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内 容 提 要

    这是一本由多位长期从事医疗卫生工作的知名科普
作者集体撰写而成的科普创作指导性书籍。本书着重讲
述了为什么要重视医学科普创作，怎样才能创作出好的
医学科普作品，医学科普作品的种类及怎样评价医学科
普作品等问题。它既讲理论，更着重实践，语言通俗易

懂、深入浅出，适合不同文化程度的读者。本书虽然讲的
是医学科普创作，适合于医务工作者，但也适合于其他对

科普创作感兴趣的读者。同样，它也可以作为学生课外
选修的教材，是一本不可多得的科普创作指导性读物。
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    如何以新的姿态去迎接21世纪的到来，这

是举国上下、乃至全世界正在讨论的热门话题。

发展科技、振兴教育是国富民强的根本，已越来

越成为大家的共识。世界许多国家把提高国民

的科学文化素质看成是新世纪人才竞争的基础

和社会发展的关键。根据邓小平同志的科学技

术是第一生产力的英明论断，80年代，党中央

就提出了“科教兴国”的战略口号，把加强精神

文明建设、提高全民族的科学文化和思想道德

素质提到了十分重要的地位。不言而喻，向广

大民众普及科学文化知识，以科学指导生产、生

活实践显得越来越重要。为此，中共中央、国务

院颁发了“关于加强科学技术普及工作的若干

意见”。应该说，近十几年来，我国的科普工作

有了长足发展，特别是医学科普工作形势喜人。

    医学科普是整个科普百花园中的一朵奇

葩，它招人喜欢、招人爱。因为它指导人们防病

治病，促进健康与长寿。“饭前便后要洗手”、

“不吃不洁食物”⋯⋯这些虽是极其普通、又家

喻户晓的常识，但在防止消化道传染病方面所

起的巨大作用是无法估量的。目前，医学模式

已由生物医学模式向生物一心理一社会医学模

式转变，不良的生活方式、心理因素等非生物致
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病因素越来越成为主要的致病原因。作为医务工作者有责任努力

学习，积极向人们宣传这些医学科普知识。

    怎样将医学知识以科普的形式宣传民众，并使其转化为行为，

这不能不说是一门学问。目前这个间题在学校的医学教育中还没

有很好地解决。对医学科普工作重要性的认识，在许多人群中包

括医务工作者，都有待提高。《医学科普创作》则是一本不可多得

的好教材。该书虽然篇幅不长，但从理论与实践方面，回答了有关

医学科普的主要问题。我相信，在今后医学科普工作的发展进程

中，她对培养我国年轻一代医学科普工作者将起到积极的作用。

    本书亦揭示了科普创作的一般规律，因此，对其他专业爱好科

普的同仁来说，亦是一本极好的参考书。

    借此机会，我以一个普通医学科普工作者的身份，向此书的作

者及为此书出版付出辛勤劳动的同道们，说一声“谢谢”!同时，也

诚恳希望广大医务工作者、医学教育工作者，在“科教兴国”方针的

指导下，积极地投身到精神文明建设的激流中去，热情地宣传医学

科普知识，为提高全民族的文化素质，为使医学科普这朵奇葩开得

更加鲜艳，作出自己的贡献。

中国健康教育协会副会长
      上海医科大学教授

        黄敬亨
          1998年5月



    医学科普是整个科普工作的重要组成部

分，它既有一般科普的属性，又有自己的特点。

医学科普的对象最多、范围最广、战线最长。凡

有人群的地方，医学科普知识始终能派用场。

所以，社会所需医学科普作品的量很大，需要培

养更多的中青年医学科普作者。医学科普作品

关系到人的生老病死，要求它的作者既要精通

业务，还要文笔通畅，更要有好的心肠。

    医学科学的发展，与其他科学一样，日新月

异。如何使迅速发展的科学真谛，用通俗易懂

的语言、喜闻乐见的形式向群众传递?唯一的

办法是，多多培养年轻的一代，使他们具有科普

创作的功底。这就是撰写这本书的初衷和用

意。

    此书所以能出版发行，除了作者的努力，还

有领导的支持和同志们的帮忙。我国医学科普

工作的领导者、卫生部郭子恒老副部长，他首先

提出写此书的倡议，并将写书的主要任务交给

上海地区，这是对我们的信任和鼓励。中国科

普创作研究所的老领导郭正谊，他及时给我们

指导，并送来参考书籍。还有上海科普创作协

会的秘书长李正兴同志，他不但在平时与我们

合作共事，郭正谊先生就是由他牵线联系。上



海市科协普及部何祖斌部长，他不但在道义上支持，还在经济上出

力。中国健康教育协会副会长、上海医科大学黄敬亨教授更值得

一提，因为他自始至终在为本书出力。还有不少同志，由于篇幅关

系，不能--一 再提。在此，一并深表谢意!

    由于作者的水平关系，本书定有欠妥之处，请读者指正。

    0 益

1998年6月于上海
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习
绪 论

，.1 医学科普学与医学科普创作概念

医学科普及医学科普学

    “医学科普”是普及医学科学技术和知识的简称。医学科学技

术和知识是人类长年与危害人类健康与生命的各种疾病进行斗争

的总结，是人类预防与治疗疾病的系统经验总结，是人类的宝贵财

富。医学科学技术和知识实质上也是现代自然科学中的一个完整

体系，因此，医学科学技术和知识的研究与传播，与所有自然科学

技术的研究与传播相同。深人探讨研究自然界、环境、人体的各种

现象、性质及其规律，掌握和了解这一规律，已成为人类认识自然、

改造自然、战胜疾病、维护健康的有力武器。

    医学是自然科学中重要的一部分，不仅随着自然科学的发展

而发展，而且还支持了自然科学的发展，并丰富了自然科学的内

容。医学的发展和进步，对于保障人类健康大有裨益，人类逐步深

刻认识疾病发生的机制、完善诊断的步骤和治疗的方法，使防治疾

病提高到一个新阶段。现阶段的医学科学技术已经在自然科学领

域中博采众长，利用各种科学技术发展的特点，形成一个极为庞大



复杂的知识体系。医学科学技术本身分科多、专业集中、知识精

尖、特点明显，已经成为相当高级与精细的科学技术领域。

    医学的社会地位，已经从单纯的治病发展到促进健康，医学的

最终目的是使人类适应自身的生存环境，达到人人健康。医学中

的医学伦理学、医学社会学、环境卫生学、健康教育学、医学心理学

等学科，从方法学上完善了健康的内容，这些都带有浓郁的社会科

学性质。因此，普及带有社会学色彩的医学知识是社会发展过程

中的必然趋势。

    医学与人类健康和社会活动的联系更加紧密。1978年，世界

卫生组织在分析世界卫生状况的基础上，制定了“2000年人人健

康”的全球策略。这个策略的内涵包括着人类更多的保健因素，使

人类自身能享有更多的社会利益。当然，欲达到这个目标，首先应

当把健康的内容、防病治病的途径、群众应该得到的医学科学技术

与知识的内容，通过各种方式和途径，广泛传播到社会各个方面，

为广大人民群众所了解，用以提高认识，开阔眼界，启发思想，丰富

知识，提高技能，创造社会主义的物质文明与精神文明。

    医学科普是现代社会中使一般群众对相当复杂的医学科学技

术与知识进行认识的过程，是人类改造自然、改造社会、维护自身

健康的一种有意识、有目的的行动。

    医学科普学则是研究与说明医学科普内容、目的、方法、评价

的一门专业学科。

，.1.2 医学科普的社会意义

    中共中央、国务院1994年12月5日颁发了《关于加强科学技

术普及工作的若干意见》(以下简称《意见》)，特别强调了加强科普

工作的重要性。《意见》指出:科学技术是第一生产力，是推动经济

和社会发展的第一位变革力量。许多国家都把提高国民科学文化

素质看成是21世纪竞争成功的关键。为适应世界潮流，迎接下一

世纪的挑战，普及科学文化教育，将人们导人科学的生产、生活方

式，是把经济建设转移到依靠科技进步和提高劳动者素质轨道，实



现我国经济发展战略目标的关键环节。依靠科技进步和知识传

播，促进社会主义物质文明和精神文明建设，维护社会稳定，是当

前我国的重要任务，也是今后我国经济发展、科技进步和社会稳定

的重要保证。医学科普是科学技术普及工作的重要组成部分。

    传播医学科学技术知识，普及这些知识，使群众能用以防病治

病，是人类社会成员健康得到保证的客观需要。事实证明，医学科

学知识的普及对群众防病治病起到有力的保障作用。在科学技术

飞速发展的今天，在改革开放的大潮中，广泛普及医学科学技术，

提高全民族的医学科学知识水平，是加速现代化的建设，提高民族

素质非常重要的一项内容。

    医学科普对提高生产力、保障群众的健康水平有重要作用。

我国从建国以来就一直把提高人民卫生常识当作开展卫生工作的

三大重点工作之一。如果人民群众没有相应足够的卫生知识，就

不可能自觉地参与各项卫生活动。社会生产力要素有二:一是生

产工具;二是拥有一定劳动技能、生产经验并会使用生产工具的

人。掌握医学科普知识就可保障劳动群众的身体健康。

    医学科普知识的普及有利于贯彻预防为主的医学方针，亦有

利于推进“2000年人人健康”战略目标的实现。推广防治疾病的

活动，必须有3个因素:①有效可行的预防技术;②进行推广的机

构;③广大群众自觉参与。广泛深人的医学科普知识宣传教育活
动，会起到事半功倍的效果。

    医学科普知识的普及及宣传是提高人民群众自我保健水平的

唯一可行渠道。自我保健就是意味着自己有知识、有能力，按医学

科学的要求使自己和家人、周围人能健康生活，并能处理一些小伤

小病。这是提高群众医学知识水平的结果，也是医学科普达到目

的的标志。医学科普效果好，必然使国家和民族的健康素质大为

提高，疾病发生率降低。群众对疾病能预防、能早期发现，在日常

生活中能自觉按照医学科学知识的要求去做，能控制各种行为性

疾病。持之以恒的自我保健意识，促进了健康水平及素质的提高，

达到一级预防水平。群众掌握医学科普知识在医疗保健中具有重
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