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一个中学生的北京日记

前
言

刘孟德同学透着清纯而灵秀的 《北京日记》， 是
可以编辑成书而值得向社会推出的一本有益的好书!

北京是中国的首都， 全国各地成千上万的少年
儿童还在他们哑哑学语的那一天起， 就在唱着 “我
爱北京天安门” 的儿歌开始做着彩色迷离的北京梦。
北京对少年儿童的吸引力不亚于对成年人的诱惑 。
直白简单地说， 青年人闯北京， 为的是事业； 成年
人闯北京， 为的也是事业； 那么， 少年儿童 “闯 ”
北京又是为了什么？ 这是一个值得让全社会关注的
问题。 北京好啊! 谁不羡慕来北京!

刘孟德同学因其父母工作调动来北京上学。 从
到北京的第一天起， 将每天的所见所闻、 学习、 生
活等细微小事用日记的形式， 多则数百字， 少则几
句话， 一一地、 真实地全部记录下来， 看似语气还
冒着乳臭未干之味道， 有点儿幼童刚学走路的样子，
但 “日记” 整体折射出一个外地来京孩子对北京多
侧面、 多角度、 多视野的观察与感观、 情怀与憧憬、
品评与期望。 一个外地来京的初中二年级学生眼中
的北京， 不可能因是高考而高分录取到北京的大学
生头脑世界里的北京， 更不会是成熟商人、 政界要
人、 文化艺人、 学者等久经风霜雪雨人们眸子里的
北京。 也许， 现阶段说假、 造假是一种不可避免的
社会现象， 社会迫切地在呼唤生活的纯真， 民心民
意时时刻刻在召唤真善美。 因而， 人们总希望社会
的每一个成员都能够像少年儿童那样心灵淳朴、 可
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爱天真， 没有任何混沌杂念。 一部分社会角色和一部分成年人面对五光十
色的生活显得思想困惑、 道德失衡、 人格人性扭曲， 发牢骚， 讲怪话， 说
“黄段子”， 以泄忧愤； 或是大话、 空话、 套话、 假话流行公众场合和见于
传媒载体泛滥的缘故， 人们多么渴望能够喝到孩子们酿造的一杯清纯美
酒， 以清醒头脑、 净化心境、 陶冶情操、 重塑灵魂。 从这个意义上讲， 小
孟德的 《北京日记》 不失为闪烁着 “东方现代 《格林童话》” 光芒的一枚
花朵！

当然， 这本书的本身成书形式和出版也是一件十分有益的 “社会工
程”。 小孟德同学的母亲对其孩子的 “北京日记”， 每篇都加了简短的点
评， 足见 “昔孟母， 择邻处” 之心之诚之望。
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起初， 刘孟德的 《一个中学生的北京日记》 （以
下简称 《日记》） 我想请一位德高望重的老师或社会
名流作序。 当我的故乡友人， 集作家、 学者、 记者身
份一体的乔盛看了 《日记》， 写了书评后对我说， 最
合适和有资格给孩子的 《日记》 作序的是你———我这
个父亲。 这个念头我不是没有想到过， 只是觉得不够
格作序。 现在， 细细思量乔盛的话， 的确有道理。 给
别人不够格， 给自己儿子的日记作序还是够格的吧。
一是给孩子以鼓励， 二是作为父亲确实有话想借此机
会说出来， 三是也算是个创新吧。

古人云 ， 子不教 ， 父之过 。 玉不琢 ， 不成器 。
从儿子呱呱落地到学会走路 、 说话、 识字……直至
进入小学的那一天， 我和妻子就尽量创造一个良好
的家庭环境， 教育孩子好好学习 ， 认真读书， 希望
将来有出息， 有成就。 这是做父母的愿望 。 进入初
中后， 转来北京市一七一中学就读 。 从来北京的第
一天起， 刘孟德每天在完成作业后 ， 坚持把每天的
所见所闻、 所思所想、 一字一句地记录下来 。 翻看
着儿子的日记， 令我激动， 让我感动。 孩子想到的，
我没想到； 孩子做到的， 我却没做到。 更让我惊喜
的是， 孩子的每篇日记后面都有他妈妈的 “点评”。
孩子记， 他妈评； 记的不厌， 评的不倦； 一记一评，
边评边记， 相互鼓励， 相互补益， 构成了一曲母子
共同成长的和谐乐章。

当然， 《日记》 作为一本公开的出版物奉献给读

一个中学生的北京日记

序
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者， 无论如何， 还有许多的不足之处。 父亲给儿子的书作序， 还是实实在
在地说真话好。 日记就是日记， 算不上是什么文学艺术作品， 也不是融哲
理性和思想性一体而高深的长篇大论。 一个少年中学时代的日记， 能从
“玩” 一次足球中领略到时代青年的勇敢精神， 能在上学的路上耐着性子
等待拥挤的车流过去才跨过街道， 能放学回到家中与家庭成员相处的和
谐， 不耍 “小皇帝” 脾气， 能到公园吃了冰棍懂得把纸屑投入垃圾箱是一
种文明， 能上了厕所知道冲洗完关上水龙头是节约用水……一个孩子， 在
日记里能把这些事情写清楚， 论明白， 我以为就很不错了。 孩子是这样记
的， 平日里也是这样去做的。 一日一日过去了， 一天一天记下了。 流逝的
是年华， 是岁月， 是历程； 记下的是耕耘， 是恒心， 是憧憬。 儿女是父母
生命的延续， 是事业发展的期望。 每一个做父母的， 都希望自己的儿女从
小立大志， 树雄心。 这个愿望是美好的， 但对孩子的教育方式方法不适
当， 甚至人为地对孩子强迫进行 “官化”、 “商化” 教育， 只能误人误国。
因此， 从这个意义上讲， 孩子的早期教育尤为重要。

人常说， 一个好的母亲， 就是一所好的学校。 在我看来， 这话只讲对了
一半。 此话表面是在夸赞做母亲的对孩子教育起着重要作用， 而实际上是推
卸父亲对孩子教育所承担的责任。 既然父母都是孩子的亲人， 都是家庭教育
的重要成员， 那为什么一个好的父亲就不能成为一所 “好学校” 的重要成员
之一呢？ 在我们这个家庭里， 虽然我对孩子的日记 “点评” 的很少， 但是我
可以负责任地讲， 我对孩子所操的心与我妻子所操的心一样多。 我是把孩子
当成一株可以浇灌、 栽培的大树来看待的。 我对妻子给儿子日记的点评非常
赞赏， 这也表达了我想对儿子要说的心里话。

三国时期的孔融， 四岁就懂得给人让梨先吃的道理。 四岁的孔融能做
出让梨的举动， 并非他天生就明白孝敬长辈这个做人的道德准则， 而是受
其父母的家庭教育和周围的环境影响， 才在幼小的心灵里萌生了文明举止
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的意识， 创造了一个幼童尊老让礼的永恒不朽典范。 我举古代圣人积德成
贤之例， 绝对没有自我标榜之意， 我只想反复说明一个众所皆知的真谛：
良马要驯， 好树要剪。 父不教子， 子能成器？

我和所有的父母亲一样， 望子成龙心切， 虽不一定成为栋梁之材， 但
也不能让孩子在当今这么美好的学习环境里， 受一些不良的恶习影响， 在
青少年时代虚度时光， 有负于时代和国家的殷切期望。 儿子这本 《日记》，
恰好回答了作为一个父亲的忧虑和愿望。 孩子是一株可以通过剪修而长高
长大的树木。 可我还要在这里向儿子提醒： 孩子， 别骄傲， 《日记》 面世，
只是一个鼓励， 一个起点， 一个鞭策， 一个证明……后面的日记写什么， 怎
么写， 内容还多着呢。 写好写坏， 做父母的只是一个外因条件， 真正的形式
多样和内涵丰富的日记， 还要在今后漫长人生的旅途中去抒写， 去按日记写
的理念践行， 还得靠自身的努力和主观因素的发挥。

面对一些大家们 “品三国”、 “讲论语”、 “揭红楼”、 “说西游” 的热烈
场面， 我也多么希望刘孟德有一天能从练笔日记开始， 登上高等学府和 “百
家讲坛”， 讲述自己所著的 “新论语”、 “新国语”。 与你的同学们一道， 挥舞
时代的彩笔， 为推动人类社会进步发展， 描绘出一幅灿烂而美丽的画卷。

最后， 我以刘孟德父亲的身份， 非常感谢中国青年出版社和所有关
心、 支持 《日记》 出版的热心朋友们。

2007 年 9月
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书书书

!""""

前往北京

!""# 年 $ 月 %# 日&星期三

今天是一个值得纪念的日子! 我一生都不会忘了这一天" 今天! 我
将要前往祖国的首都###北京! 去那里生活! 去那里学习! 去那里
闯荡"
这天清晨! 小舅开着车! 车上坐着妈妈$ 我和小王姐姐 %给我做

饭的& ! 一起开始了我们去往北京的行程" 虽然是高速公路! 但是也有
八百多公里! 得走七八个小时" 哎’ 想起来就累"
当车驶出大柳塔小区时! 我轻声地说了一句( )再见了! 我居住了

多年的大柳塔"* 当汽车进入内蒙古境内时! 四周已是高山荒漠了! 心
中感觉十分乏味! 所以就躺下休息去了" 时间不知不觉已经过去了三
个小时! 是该吃中午饭的时候了! 我们便去了路边的服务站简单地吃
了一顿又贵又难吃的中午饭" 于是我们又奔向茫茫高山中! 不知不觉
中! 我们已驶出内蒙古! 奔向了河北" 到了河北! 四周变成了青山绿
水! 山路蜿蜒" 一路上似乎都很顺利! 我们很快便到了北京边界! 可
是就在这时! 堵车了" 看样子这里堵了好长时间了! 但是我们凭借小
舅的经验! 很快便冲出了重围! 奔向了北京市郊! 这时车子就像脱缰
野马似的! 飞快地行驶着" 五环! 四环! 三环! 二环! 我们已经很接
近了! 因为妈妈走过一次! 所以她在指挥着" 可走过了头她竟然没发现!
所以我们在走了很多冤枉路之后才到达了我们的目的地! 也就是我在北京
的新家" 当我看见了分别已久的爸爸时! 我激动万分" 爸爸说要好好地吃
一顿! 可大家都累了! 所以只是简单地吃了一点! 便休息了

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

++

妈妈点评! """&思想有波动! 思维有拓展! 环境可以改变
人就是这个道理" 也正缘于此! 才让儿子转学北京"
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北京!!!我的家

!""# 年 $ 月 %’ 日&星期四

也许是不习惯! 也许是太激动! 总之昨夜我没有睡好" 清晨起来!
已是上午 %" 点多了! 我拖着疲倦的身体爬了起来! 在洗漱后吃了早
点! 然后我开始好好欣赏我在北京的新家"
我的家是一个小二层! 楼下是客厅和厨房! 楼上是三间卧室" 因为

家里刚装修好! 所以只有一些必备的家具! 家里有两台电脑! 这可是
最令我高兴的事了" 我一边欣赏我的新家! 一边在想( 我的父母可真
厉害’’’ 经过一番打量之后! 我赞不绝口地说道( )真是太好了! 这个
家太漂亮了’*
欣赏完家后! 爸爸带我去看学校! 他说学校离家很近! 骑车五分钟

便能到了" 于是爸爸骑着自行车带着我直奔学校而去" 时间在一分一
秒地过去! 车子在一下一下地前进" 伴随着阵阵清风! 伴随着我与爸
爸的欢声笑语! 我们来到了我将要就读的学校###北京一七一中学" 这
七个醒目的大字! 伫立在主楼前" 我和爸爸下了车! 进了校门! 正当
我们想要进入主楼参观的时候! 保安拦住了我们" 我一下愣住了! 问
爸爸怎么办! 爸爸说他有办法! 于是爸爸走过去和保安说了几句话!
又给保安递了一支烟" 过了一会儿! 爸爸过来对我说( )可以进去了"*
当我们进入主楼内时! 我被眼前的景象给惊呆了" 我在问自己! 这是
学校吗, 这明明是一个宾馆嘛’ 爸爸带我去参观教室" 我看了后! 想
道( 这不是电视上演的教室吗, 怎么会出现在我的眼前, 爸爸又带我
去体育场看了看" )哇塞’’’* 我不禁叫了出来! 这里什么体育器材都
有! 我觉得这里根本不亚于体育馆" 我顿时便有了几天后在这所学校
里上学的憧憬++
离开学校后! 我和爸爸又去了电信局" 因为家里还没有申请电话号
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