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    《尧舜禹的传说》在报上连载刊出后，得到广大读者的

厚爱。一位经商的中年读者来信说，每次报纸一来，我首先

要看的是《尧舜禹的传说》。它不仅故事情节曲折，生动引

人，更主要的是学到了许多古代知识和做人的道理，读了深

受教育，受益匪浅。在今天商品经济形势下，我们既要面向

市场，紧抓信息，学会竞争的本领，更要弘扬中华民族的传

统美德，爱祖国，爱人民，讲文明，讲礼仪，做一个堂堂正正

的中国人。许多读者来信说，他们将报上连载的《尧舜禹的

传说》剪裁下来装仃成册，或随时翻阅，或转送亲朋阅读，希

望尽快编辑成书，满足更多读者的需求。

    在我们中华民族五千年的辉煌历史中，明君贤相众多，

英雄人物辈出，但人们向往尧舜时期，单崇尧舜禹三位帝

王，爱听尧舜禹那神奇又动人的故事。就连当代伟人毛泽东

也赋诗“春风杨柳万千条，六亿神州尽尧舜”，为后人留下了

千古绝唱。

    尧舜禹所处的时代，是我国原始社会的末期，生产条件

落后，交通不便，自然灾害频繁，百性生活低下。在这种艰难

困苦的情况下，人民为什么拥戴尧舜禹，歌颂尧舜禹呢?在

物质生活水平不断提高的今天，人们为什么还向往几千年

前的尧舜时期?因为人们向往文明、民主、平等、自由，企盼
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着更加美好的明天。

    尧舜禹的故事都是历史上的传说，尽管带有神话般的

色彩，却有着几个共同的特卢、:第一，他们一心为公。尧舜禹

是原始社会部落联盟的首领，统领着数以万计的诸侯，贵为

天子，权力无上，但他们都把国家权力、天子宝座，当作天下

人民的公器来看待。在位时勤勤恳恳地为百牲谋利益，年老

时又把这样的大位禅让给那些有德有才，对国家和人民有

功绩的人。如尧让位于虞舜，而不是他的儿子丹朱，舜让位

于禹，而不是他的儿子商均。第二，他们弃老爱幼，全身心地

为人民办事。尧以仁德传世，总想着把百性的事办好。如有

人吃不上饭，他必定会说:“这是我领导的不好，使他饿了肚

子”;如有人犯了罪，他会痛心地说:“这是我教育不好，使他

陷入了罪恶的泥坑”。舜是一位孝父母、井长荤、和睦邻里的

典范，不论父母如何，总是无怨无悔地尽心幸敬，以诚来感

化亲人和邻居。在他即位后，兴办学堂，以德育人，甚至把全

国的老人都敬养起来。禹的父亲曾因治水不力被朝廷惩罚，

但禹并不计较这些，为了人民的利益仍.然担起了治水的重

任。禹为了救百姓于水深火热之中，整年奔波于山水之间，

皮肤晒黑了，人累瘦了，脚磨破了，整整辛劳十三年，三过家

门而不入，终于治住了洪水，其爱民之心可昭日月。第三，艰

苦朴素，廉洁奉公。他们是诸侯领袖，被百性们称为天子，生

活待遇上本应好些，但他们对自己要求很严，住的茅草房，

穿的粗葛衣，吃的是粗米饭，与普通百性没什么两样。就是

天子办公的宫殿，也不过比普通百姓的住房宽敞些罢了。做

为国家的首领，他们没有把权力当作个人享受的资本，而是
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  当作为人民办实事的重担来挑，哪里有困难就到那里去，百

性们有什么难事就办什么丰，身先士卒，冲锋陷阵。他们平

等待人，公平办事，百姓们有什么丰，都可以随时找天子谈

论。而这些，正是广大普通百姓所殷切盼望和期待的。第四，

他们都是政绩卓著的人，都以显著的功绩受到诸侯和百性

的拥戴。

      尧是帝尝的儿子，性伊祁，名放勋，号陶唐氏，简称唐

尧，冀州冀方人(今河北省唐县)。尧虽然出身于帝王之家，

但他从小吃苦耐劳，刻苦学习，草长爱幼，与家人和朝中官

员和睦相处。他的父亲帝誉去世后，他长兄势即位，称为帝

挚。帝势执政后，整天沉溺于女色酒肉之中，朝廷大权落在

孔士、欢兜和鲜三个奸臣手里，被人们称为三凶。这“三凶”

为了长期把持朝政，一面离问帝挚兄弟之间关系，将帝梦的

兄弟一个个逐出京城;一面排斥朝中坚持正义的大臣，使一

批正直的大臣出走的出走，告老的告老。尧当时被赶到峋

邑，做了一个小小的诸侯。陶邑是个落后又偏远的小国，尧

到陶邑后，老将军后并等也赶了来，尧在他们的辅佐下，发

展生产，实施教化，广布仁德，陶国的民风好转，百姓们的生

活很快好了起来。人们都称赞尧是个好国君。周围的诸侯们

听了，纷纷到陶国来取经学习，尧的仁德在诸侯中传开。这

个消息传到京城毫邑，朝廷中的孔壬、欢兜等“三凶”首先慌

了。他们心里清楚，帝势的荒淫无度是他们教唆的，百姓们

怨声载道。假如让尧的威望日益广传，诸侯们拥戴尧作天

子，他们还有好果子吃吗?所以，他们一面为自己找退路，请

帝擎为他们封一块地方。于是孔士做了西方的诸侯，欢兜做



了南方的诸侯，只有鲜被封到崇地，他还不要。他们受封后

并不到封地去，仍在朝中执政，孔壬叫他的助手相柳管理，

欢兜叫他的儿子三苗去立国，叫做三苗国。另一方面他们精

心策划，奏报帝擎将尧改封到更远的唐邑，目的是将尧与陶

国附近的诸侯分开，缩小尧在诸侯中的影响。尧到了唐邑

后，改称为唐侯尧。那时候各地诸侯告惠，如北方出了怪兽

楔徐(音呀于)，南方出了个封琴〔音史)，东方出了个大风，

西方出了个九婴，都请求朝廷派兵剿除。“三凶’，接到奏报后

并不派兵前去帮助，却把剿灭怪兽的任务交给了唐尧。他们

的怒法是，你唐尧剿灭了怪兽，是朝廷的功绩;你完不成任

务，朝廷就可以借此惩罚你，诸侯们也会认为你无能，以此

削弱唐尧的威信。再说，尧刚到唐邑，脚还没有站稳，就接到

了朝廷的命令，要他带兵去北方消灭楔徐。唐国的大臣们对

朝廷命令都很不满，他们说:“北方出了怪兽伤害百性，要派

兵前去剿除这是朝廷的辜，我们不去!”唐侯尧劝大家说:

“北方出了怪兽，受害的是百性，天下有难，诸侯们都应该尽

力。现在北方百性有难，朝廷命令我们去剿除，这是朝廷看

重我们，对百性有利的事情，我们怎能不去呢?”于是，唐尧

就派神箭手老将并带兵日夜兼程，剿除了山猛的狭徐。哪知

老将并带兵刚刚回来，朝廷又命令唐尧去消灭桑林地方的

一种怪兽封琴。这封琴是一种特大的野猪，见人就咬，伤害

力很大。唐尧接到命令，又让老将并出马前去消灭。就这样

老将并南征北战，又消灭了洞庭巴蛇、东方的大风(一种怪

鸟)和西方的怪兽九婴。老将并每到一地，都宣传唐尧的仁

德，说这是唐侯尧叫他们做的。这一来，“三凶”本想借此打
    一4 .



击唐尧的势力，没忽到唐侯尧的美名却传遍了种州各地，在

百姓和诸侯中的威信更高了。

    再说帝挚在“三山”的教唆下，由于荒淫无度，身体很快

垮了下去，病势一天天加重，只做 了七年有名无实的天子，

便一命呜乎了。诸侯们就拥戴唐侯尧做了天子。孔壬、欢兜

在帝挚死后，留在毫都以辅佐帝擎的儿子玄元为名，观察尧

的动静，稣回到自己的老家石纽村(今陕西省南部)。帝尧即

位后，定都平阳(今山西省1;:汾市)，启用了一批德才兼备的

贤人当大臣。如让后攫担任农业大臣，傣做制造工具的大

臣，皋陶做法官，老将并仍任大将军，夔做音乐官，后来又让

舜做司徒官，鲜负责治水。尧定期不定期地到各地巡视，拜

师访贤，探讨治理国家的方略。他曾想将天子大位交给当时

很有德才的隐士许由、巢父等人，虽未被接受，却也表达了

唐尧的一片诚心。

    尧进入老年后，确实感到力不从心，决心找一位贤德的

人接替自己的职位，于是号召大臣、诸 侯和百姓们举荐。不

久，大臣们一致推荐家住伪洞地方(今山西省永济市一带)

的青年农民澳舜。舜性姚，字仲华，自小失去母亲，他的父亲

替史又姿了一房继室。过了几年，这位继母生了弟弟象和小

妹妹叙(音何)首。从此，舜担负起了看护弟妹、做饭、洗衣和

打柴等家务活计。舜的父亲是个瞎眼人，看不见东西，性情

又很孤僻，自从生了家和叙首，事事听从后妻的话。这位继

母奸诈狠毒，尽管舜整天辛劳又无怨言，还不时遭到父母的

责骂虐待，吃剩饭，穿破衣。舜在邻居秦老伯帮助下，一边放

牛，一边从师学了点文化，那后母和父亲知道后骂他不忠不
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孝，被赶出家门，只身来到历山脚下种田。历山的农民常因

争夺土地闹纠纷，舜去了以后厚以待人，和睦邻里，农民们

在他的影响下和平相处，再也不闹纠纷了。雷泽地方的渔民

们为了抢占好的捕鱼场地，常常争得面红耳赤不可开交。舜

到那里去捕鱼，处处相让，主动帮助，渔民们和好如初。海滨

地方的峋器制作粗糙，价格高又不衬用，舜到那里去制峋

器，器皿精致衬用了，百性们赞不绝口。舜到泰山脚下去种

田，盖房打升，帮人干活，百姓们都愿和他在一起，结果那个

偏远的山区居住的人越来越多，一年成村，二年成镇，三年

变成了繁华的都市，大家称他为都君。这些传闻是不是真

的，澳舜这个人到底怎么样?尧为了详细考察舜的为人处事

和才能，便将两个女儿嫁给他。澳舜结婚后，带着娥皇、女英

两个妻子仍然勤奋耕田种地，对父母更加孝敬，尽心照顾弟

弟家和妹妹叙首。家这个人年纪不大，心却狠毒，他见舜一

下子娶了天子两个美貌的女儿，又有房屋、牛羊，既眼馋又

妒忌，便辛通他的母亲和普史，怨出种种办法一心要害死

舜，再霸占舜的两个美貌的妻子和财产。起初，警史说他的

库房漏水，要舜亲自去修理，斌皇、女英听说后，料怨其中有

作，赶快做了两把伞形的物件，叫舜藏在衣袖中以备万一。

次日，舜带了工具按照父亲的吩咐去修仓库。他极了梯子刚

上到房项，只见家和后毋立即将梯子报走，用火把仓库中的

干染草点着，雾时间浓烟滚滚，大焰上窜，仓库一片火海，舜

急忙取出袖中的两把小伞撑开向空中跳去，平安地落在地

上。象和继母见舜没有被烧死，心里很是不平，于是又去策

划别的方法。过了几天，替史把舜叫来说，他的水井淤塞了，
    ·6·



要舜亲自去构井。叙首听说后，忙去偷偷告诉两位嫂嫂。舜

回来后，娥皇、女英就和舜一起连夜突击，将自家的并与父

亲家的升对准方向挖通。第二天舜来到父亲家，见井边堆了

许多石头和泥土，舜刚下到并中，那象和继母就落并下石，

立即将升边的土石猛填入井内，费了半天力气，终于把升填

平，满以为舜这次必死无疑。当象高兴地来到舜家时，怎么

也没怒到舜坐在炕上弹琴，像没事人一样。象十分惊讶，哼

哼呀呀半天，不知说什么好，羞惭地真想找个地缝钻下去。

舜还是象平常的样子，热情地请他坐下。过了一段时间，家

和那继毋见舜并没有什么忌恨和怨言，便准备了酒菜请舜

赴宴，说是家要为兄长赔礼道欲。舜再三推辞，家总是不依，

舜只好答应。他们请舜饮酒，其实是一种计谋，企图将舜灌

醉后害死。哪知娥皇、女英听说象请舜去饮酒，知道不怀好

意，叫舜服了解酒药后才去赴宴。所以家准备的一坛坛酒都

喝完了，舜还和平常一样没有一查、醉意。家虽然暗藏了刀斧

利刃，一件也不敢用，眼看舜回家去了。事后，舜还和往常一

样孝敬父毋，关心弟妹。帝尧听了两个女儿的汇报，对舜的

人品有了真切的了解，知道他是个大才之人。澳舜的胆识和

才能怎样呢?帝尧决定叫舜和大司农到冀州去考察鲜的治

水工程和水灾情况。那时候，鲜负责治水已经八九年了。他

采用的方略是筑堤坝堵档，在冀州东部连筑了两条几百里

的长徒，用以堵档大陆泽的水患和海水的使入。哪知这年海

水突涨，几丈高的巨浪向大堤猛烈冲击，鲜辛苦了几年筑起

的两条大堤，霎时间被冲毁成几段，数万百姓丧命，土地房

屋全被水淹，诸侯们纷纷告急。舜接受使命后，当即与大司

                                                                                。7·



农带领从人前去考寨。来到大陆泽西岸，见大堤有几处被洪

水冲破，海水汹涌进入堤内，百性们逃到山丘高地，无吃无

住，苦不堪言。舜要到大泽南岸考察，一座大山挡住去路，要

乘船径直前去，泽中波浪涛天，渔民们害怕无人敢驾船航

行，舜便率领从人越山而进。哪知这座大山古树参天，山沟

纵横，气候变化无常，豺狠虎豹横行。走到一处山谷，十几只

恶狼档住去路，从人看见急忙后退，舜走在前面，站立不动。

那些琅在他跟前站了一会儿，忽然一声t，’叫，竟一齐逃到山

上，众人见了无不惊奇。行到一处山崖下，从人见有一只斑

斓猛虎档道，另一只虎卧在洞边，个个不敢前行。舜独自走

到虎前说了几句话，那两只老虎就乖乖回山洞去了。大家都

说舜懂得虎言琅语，真是个神人。回到都城后，大司农向帝

尧汇报了舜的详细情况，这才任命了舜的官职，摄政朝廷，

总管百官。后来又将天子大位禅让给虞舜，这就是有名的尧

舜禅让。

    虞舜即位天子后，人们就称他为帝舜。帝舜全面继承了

尧的优良传统，讲仁德，爱人民，艰苦勤俭，和百性打成一

片，任用贤人，兴学育人，带头苹老，将全国的许多老人都供

养了起来。还是在舜摄政的时候，因稣治水失败，就鼎力举

荐鲜的儿子文命继承治水工作。后来，文命治水成功，帝尧

就赐他一个名字禹，人们叫他大禹。

    禹是一个昨常聪明的人。小时候跟随父亲学文化、学知

识，后来又拜师墨如、郁华子、西王国等，学到了许多治水知

识。在鳃治水期间，他曾跟随父亲，目睹了治水的情形，对于

稣的治水方略，提出建议，希望他改变方法，因地因水施工，



但父亲刚俊自用不予采纳。禹继承治水工作后，亲自带人到

各地考察地形水势，总结父亲的失败经验，采用了凿山开渠

疏导的方略，需凿山的就凿山，该开渠的就开渠，该筑堤的

就筑堤坝。他拿着工具，卷起裤腿，和百性们一起挖土、挑

泥、凿山、开渠。手上磨出了一个个血泡，脚上生出厚厚的老

茧，每天累得腰酸腿痛，他从不叫一声苦。在治水过程中，禹

每到一地都看到了百性们流离失所，无房住、无衣穿、无饭

吃的痛苦情形，下决心不治好水决不回家。他新婚刚刚四

天，就带领民工走上了治水工地。有一次禹治水路过家门，

同事们都劝他回家看一看，这时他的儿子已经几岁了，还没

见过一面。当他看到村门口因水灾而痛苦的百性，毅然离开

家门，到别处治水去了。有一次禹要到龙门去凿山挖通水

道，又经过家门，他怨进去看看，忽然远方有人喊叫:“大水

又窗张了!”他怒起了自己治不好洪水不回家的誓言，头也不

回地又去赶路了。龙门山地方两山耸立，中间一座山头档住

了水的去路，上游的平阳附近大片土地被水淹没。禹亲自带

领民工驱虎豹、靳荆棘、凿顽石，终于搬走了山头，凿通了龙

门水道，使积聚的洪水顺山壑渠道而泄。据说如今山西省河

津市西北的黄河龙门，就是禹凿开的，后人叫它禹门。大禹

治水十三年，三过家门而不入，凿通了一座座山关，挖掘了

数道河渠，终于将那涛涛洪水引向大海，治住了水患。挟着

他又领导百牲们开荒种地，发展生产，和大司农一起教导百

胜种植庄稼，人民安居乐业。百性们感谢他治水的功绩，都

称他为大禹。禹是舜举荐的，他的人品和治水功绩受到了全

国百性和诸侯的称赞，帝舜歹J老年就把天子大位禅让给禹。
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    大禹即位后，称为夏禹。他根据山川地势情形，将全国

划分为九州，确定了各诸侯国向朝廷贡赋的数量、品种。他

注重发展生产，提高人民生活，敢于讨伐那些作乱的诸侯，

如杀了带头闹事的三苗、防风氏。他大会万国诸侯，广泛听

取意见，拆城池、级戈甲，受到诸侯们拥戴。他还将各诸侯国

进贡的铜铁金属，铸成了九个巨大的鼎，上面刻画铸上了各

州的山川地形和神鬼怪兽，便于百性们辫认。后来这九座大

鼎，就成了国家权力的象征。谁要取得国家权力，首先得占

有这九座大鼎。帝禹老年时候曾决定将天子大位禅让给跟

随他治水多年很有德才的伯益。但在禹死后，伯益没有成为

首领，却由禹的儿子启继承了大位，建立了夏王朝，从此原

始社会的禅让制结束了，奴隶社会开始了。

    尧舜禹的故事中，大多是古代的传说，有不少是神奇鬼

怪的，常人难怒象的故事。如尧舜升天，井射九日，鲜变黄

熊，嫦娥奔月，巨人掌灵，海神河伯，天宫地府，封琴巴蛇，大

风相柳等等，将人物神化，把禽兽袄化，还有那些男子国、女

子国、挤胸国、飞车国、喝水就饱的理怨国等，反映了我国古

代人民美好的愿望和向往，表达了人能战胜自然，人定胜天

的凌云壮志和广阔胸怀。

    神话不是迷信，有想象才能变为现实。古代人乘龙乘鹤

天空遨翔，入江海游龙宫的美好向往，如今人们制造了飞

机、火箭、人造卫星和潜水艇、潜水衣，上天入地登月球，不

是已经变成了现实吗?

    学习古代历史故丰，继承中华民族优秀的文化遗产，就

是要学习他们爱国家、爱集体、爱人民、尊长敬老、邻里和睦
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的优良传统，学习他们艰苦奋斗、努力创业、辛勤劳动、勇于

同大自然作斗争的精神，学习他们大公无私、康洁公正、踏

踏实实为人民办实事的高尚品格，学习他们互尊互敬、互相

帮助、团结友爱的良好社会风尚，学习他们敢怨敢干，敢说

真话，坚持正义，不怕邪恶的实事求是大无畏作风。这些与

我们倡导的社会主义精神文明是一致的，也是社会需要的，

广大人民群众盼望的。

    建设社会主义精神文明，创立良好的社会风气，创造一

个文明祥和的社会环境，需要各级干部的大力倡导，身体力

行，需要全社会的共同努力。编写尧舜禹的传说，就是让读

者在看传说听故事中，知道一些中国古代社会的情况，从中

得到一点点启发，作者的目的也就达至.J了。

    黄河流域是中华民族灿烂文化的发祥地，黄河中下游

是中华民族文化的摇篮。在山西省的南部，尧建都平阳(今

临汾市)，舜建都蒲坂(今永济市蒲州镇)，禹建都安邑(今运

城市安邑镇)，在这一带地方他们的传说就多些，有些故事

甚至家喻户晓。当然，传说中的故事必竞不是历史，况且尧

舜禹是中华民族古代的领袖，他们的足迹遍及华夏大地，各

地流传的故事也不尽相同，但总的精神都是一致的。本书在

编写过程中，由于资抖有限，时间仓碎，难免差错百出，诚恳

希望读者和专家学者们提出宝责的批评。

一九九八年三月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


