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最干净的水是泉水，

最精练的话是谚语。

水滴积多盛满盆，

谚语积多成学问。

— 谚语的谚语
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    在我国各个地区、各个领域，有着极其丰富多

采的谚语。它是我国劳动人民在长期的生产实践、

社会斗争、科学实验中，创造和积累起来的智慧和

艺术才华的结晶体。条条是真理，条条闪耀着智慧

的光芒，它具有永不枯竭的生命力。

    “天下的事有百行，谚语行行能帮忙”。我国人

多地广，谚语十分丰富，浩如烟海。它语言精炼，幽

默含蓄，节奏鲜明，通俗易懂。而且，概括力强，具

有哲理性、生动性、群众性等特点。每当读后，能开

扩胸襟，鼓午斗志，戒人骄傲，使人正直。我自幼喜

爱读记和收集民间谚语，从中吸取了智慧和力量。

霎从五十年代起，邻}J便抄，听到便‘己，三十多年来，
霎汇集成万条谚语集，从中受到极大裨益。为与青年
}}}E  共勉，造就更多跨世纪的建设具有中国特色社会
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主义的人才，我利用业余时间，从中选出一部分谚

语，作为献给朋友们的一份心意。

    这里需要说明一下，因为我国社会主义建设

日新月异，以及科学技术飞速发展，有的谚语不一‘

定完全适应现实需要，有的谚语还带有一定的地

区性、局限性。另外，辑者为了便于查找，分为9

篇，因有的内容近似，以及一语多意，选择分类也

不尽准确。望读用时，要从实际出发，不要照抄照

搬。在辑录中，参考过一些谚语选集，并承蒙有的

同志关怀和帮助，特此说明，并致以谢意。由于水

平有限，选择粗糙，缺点一定不少，望读者提出宝

贵意见。

1992年5月于北京
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. 坚 定 信 仰

    学习马列心明亮，革命真理指航向。

    斜理千条，真理一条。

    和真理在一起，就是和幸福在一起。

    夜望北斗知南北，朝看红日辨东西。

    山鹰的眼睛不怕密雾，真理的光辉不怕笼

罩。

    太阳的光辉遮不住，真理的火焰扑不灭。

    纯真的金子，光泽永不褪;坚持直理的人，

信念至死不变。

    时间要流逝，年华要消失，但真理永存。

    人的天职在勇于探索真理。

    锡做的矛头容易折断，不坚定的人容易背

叛。

    真理不会消亡，永远闪着光亮。

    风吹云动星不动，水涨船高岸不移。

    挖井就要挖到底，坚信共产主义就要干到
                                                                      3



底。

    树靠根，儿靠娘，人民全靠共产党。

    迎着阳光不挨冻，跟着共产党不受穷。

    党的农村政策好，挖掉穷根栽富苗。

    党的政策是金桥，通向富裕康庄道。

    党的政策像春风，亿万人民暖融融。

    方向不明请示党，干劲不足查思想。

    渡过黑夜的人，才知道白天的可贵;受过折

磨的人，才知道共产党领导的幸福。

    不忘昔日苦，牢记党恩深。

    莫学灯笼千只眼，要学蜡烛一颗心。

    党是太阳我是花，党是藤儿我是瓜。

    金光大道劳动开，幸福生活奋斗来。

    鞠躬尽瘁为人民，掏尽红心献给党。

    红心向太阳，奇志在四方;胸怀全世界，一

生献给党。

    吃奶的孩子难离娘，人民离不开共产党。

    吃饭不忘种谷人，翻身不忘党的恩。

    千条大河万条江，没有党的恩情长。

    逢人要说十分话，对党全抛一片心。
  4
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满架葡萄一条根，人民和党一条心。

花到春天自然开，有党领导幸福来。

. 热 爱 祖 国

祖国哺育青年，青年热爱祖国。

儿不嫌娘丑，民不嫌国贫。

母望儿女快成长，民望祖国快富强。

水是故乡清，月是故乡明。

泰山不可撼，祖国不可侮。

妒人之心不可有，爱国之心不可无。

国强民不受辱，民强国不受侮。

国富民也强，国破家也亡。

国有爱民之策，民有报国之心。

大地养育人民，人民保卫祖国。

不怕头断身裂，爱国志坚如铁。

英勇算豪杰，爱国是丈夫。

有钱不乱花，储蓄爱国家。

皮之不存，毛将焉附。

国之不存，何以为家。



    国泰民安，国富民强。

    天鹅爱的是湖泊，英雄爱的是祖国。

    宁可站着为国死，绝不跪着为己活。

    天下兴亡，匹夫有责。

    国家大事，人人献策。

    有关国家事常谈，无益身心事莫为。

    公而忘私，国而忘家。

    虚荣的人注视着自己的名字，光荣的人注

视着祖国的事业。

    先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

    一支队伍要有士气，一个国家要有民气。

    男儿有志在四方，报效祖国头一桩。

. 服 务 人 民

烧火要空心，为人民服务要实心。

万丈高楼平地起，百般事情为人民。

一人为大家，大家为一人。

一人开井，万人饮水。



    济人之急，救人之危。

    人不为己，遇事不迷。

    刻苦自身，厚待别人。

    平时肯帮人，急时有人帮。

    活着为个人，不如一根针;活着为别人，生

命值千金。

    太阳之所以伟大，在于它永远消耗自己普

照天下。

    蜡烛燃尽，照亮别人;春蚕吐丝，不为自身。

    愿效蜡烛身，放光为他人。

    为人民服务是一次长跪，只有生命终结，才

算到达终点。

    学艺为人民，艺多不压身。

    幸福不在金钱多，为民服务才幸福。

    贪婪不会真幸福，无私才是幸福根。

    为财而死，轻如鸿毛;为民而死，重如泰山。

    工作别落人后，利益勿跑人前。

    无私者公，亡我者明。

    为大众的事业，别珍惜你的生命。



. 爱 僧 分 明

敌人对你满嘴抹糖，你的子弹更要上膛。

跟着恶人走，必定吃苦头。

阿谈虽然没有牙齿，可是骨头也会被它吃

口吐甜言蜜语，难使嘴巴变甜。

和坏人交朋友，就会被真正的朋友抛弃。

蝎子驮娱蟋，上下都是毒。

敌人的笑脸能骗人，朋友的责难是友爱。

猫哭老鼠，假慈悲。

不轻视微小的敌人，不害怕狂暴的对头。

救 了落水狗，回头咬一口。

见火不扑火烧身，见蛇不打蛇咬人。

在偷公鸡的时候不给一点教训，将来他会

偷马

甜言蜜语，是魔鬼射向心脏的箭。

相信甜言蜜语，容易受骗;贪吃渔翁钓饵，



自取杀身。

    毒药拌糠，甜口断肠。

    在菜园不要相信羊，在羊圈里不要相信狼。

    骆驼把鼻子探进帐蓬，不久它的身子也会

挤进来。

    对凶狠的老虎宽仁，就是对善良的羊群凶

狠。

    把蛇放进自己的袖筒里，好心不会得好报。

    和狗熊打交道，枪杆子要把牢。

    宁愿喝朋友的清水，不喝敌人的蜜酒。

    坏人爱钻空子，狼来爱趁雨天。

    是所有人的朋友，对谁也不是朋友。

    大浪当前不要抛桨，大敌当前不要弃枪。

    是狐狸，它就狡猾;是敌人，它就毒辣。

    敌人送来的礼物，不是毒药就是匕首。

    狼即使在剩下最后一口气的时候也想吃

羊。

    老虎屈膝而卧，并不意味着它在向人们祝

贺。

    鸟鸦插上孔雀毛，依然是乌鸦。
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    纵火者喊救火的声音往往比谁都高。

    狗就是狗，哪怕金圈套上头。

    谁让狼代他放牧，谁就犯了大错误。

    深丛里有顶着香花的毒蛇，茅屋旁有披着

羊皮的豺狼。

    宁看良友的怒容，莫信恶人的笑脸。

    魔鬼念经难成佛，恶狼装乖仍吃羊。

    魔鬼总把自己隐藏在十字架下。

    狼毛会变换，狼性改不了。

    狐狸一念经，快赶鸡入笼。

    狐狸藏不住尾巴，狗嘴长不出象牙。

    泥鳅活难捉，坏人心难摸。

    毒蛇身上没好肉，坏人肚里没好心。

    稗草不除害庄稼，毒蛇不打害大家。

    敌人本性若能改，萝筐也能扣住海。

    不怕虎生三只眼，就怕人有麻痹心。

    阴险的敌人两面手，口甜心毒藏匕首。

    狼虽掉牙，凶性不改。

    狼的毛色可变，巧良的本性难改。

    恶人的狠虽可憎，恶人的爱更危险。
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