
图书在版编目（悦陨孕）数据

精短散文蛐王剑冰主编 郾—北京：人民日报出版社，圆园园猿郾员
陨杂月晕苑原愿园员缘猿原缘怨愿原苑

�郾精援援援�郾王援援援�郾散文—作品集—中国—当代

�郾陨圆远苑
中国版本图书馆 悦陨孕数据核字（圆园园圆）第员园远圆缘猿号

书 名：精短散文·生活小语

主 编：王剑冰

责任编辑：曼 熳

装帧设计：杨 群

出版发行：人民日报出版社（北京金台西路圆号，邮编：员园园苑猿猿）
经 销：新华书店

印 刷：河北彩虹印刷有限公司

开 本：愿愿园伊员圆猿园 员蛐猿圆
字 数：怨愿园千
印 张：缘园
印 数：缘园园园册
印 次：圆园园猿年员月第员版 第员次印刷

书 号：陨杂月晕苑原愿园员缘猿原缘怨愿原苑蛐陨·园源苑
总 定 价：苑缘郾园园元（全五册，单册定价：员缘郾园园元）



·员·

目 录

�辑 我注视我自己的头颅

制造念头吧"那些美丽的像鸟一样在空中飞翔的念
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�辑 开向天堂的花朵

开向天堂的花儿，它的香会留在人间，留在人的心

里。
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯爱如刀 王国华穴员员愿雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯驼背父亲和他的兵儿子 胡剑波穴员圆园雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯十子下乡 任芙康穴员圆猿雪
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太阳像是完成了一天的使命，长长地出了一口气，徐

徐隐下山头，明天，太阳照旧升起。不是吗@
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯等 待 陈绍新穴员苑苑雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯女人如酒 君 日穴员愿园雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯爱在大山里 潘 琦穴员愿圆雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯心 雨 谭 湘穴员愿缘雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯告别青蛙 李 钢穴员愿怨雪
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�辑 来自生活的滋味

一颗泉眼，河流是它的脚印，它把自己的脚印全都吃

下去，胖了，变成了海。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯球赛与球迷 叶延滨穴圆圆员雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯秋天的农事 王连明穴圆圆源雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯封闭的心灵 李 冰穴圆圆苑雪
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯小站台 庞俭克穴圆源源雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯父母桥 东 西穴圆源远雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯生命的白杨树 绢 华穴圆源怨雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯我用整个夏天与你告别 安海茵穴圆缘圆雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯凡人情怀 吕少白穴圆缘源雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯送不出的康乃馨 廖辉英穴圆缘苑雪
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯那个难忘的爱情故事 张玉庭穴圆远愿雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯雨 石 雨穴圆苑员雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯可依靠的人 张丽钧穴圆苑猿雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯父亲母亲 黄 海穴圆苑缘雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯来自生活的滋味 张绍民穴圆苑怨雪

�辑 追求美丽

而最强烈地打动人们心灵的，是平等地帮助底层的百

姓，热忱地付出自己的才智，努力地替自己民族作出微薄

的贡献。

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯追求美丽 林 非穴圆愿猿雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯红酥手 穆 涛穴圆愿远雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯日 记 孟少卿穴圆愿怨雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯为爱情落泪的闲人 鱼在洋穴圆怨圆雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谁让你不珍惜我 臧传芬穴圆怨远雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯感 觉 晓 如穴圆怨怨雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯清明是一笔债 郭文斌穴猿园圆雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯爱比情长 何筱容穴猿园缘雪
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯水藏在冰里 张绍民 ���) *
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我们每个人都是社会中人，在生活中，由单纯走向

成熟，由年轻走向衰老。没有哪一个人能够逃脱生活的

风雨雷电。生活让我们懂得酸甜苦辣，让我们懂得阴晴

圆缺。生活给我们道理，给我们知识，给我们才华。我

们可以舍弃一个职业、一个朋友甚至一个家庭，但不能

舍弃生活。

当我们捧读这部散文集的时候，也许就会找到我们

自己的影子。我们会跟故事里的主人公感受青春的梦

幻、爱情的甜蜜、失恋的苦恼、重逢的欢乐，感受家庭

的温馨或无奈；工作的快乐或枯燥。里面的故事真实感

人，如读小说和传奇，而这些情节又确确实实地存在于

生活中。将这些故事读完了，也就多少获得了某些生活

的经验和道理。

目前，诸多的报纸副刊刊载的文章，大多是这类反

映生活的作品。这部生活型的散文集，是从大量的报刊

中精选而出的，其在注重了不同年龄段的作家及多层面

的生活场景的同时，更多地注重了文学性。文字的色彩

往往会增加故事的感染力，因而说，编选这样一部散文

集，其作用不只是为了阅读，陶冶情操-也是想有一个文
学的辅助作用。愿朋友们喜欢。



人民日报出版社
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我注视我自己的头颅

粤辑

制造念头吧选那些美丽
的像鸟一样在空中飞翔的念

头，假如它们真地充满睿

智，假如它们真能穿越时代

的雾海，它们的羽毛就会被

喜爱它们的人所保存。
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一个人的一切内心隐秘，幻化成梦，什么样的人，做什么样

的梦，从梦中能看到一个个真人。

说 梦

<� 臧克家

大自然给人以生命，赐予阴阳。阳，是白昼，光天化日，人

们得以从事各种活动。阴，是黑夜，使人睡眠，但实际上，身已

着床，即入酣甜之乡者少，而被梦骚扰的时候却甚多。夜，是一

块肥沃的黑土，梦的花朵盛开，红色的，白色的，黄色的，蓝色

的。有的，惹人眉飞色舞；有的，梦回而宿泪仍在；有的身坠悬

崖，一睁眼，死里得生而心跳未已；有的身在富贵荣华之中，觉

后陡然成空。梦，是个千变万化、离奇古怪、神妙莫测的幻境，

其实，它扎根于生活现实。俗话说： “梦是心头想。”一言中

的。

古人说：至人无梦。因为他物我两忘。有的高僧，面壁十

年，心如古井之水。这种心高碧霄，决绝物欲的境界，不用说芸

芸众生，即使圣哲也难以达到。

名震百代的大人物周武王也做梦。据说他父亲周文王问他：

“汝何梦矣芽”他回答： “梦帝与我九龄。”意思是说，他可以活
到九十岁，文王应该活到一百岁，父亲让给三岁，文王活到九十

七岁，武王活到九十三岁。黄山谷的神宗皇帝挽词中有 “忧勤损

梦龄”之句，因此， “梦龄”与 “损梦龄”都成了有名的典故。

孔子，是 “大圣”，他很崇拜周公，恨生不同时，时常在梦
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中见到他，足见倾心。孔子到了晚年，梦见他崇敬的对象的时候

少了，感慨地自思自叹： “甚矣，吾衰也选久矣吾不复梦见周
公。”

庄周化蝶的故事，富于神秘色彩，百代流传，雅俗共赏。庄

子把这个梦描绘得美妙动人，但是他的这个梦，是真是假芽《庄
子》名著多系寓言，想是他借梦的生动形象，以寓他的 “齐物

论”，谈 “丧我”、 “物化”的哲学思想的。但，他说是梦，就

算梦话吧。

从圣人、哲人之梦再说说诗人、词家之梦。

苏东坡有篇记梦的名词作，调寄 《江城子》，并有小序：

“乙卯正月二十日记梦。”这首词写于密州太守任上，记亡妻王

弗十年祭时。东坡政治上失意，心情苍凉，追念爱侣，也自诉苦

衷，回顾往事，生死两伤。生者， “尘满面，鬓如霜”， “无处

话凄凉”；梦中的死者则 “相顾无言，唯有泪千行”。情真意

切，读之如何不泪垂芽
我极喜欢清代著名诗人黄仲则的 《两当轩集》，其中有梦中

悼亡名句： “衔恨愿为天上月，年年犹得向郎圆。”我中年读

了，永不忘怀，心凄然而动，愁肠为之百转。恩爱的青春爱侣，

忽焉而逝，这是人间最令人悲痛的恨事。这两个名句充满了伤心

哀怨，但蕴藉婉转，所以感人至深。这名句，明明出于诗人之

手，可是，他在小序中，却这么说： “余妻素不工诗，不知何以

得此耶。”说它出于亡妻心魂，这样一来，诗人的悲伤之情更

浓，感人的力量也就更强烈了。

三说现代作家之梦。

首先是从鲁迅先生开始。

最近读了许广平的 《最后的一天》，是写鲁迅先生病逝前夕

的情况的，写得真实详细。病人受难以忍耐的折磨，双手紧握的

死别之痛，读了令人心颤选其中有一段是这样写的： “他说出一个
梦： ‘他走出去，看见两旁埋伏着两个人，打算给他攻击，他
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想：你们要当着我生病的时候攻击我吗芽不要紧选我身边还有匕首
呢，投出去，掷在敌人身上。’”

鲁迅先生是伟大的战士，终其一生，在形形色色的敌人打

击、高压、追捕的情况下，以牙还牙，挺立如山，即使在病中做

梦，还与敌人战斗。何等气概，何等精神，它动人，更能励人选
无独有偶，鲁迅先生的朋友曹靖华同志也有个为人熟知的梦

中斗特务的故事。靖华同志有梦游症，有一夜，在梦中他与一个

特务奋力搏斗，猛地一下子，身子从床上摔到地上，他这才醒了

过来。

说古道今，最后，做一条小尾巴，说说我自己。

我到了晚年，爱忆往事，关注现实，胸怀世界，系念之情，

如丝如缕，因而梦多。夜里，应该好好休息，实际上，是在乱梦

的纠缠之中。惊险的多，舒心的极少。我书柜上贴着两联字，是

我从报刊上抄下来的： “酒常知节狂言少，心不能清乱梦多。”

第一句与我无关，我滴酒不入；第二句好似专为我而作的。一个

“乱”字，写活了我的梦境，也道出了我的心魂。我夜间做梦，

午睡也做梦。梦的主题是追念黄泉之友，抹煞了生死界限，对坐

言欢，双眼一睁，情凄心凉。有一次，舒乙来访，刚刚落座，我

对他说，前夜我梦里见到老舍先生。他乍听一惊，我立即把台历

拿来说： “你看选”他悄然而沉思。
古人说：人生如梦。人生是现实不是梦，一个 “如”字已说

得很清楚。一个人的一切内心隐秘，幻化成梦，什么样的人，做

什么样的梦，从梦中能看到一个个真人。
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情调这两个字倒换个位置就立即变成了调情，看来调情和情

调有某种特殊的、默契的联系。

男 人 的 手

<� 周 涛

它也是一条动辄朝天仰卧，向我们露出肚皮的母犬：伸出

手，露出手心。或取，或予，这只手。

——— 蓬 热

一

舞厅是灯光设备最复杂也最豪华的场所，然而，这一切的目

的都是为了达到幽暗。

舞厅并不拒绝表面看起来落伍的东西，虽然它是一个时髦的

地方，但它仍然把摇曳的烛光放在了最中心的位置。

情调就这么产生了。

情调这两个字倒换个位置就立即变成了调情，看来调情和情

调有某种特殊的、默契的联系。

二

陪舞的女孩子们陆续地走进来，宛如一些麋鹿走近了靠近猎

场的稀疏林地。她们像鹿那样安静，那样微妙地警觉着，好像她

们靠嗅觉在判断周围有没有危险的空气。
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有一点生疏，是的，开始也有一点不自在。

但是这种局面是很快可以消除的，这件事的本质要求这样。

平时需要很长时间才能打破的僵局，在这里可以省略许多过程。

它主要是省略了那些扭扭捏捏的感情因素。

“爱情”这个字眼是非常多余的东西，它听起来过于书卷

气，它很不合时宜，它让人讨厌。

它完全像是一些猎鹿人的伪装。

谁再无缘无故地说这种坏话，就应该枪毙他。

三

丽丽陪我跳了好几圈舞了，我们似乎已经很熟了。我给她打

开一罐饮料，她说 “谢谢”；我问她抽烟吗芽她说 “可以”。
“你多大了芽有十九岁吗芽”
她笑起来，哪里，我二十多岁了选
我说我给你一个谜语猜猜看怎么样，谜语是我编的。你说这

世界上什么东西最不老实芽
“眼睛，”丽丽说。

我摇了摇头，心想她还是聪明的。

那是什么芽她问我。
我说： “是男人的手。”

她听了大笑起来。笑完，她对我说你看起来像一个教授，看

起来有教养，有学问，我觉得你有些怜香惜玉呢。

这回轮到我大笑了， “怜香惜玉”这个词从她口中说出来，

显得实在惹人发笑。这似乎应该是李清照说的话么，而我从没有

把自己想象成柳永的思想准备。

她说，你看你的手———

我说怎么了芽
你的手那么修长，那么白净。
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“惭愧。”我说道， “不过它仍然是男人的手。”

四

在幽暗中，在烛光的闪动下，我注意到男人们的手，手的表

情异常丰富，极有隐蔽性和感染力。

在舞厅里，人的面目是模糊不清的，但是手的表情却被突出

出来，手像它的主人一样充满了个性和欲望。

手像一只猎豹，隐蔽着，移动着，有时不得不停下来，伏在

地面，它仿佛在思考，在犹疑，甚至你能从它身上看到两种思想

在争夺它，它欲进却退迟疑不决。

手没有眼睛，但是它始终清楚该向哪里去。它移动的方位始

终不会错。尽管它有时停泊在对方的腰部，但它的眼睛穴假如有的
话雪一直在盯着另外一些隆起的部位。
它像一只洞穴里正被烟火扇燎着的野兔，急于想窜出去，但

又怕被人捉住。

五

五根有着灵活骨节的手指，联结在微微沁出汗液的手掌上，

像五个连体的士兵，组成了一个互相依托的班进攻队形。

他们的任务是靠近并占领那两座无名高地——— 高地奇峰耸

峙，遥相呼应。高地有一种守护者的凛然和骄傲，它的拒斥愈发

增强了它的诱惑。

然而接近这两座高地的过程是异常艰难的。

大多数情况下，接近的企图是注定要受挫的。

平阔明朗的地带很难越过。在高地上空的两道探照灯的灯

光，会无情地把这五个士兵暴露在尴尬地带，遭受谴责的枪弹扫

射。

但是那五个士兵一般是顽强的，只要没有彻底阵亡，他们总
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会匍匐前进，迂回，绕行，试探，佯攻，接受暗示和怂恿，靠近

山峰底座，然后一举跃上峰顶，将胜利的一团颤微微地攥在掌

中。

你可以指责这些兵不择手段，但你不能不承认他们富于战斗

经验。因为所有的兵都是为攻占高地而生的，所有的兵，都渴望

高地。

六

我的手拢着丽丽的腰，仿佛拢着的不是腰而是一枚圆实、丰

腴的萝卜。丽丽的腰部太细腻了。相比之下，她的乳峰隆起处就

显得令人难以置信，它们耸立得太典型化了，一派招摇俊俏的风

范，就像是假的。

我在跳舞，我力图把自己塑造成一个君子，为了不负伊望，

我还努力使自己成为君子中的教授。

但我脑子里一直摆脱不掉一个问题，就是：究竟那两座乳房

是真的还是假的芽在这么细的腰肢上是否真能长出这么丰满尖挺的
两枚硕果芽这是不是不大符合科学的一般规律芽我还想到，如果是
假的，那么她应该为自己的欺骗行径惭愧穴现在的伪劣产品太多
了雪；如果是真的，那我就算不识货了。
我这样想的时候，那五个士兵可能有些盲目移动。

“你可是我遇到的第一位有教养的人呵，”丽丽提醒道。

我万般无奈，只好以诚相见。我说，我真的没有别的意思，

我⋯⋯只是想弄清它们俩，究竟是真的还是假的芽
“真的，”她说。

于是我放心了。

七

“硬不承认这种事实，不过是惧怕自己的本能和我们天性中

的邪魔成分，想要掩盖内心的恐惧罢了。”穴茨威格雪
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