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导 读

词起源于隋，其全名是“曲子词”。唐宋时，人

们或简称为“曲子”，或简称为“词”。它讲求节奏、

平仄和韵律，这与近体诗相似，它还讲究宫调，合

乐可歌，与音乐联系更为密切；但它句式参差，较

之齐言的近体诗更为灵活多变化，又因词调千差

万别，或高亢激越，或低沉悲凉，或缠绵婉转，便于

抒发复杂多变的思想感情。因此，自唐末五代以

来，词即从诗之附庸而蔚为大观，且由民间创作为

主转为以文人创作为主，由口头传唱变为案头文

学，至宋代更达于鼎盛，宋词发展成与唐诗并峙的

艺术高峰。在北、南两宋一百七十余年间，据《全

宋词》及《全宋词补辑》所收，词人有一千四百三十
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余家，词作二万零八百余首。其中有诸多出类拔

萃的词人和脍炙人口的名篇佳制；各种风格流派

的词作，群芳荟萃，争奇斗艳；柳永、欧阳修、苏轼、

辛弃疾、陆游、李清照等杰出词家的名字和作品千

百年来流传不衰。宋词和唐诗一样，滋养了后代

无数作家，滋育了中华民族的文化和精神，对世界

文学亦产生了重要影响。

《宋代名家词译析》这本小册子选编的主要特

点是：首先，注意选取宋代各种风格流派名家的代

表作品。如柳永的《雨霖铃》（寒蝉凄切）、《八声甘

州》（对潇潇暮雨洒江天）；苏轼的《念奴娇》（大江

东去）、《水调歌头》（明月几时有）；辛弃疾的《摸鱼

儿》（更能消、几番风雨）、《水龙吟》（举头西北浮

云）、《破阵子》（醉里挑灯看剑）；陆游的《秋波媚》

（秋到边城角声哀）、《卜算子》（驿外断桥边）；李清

照的《如梦令》（昨夜雨疏风骤）、《声声慢》（寻寻觅

觅）；岳飞的《满江红》（怒发冲冠），等等，都是千古

广为传诵的名篇。其次，注意选取思想健康、格调
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高尚的作品，特别是注意选取爱国的词作，对此期

间涌现的著名爱国作家的词作，特别注意拔其精

萃，扬其精神，这对于读者特别是广大青少年读

者，进行爱国主义传统教育，陶冶情操，宏扬中华

正气，是大有裨益的。如岳飞、辛弃疾、陈亮、陆

游、张孝祥、文天祥等人的词作，读之有如金戈铁

马、铜琶铁板，浩然之气不禁令人激沸，凛凛然再

生英雄肝胆，浩浩乎陡涨民族精魂！

但愿这本小册子，对宣传普及宋词、宏扬中华

民族优秀文化传统，能够起到点滴作用。由于水

平所限，有疏漏和不当之处，恭请读者赐教。

李 星

圆园园员年员员月于长春
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范仲淹 （怨愿怨—员园缘圆），字希文，祖籍鴄州（今陕
西彬县），移居吴县（今江苏苏州）。少时贫困力

学，宋真宗大中祥符八年（员园员缘）进士。康定元年
（员园源园），以龙图阁直学士与韩琦并任陕西经略安
抚使，率兵抵御西夏入侵，先后达四年之久。庆历

三年（员园源猿）任参知政事，提出改革政治的措施，因
保守派反对，不能实现。又出任陕西四路宣抚使。

后于赴颍州途中病死。赐兵部尚书，楚国公，谥号

文正，世称范文正公。是北宋诗文革新运动的先

行者之一。工诗词、散文，所作文章富于政治内

容，名篇《岳阳楼记》有“先天下之忧而忧，后天下

之乐而乐”的千古传诵的名言。诗多反映民间疾

苦，表现对劳动人民的同情。词作仅存五首，皆精

粹，所写边塞秋思，羁旅情怀的词作，突破了宋初

词专写儿女柔情的界限，风格明健豪放，对豪放词

的发展产生了积极影响。有《范文正公集》。

苏幕遮�

【原词】

碧云天，黄叶地。秋色连波，波上寒烟翠。山
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映斜阳天接水。芳草无情�，更在斜阳外。

黯乡魂，追旅思�。夜夜除非、好梦留人睡。

明月楼高休独倚。酒入愁肠，化作相思泪�。
【注释】 �宋黄升《唐宋诸贤绝妙词选》卷三选录这首词时，

在词牌下题作《别恨》。 �芳草无情二句：自然界里的青青草色

是没有感情的，但在古代诗词里，文人却常常借以引发自己的离

愁别恨。这里作者是指芳草远接斜阳外的天涯（暗指远方的故

乡），是那么无情地惹人愁苦。 �黯乡魂：因思念故乡而心神悲

伤。是对江淹《别赋》“黯然销魂者，惟别而已矣”名句的化用。追

旅思：追，追随，这里有纠缠之意。意谓羁旅的愁思萦绕心头，拨

不去，撇不开。 �酒入愁肠二句：为了消愁，词人借酒排遣，但

酒没有浇去心头愁苦，反而变成更加思念远方亲人的泪水。

【今译】

镶嵌着碧云的高天，落满了黄叶的大地。秋

色苍茫连着远方的水波，波上笼罩着寒烟一片青

翠。夕阳映照着山峰，远天衔接着秋水。无情的

萋萋芳草，绵绵伸延到斜阳之外。 因思乡黯

然销魂，萦绕心头的羁旅愁思，除非在每天夜里，

作个美梦才能安睡。明月高楼的夜景，不要独自

倚栏望。酒入愁肠，化作相思的眼泪。
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【解析】 这首词写离愁别恨、思念家乡之苦。上

片写景，即景生情。起首两句：“碧云天，黄叶地”，

点明节令。这两句从高、低两个角度描绘出一幅

典型的秋景，表现了秋天寥廓苍茫、衰飒零落的特

点。元代王实甫《西厢记》“长亭送别”一折化用此

两句，衍为曲子，被称为绝唱。接着，词人把视野

放远望去：“秋色连波，波上寒烟翠。”写秋景绵延

伸展，和远处的水波相连，带有寒意的烟雾笼罩着

水面，显得迷鴅清翠。“山映斜阳天接水”，此句将

天、地（山）、水三者融为一体，景象浑成：夕阳映照

着远处的山峰，水波与极远的天空相连接，“斜阳”

二字更具体地点明傍晚时的“秋色”。至此，秋景

写得极为尽致。下两句：“芳草无情，更在斜阳

外。”转为怀乡。

下片抒情，融情入景。“黯乡魂，追旅思”，是

说因思念家乡，黯然神伤；羁旅愁思，追逐而来。

这种愁思一直萦绕心头，无法排遣，因而才幻想着

“夜夜除非、好梦留人睡”。可是好梦是不多的，愁

思满怀的人更难以得到好梦，留下的还是愁思。

这样写，表情达意更加深切婉曲。接着说，即使明

主宋代名家词译析著

�



月当楼，你也不要去倚栏望远。为什么？因为再

望也望不到家乡，反而会增加思乡的惆怅。最后，

“何以解忧”？惟有借酒浇愁。可是“酒入愁肠，化

作相思泪。”真可谓“举杯消愁愁更愁”了。

全词写景层层有序，由上而下，由近及远；抒

情迂回往复，曲折多变。词中所写柔情不同于一

般的婉约词，其气象与格局都在花间之外，柔中有

刚。清·谭献评此词，说它“大笔振迅”（《谭评词

辨》），比较深刻地指出了这首词的艺术特色。

渔家傲

【原词】

塞下秋来风景异�，衡阳雁去无留意�。四面

边声连角起�。千嶂里�，长烟落日孤城闭�。

浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计�。羌

管悠悠霜满地�。人不寐，将军白发征夫泪。
【注释】 �塞下：边疆险要的地方，这里指延州（今陕西延安）

所在区域。 �衡阳句：雁儿向衡阳飞去，毫不留恋荒凉的西北

边区。衡阳（今湖南衡阳市）旧城南有回雁峰，峰形很像雁的回
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旋。相传雁至此不再南飞。 �四面句：军中号角一吹，四面的

边声也随之而起。边声，边地的凄凉之声，如马鸣、风号之类。

�千嶂里：在层层山岭的环抱之中。 �长烟落日：化用王维诗

的名句：“大漠孤烟直，长河落日圆。” �燕然未勒：没有击溃敌

军，边境还不安宁。《后汉书·窦宪传》载，窦宪追北单于，“登燕然

山去塞三千余里，刻石勒功”而还。燕然山，即杭爱山，今在外蒙

古境内。 �羌管：即羌笛，出自古代西部羌族的一种乐器，所发

是凄切之声。

【今译】

塞外的秋天，风景和内地多么不同，大雁纷纷

向衡阳飞去，对边塞毫无恋意。听四面边地的悲

凉之声，和着军中的号角响起。在层层山峰的环

抱里，落日余辉映着升腾的烟雾，一座孤城紧紧地

关闭。 饮一杯浊酒，想到守边离家万里，可是

战争还没有取得胜利，想要还乡又谈何容易！夜

里传来抑扬的羌笛声，寒冷的秋霜铺满大地。守

边之人彻夜不能安睡，年复一年，将军白了鬓发，

战士们流尽了思乡的泪水。

【解析】 这首词描绘了边塞生活的艰苦，反映了

作者坚持反对外族入侵的决心；同时还表现出外

患未除，功业未建，士兵思乡等复杂心情。
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