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导读

导 读

《圣经》是西方文明的重要精神支柱之一，

现今，全世界有十亿以上的人把《圣经》当做他

们的精神食粮，已被被译成一千八百多种文字。

许多世界著名的文学家、艺术家、哲学家、历史

学家都或多或少地从《圣经》里吸取了给养。文

学作品如但丁的 《神曲》，弥尔顿的 《失乐

园》、《复乐园》、《力士参孙》，歌德的《浮

士德》等都是以《圣经》为源泉创作而成；艺术

作品如达·芬奇的 《最后的晚餐》，拉斐尔的

《西斯廷圣母》，米开朗琪罗的《大卫》、《摩

西》等都是从《圣经》中获得灵感创作而成；西

方的哲学家、思想家更是喜欢引用《圣经》中的

格言、警句和典故，甚至连马克思、恩格斯也不
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例外鸦历史学家也把《圣经》当做研究古代巴基
斯坦地区政治、经济、军事、文化的第一手资

料，写出了许多极有价值的史学著作。可以说

《圣经》的影响渗透到西方文明的各个领域，不

了解《圣经》就无法真正理解西方文化。

《圣经》是数十卷经书的总集，是基督教正

式教典、经典的总称。它包括 《旧约全书》、

《新约全书》两大部分，由希伯来民族历经一千

二百多年的时间汇集而成。“约”是指上帝与其

选民所立的盟约的意思。上帝与以色列民族在西

奈山上所立的盟约称为“旧约”；耶稣为全人类

所立的盟约称为“新约”。旧约经书的原文，除

几卷和几小段外，大都以希伯来文写成。后来侨

居北非受了希腊文化影响的犹太人，因多不谙希

伯来文，犹太人遂在公元前三至二世纪，将旧约

各书译为希腊文。以后希腊文成了罗马帝国的通

用语言，信徒们在各地宣讲福音，为了方便起

见，也时常利用这部希腊文圣经。《旧约》主要

分为三大部分：一是律法书穴或称 “摩西五
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经”雪，主要记载古希伯来传说中的世界与人类
的起源及以色列民族的形成、发展的历史；二是

先知书，主要记载希伯来重要历史人物的事迹和

记述诸先知的事迹、言论，集中反映了以色列民

族的兴衰历程；三是圣录，包括诗歌、智慧书及

戏剧故事等。新约各书，全部是以希腊文写成，

成书较晚，分为叙事著作、教义著作和启示书三

个部分，已被基督教用为正典。

《圣经》是基督教的灵魂，要了解西方文

明，就不得不读《圣经》。在本世纪初译成的中

译本《圣经》长达一百六十多万字，对普通中国

读者而言，难免望“经”兴叹。我们编写的这部

《圣经故事》，是在《圣经》原著的基础上将重

要的事件、人物、典故提炼出来，编成故事，系

统全面、深入浅出地介绍了 《圣经》的方方面

面，是了解《圣经》精华的一本通俗易懂的读

物。
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一 旧约故事

上帝缔造万物

太初之时，宇内鸿蒙，汪洋无际。地上惟一的物质就是
水，水面上迷蒙混沌，漆漆无光。
上帝的圣灵在这黑暗中飘荡，冥冥之中，他喊道：
“出现光吧选”
于是一道闪电，扯破了黑幕，一切都变得清明真切，水上

跳动着波光。
上帝将光明和黑暗分开，光明就是白天，黑暗就是夜晚。

时间送走了光明，迎来了黑暗，这一昼夜就是世界的第一天。
上帝抬起头，说道：“将这混沌分开，出现苍穹吧！”
于是天地初开，水的尽头出现了天边。
这就是世界的第二天。
上帝对着浩淼的水面，说：“水要汇成海洋，陆地要露出

水面。地上要长出青草、蔬菜和树木，它们要结果实和种子。”
于是大地一片葱茏。饱满的果实向着小草致意，斗艳的

花儿散发着芳香，世界是一番新天地。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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这世界的第三天浓浓欲滴。
第四天，上帝说：
“天上要有光体，这光体要普照大地。而且，这光体要成
为白昼与黑夜的标记和确定年、月、日和季节的记号。”
话音未落，星辰抖落天空，太阳普照，月亮相伴。太阳主

管白昼；黑夜一来，满天的星星就会托出一轮明月，它们是夜
的主宰。
上帝望着出现的一切，感到还有些不够生动，于是说道：
“水中要有鱼儿和各种飞禽。”
这时，水下骚动起来，水中生物竞相出世，鱼儿在自由地

游玩；啾啾齐鸣的鸟儿飞翔在天空，栖息在枝头。
上帝举起双手，说：
“繁衍吧选滋生吧选让世界充满勃勃的生机吧选”
这就是世界的第五天，充满生机的一天。
“地上要生出牲畜、昆虫和野兽及各种生物来。”上帝在
第六天时这样说道。
于是原野上奔跑野马和麋鹿，天空飞来绕去群群的昆

虫。就在同一天援上帝照着自己的形象造出人来——— 男人和
女人，他们也就是人类的始祖。上帝派他们去管理飞禽走兽。
上帝对他们说：
“我将蔬菜和果实，赐给你们作食物，飞禽走兽以及各种
动物，我也将青草赐给它们作食物。你们要管理山川海洋及
一切鸟兽鱼虫。”
天地万物上帝将它造齐了，第六天不知不觉地过去了。

当第七日到来之时，上帝望着眼前的世界，非常喜悦，自语
道：



猿

旧约故事

圣经故事

“该歇息了。”
上帝赐福给第七日，称其为圣日，也叫安息日。

无忧无虑的伊甸园

耶和华上帝惠降的甘霖，使鸿蒙初开的天地变得更加生
机勃勃。阳光明媚，月色幽幽，花香徐徐，河水潺潺；鱼游于
海，鸟翔于空，虫鸣草间，兽栖林中。在如此盎然的天地间，又
如何生动地向万物展现上帝伟大的创造力呢芽于是耶和华上
帝在造万物后的第六日，又用地上的尘土，按照自己的形象，
塑造了天地万物的管理者——— 人。上帝向“人”的鼻孔中吹了
一口气，人就有了灵气，上帝给他取名为亚当。
亚当按上帝的意志，去管理东方的一座乐园——— 伊甸

园。园中奇花异木，郁郁葱葱。其中有智慧树和生命树。树上
硕果累累，鲜美无比。在花木丛中，一条清澈的河蜿蜒其间，
滋润着园中万物，又从园中分四道缓缓流出。第一道河名叫
比逊，环绕整个腓拉全地，那里有灿灿黄金、晶莹的珍珠、火
红的玛瑙。第二道河名叫基训，环绕古实全地。第三道河名叫
希底结，流淌于亚述之东。第四道河名叫伯拉河。
上帝吩咐亚当说：
“园中各种树上的果实，你可以随意吃，惟独智慧树上的
果子，你不能吃，吃了必死。”
上帝又将用土所造的各样飞禽走兽带到亚当面前，让它

们听命于亚当的管理。亚当就给各样飞禽走兽定了名。从此，
鸽子、天鹅、蛇、虎、猫、牛⋯⋯各样飞禽走兽的名字就诞生



源

旧约故事

圣经故事

了。
然而，天地间惟一的一个人——— 亚当，在优美的伊甸园

里，感到无比的孤独。
耶和华上帝说：
“一个人独居不好，我要为他造一个配偶，以便帮助他工
作。”
于是耶和华上帝使亚当沉睡，从他身上取下一根肋骨，

再把皮肉重新合好。上帝用取下的肋骨造成一个女人，把她
领到亚当跟前。
亚当从沉睡中醒来，见到女人，欣喜异常，高兴地说：
“这是我骨中骨，肉中肉，就叫她女人吧选”
从此天地间有了男人和女人，男人和女人要相偎相依，

共同生活，才不寂寞，才会快乐。
这对天地间的第一对夫妻，就如鸿蒙未开之前的天地，

混混沌沌，天真烂漫，无善无恶，更无羞耻之念。他们赤身裸
体，无遮无拦，相偎相依在河畔、石旁，漫步在林间草地，采食
着奇花异果，聆听着枝梢鸟儿的鸣唱，俯赏水石间鱼儿嬉戏，
品玩膝前狮子的酣态。上帝至善至美的创造初衷，使造化之
初的万物，和谐自然，天上人间，其乐融融。
伊甸园中的亚当和他的妻子，就这样一直过着无忧无

虑、无悲无苦、无嗔无恼的美满生活。

逐出乐园

当初上帝所造各类活物中，蛇是比较美丽的一类，也是
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最狡猾的一类。它身上长着一对漂亮的翅膀，姿态轻盈，翱翔
于空。它妒忌伊甸园中和谐美满的生活，意欲破坏。它对女人
说：
“难道上帝真的说过，不许你们吃园中所有树上的果子
吗芽”
女人被蛇的美色和悦耳的话音所诱惑，她回答说：
“园中所有树上的果子我们都可以吃，但是上帝说，惟有
善恶树上的果子，不可摸，更不能吃，吃了必死。”
蛇扇动着翅膀，眨着狡黠的目光，对女人说：
“上帝是骗你们的。因为上帝知道，你们一旦吃了善恶树
上的果子，心就会立刻明亮，你们就会和上帝一样，明善恶美
丑，辨是非真假。不信，你一尝就知道了。”
善恶树上的果实圆润可爱，令人垂涎欲滴。女人禁不住

蛇的诱惑，一时忘了上帝的吩咐，欲获得如上帝一样至高的
智慧，就信手摘了一枚吃了。又招呼她的丈夫，夫妻二人一起
津津有味地吃了起来。
智慧之果在他们体内化作一道明亮的光，照亮了他们的

心神，他们的目光变得敏锐异常，明察秋毫。夫妻二人互视
着，突然意识到彼此竟赤身裸体，羞耻之情油然而生，慌忙不
迭地用园中无花果的叶子遮住身体。蛇幸灾乐祸的目光，更
使他们难受。自此，天真、祥和的伊甸园时代消失了，人类有
了明辨是非美丑的智慧，人间开始了高尚与邪恶的纷争，开
始有了罪恶。
天空刮起了凉凉的风，智慧树的叶子随风摇曳。耶和华

上帝降临园中。亚当和他的女人慌忙躲进树丛中。耶和华上
帝呼唤亚当：
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“亚当，你在哪里芽”
亚当在树后战战兢兢地回答说：
“我在园中，听见你的声音，我心里非常害怕，因为我赤
身裸体，羞于见你，所以就藏起来了。”
上帝早已明察了一切，追问道：
“谁告诉你是赤身裸体的芽难道你吃了我吩咐你不可吃
的那棵树上的禁果么芽”
“是偷吃了禁果。”亚当只好承认，“你所赐给我与我同居
的女人，她把树上的果子给我，我就吃了。”
耶和华转向女人，对她说：
“你为什么敢如此妄为芽”
女人指着蛇说：
“是蛇引诱我，说吃了善恶之果就心眼明亮，有智慧，我
禁不住蛇的诱惑，就吃了。”
上帝大怒，对蛇吼道：
“你这畜牲，要受到无穷的诅咒。你将比一切野兽遭受更
大的痛苦。你要用肚子行走，终生吃土。我要让你和女人世代
为仇，女人伤你的头，你伤女人的脚后跟。”
从此，蛇失去了美丽的翅膀、圆转的音喉，跌在地上用肚

子爬行，模样变得凶恶可憎。
惩罚完蛇后，上帝又对女人说：
“你这诱惑丈夫堕落的女人，我必将增加你怀胎时的苦
楚，让你分娩时伴着剧烈的疼痛选你必须依附你的丈夫，受你
丈夫的管辖。”
惩罚完蛇和女人后，上帝又对亚当说：
“你既然听从你妻子的话，违背了我的禁令，偷吃了禁
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果，就要受到严厉的惩罚。从今而后，土地将荆棘遍地，你必
须终身受苦，汗流满面，方能从地里得到吃的，勉强维持温
饱。如此劳碌一生，死后重归于土。因为你本是从尘土中来，
必将归于尘土。”
此后，亚当给他妻子取名为夏娃，因为她是众生之母。上

帝又用皮子为他们做了一身衣服，供他们遮羞。
耶和华上帝说：
“人已经吃了善恶果，已明辨真假善恶，智慧与我相仿
佛，倘若再吃了园中生命树上的果实，就会永活于世了。”
于是，上帝就把亚当和夏娃逐出伊甸园，让他们去耕种

土地，尽尝人间辛酸。随后，上帝在伊甸园东边安设 和四
面转动发火焰的剑，把守通往生命树的道路。

第一桩凶杀案

亚当和夏娃被逐出伊甸园后，开荒垦田，辛勤劳作，过着
艰辛的日子，无忧无虑的日子已一去不返。一日，亚当和夏娃
同房，夏娃怀孕，产下一男孩，取名该隐，意即上帝所赐而得。
以后又生下该隐的兄弟亚伯。
兄弟俩长大后，该隐种地，亚伯牧羊，兄弟俩辛勤劳作。

该隐在暗中和弟弟较劲，想在供物中压倒亚伯，博得上帝的
欢心。收获的季节到了，兄弟俩都准备了最好的供物。在献祭
的那一天，该隐以地里产的嘉禾献给耶和华，亚伯以最好的
头生羊，连同羊脂油一起献给耶和华，耶和华很喜欢亚伯，更
看中了他的供物。却不喜欢该隐，也看不中他的供物。该隐未
能比过弟弟，气得满脸紫胀，恼怒异常，总想伺机报复。

基口 路口
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上帝洞察到该隐的恶念，就降临该隐面前，劝慰他说：
“该隐，你何必因妒忌而变脸而发怒而生恶念呢芽如果你
行为端正，心无滞碍，你的供物岂不亦蒙悦纳芽倘若你一意孤
行，任恶念滋生，罪就会伏在你门前，纠缠你，诱你犯罪。你应
翻然悔悟，立刻涤除已伏在你门前的罪恶。”
可是，该隐的妒火在心中越烧越旺，将上帝的垂谏视为

偏心。该隐恼怒地跑到田野，向正在牧羊的亚伯寻衅。兄弟二
人在田野上争吵起来，愈吵愈凶，最终该隐疯狂地殴打起他
的弟弟亚伯，直致将亚伯打死。
鲜血染红了旷野，悲风在怒号。这是人类历史上的第一

桩凶杀案，预示着人类自相残杀的第一幕已拉开。大地为之
震惊，上帝为之震怒。
耶和华亲自审问该隐。
“该隐，你的兄弟现在何处？”
“不知道。”该隐抵赖说：“难道我是专管看守我兄弟的
吗芽”
上帝怒极、悲极，声色厉荏地宣判：
“该隐，你亲手杀死了你的兄弟，你兄弟的冤魂在地下向
我哀告，你的双手染满了血腥。大地裂开了口，流淌着你兄弟
的鲜血。你将永远受到诅咒选你种的地从此不再为你生长出
嘉禾。你必定流离飘荡，客死异乡。”
该隐此时此刻方萌悔意，感到莫大恐怖。他俯伏于地，乞

求恕罪：
“全能的上帝，万物的主啊，我向您忏悔。这刑罚太重了，
我承受不了。你把我逐出此地，令我终生不能见您，得不到您
的护爱，那么，我无论流离飘荡到何地，凡遇到我的必杀我。”
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耶和华对该隐说：“我接受你的忏悔，我现在就给你立个
记号，免得你被遇见者杀死。那就是：‘杀该隐的，必遭报七
倍’。”上帝将此记号带在了该隐的身上。
于是该隐离开了耶和华，住到伊甸园东边的挪得地方去

了。
该隐离去后，亚当和夏娃同房，又生一个与自己形象酷

似的儿子，取名为塞特，意思是上帝又赐予了他一个儿子，以
代替为该隐所杀了的亚伯。从此，人类开始念耶和华的名。此
后，亚当和夏娃又留下许多儿女，亚当活了九百三十岁。塞特
活了九百一十二岁，也是子孙繁多。塞特的第九世孙，名叫挪
亚。

彩虹与挪亚方舟

自始祖偷吃禁果，被逐出伊甸园，植下罪恶的根源后，该
隐杀弟，拉开了人类自相残杀的序幕。从此，人世间充满了仇
恨、强暴、嫉妒和淫荡。人类深深陷进相互倾轧、自相残杀的
罪恶深渊。上帝的灵气已渐渐脱离了众生的血肉之躯，渐渐
消逝。面对此情此景，万物之主的上帝，忧伤而恼悔，恼悔造
人于地。于是，上帝要将地上的人以及所有有血肉的生命全
部除灭，结束这充满罪恶的世界。
那时，惟有挪亚是位义人，是那一时代的完全人，挪亚在

耶和华面前蒙恩，与上帝同行。
上帝对挪亚说：
“世界已如此败坏，天地间充满了邪恶，我造物的本意已
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