
从古到今，在各个时期的儿童中，都会流行各
种形式简短、琅琅上口、适宜诵唱的歌谣。它们就是
既古老又新鲜的童谣，常与儿歌合称为儿童歌谣。
童言无忌。童谣大多朴实无华，通俗浅显，率真

率性，反映各个时期儿童对当时社会生活和自然现
象的不同认知和心态， 歌唱他们的生活和游戏，抒
发他们的亲情和童趣，训练他们的语言和能力。 童
谣还往往与游戏相结合，体现儿童本性，不受任何
约束，因而在质朴自然、淳厚清新中洋溢着求真向
善爱美的热情，甚至成为社会风气变化的预言。

可以说没有童谣就没有童年。 《新编童谣
３６５》收编了中国各个时期、各个地区广为流传的
童谣，分学习做人、认识事物、强身健体、绕口令、培
养能力、增长知识、多做游戏、热爱生活、美景趣事
和亲人亲情十大类，基本反映了中国童谣的最大特
色。反复诵唱，可帮助儿童展开想像，获得初步的行
为知识、情感体验和基本能力，训练语言并感受祖
国语言的优美。

前 言
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小老鼠 上灯台

小
ｘｉǎｏ
老
ｌǎｏ
鼠
ｓｈǔ
，上
ｓｈàｎｇ
灯
ｄēｎｇ
台
ｔáｉ
，

偷
ｔōｕ
油
ｙóｕ
吃
ｃｈī
，下

ｘｉà
不
ｂù
来
ｌáｉ
。

咪
ｍī
咪
ｍī
咪
ｍī
，猫

ｍāｏ
咪
ｍī
来
ｌáｉ
，

咕
ｇū
噜
ｌū
噜
ｌū

%噜
ｌū
滚
ｇǔｎ
下
ｘｉà
来
ｌáｉ
。

N
O
.1

ｘｉǎｏ ｌǎｏ ｓｈǔ ｓｈàｎｇ ｄēｎｇ ｔáｉ

①灯台：菜油灯。以
前没有电灯时， 人们常
常在陶制的灯台中放上

菜油、棉纱点燃照明。
童谣唱出了小老鼠

偷油吃， 吃得肚子滚滚
圆， 无法下灯台的狼狈
相，十分生动、风趣。它
同时告诉孩子， 做事莽
莽撞撞，顾前不顾后，不
但办不成事， 还会造成
各种不好的后果。

学习做人

1
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排
ｐáｉ
排
ｐáｉ
坐
ｚｕò

，吃
ｃｈī
果
ｇｕǒ
果
ｇｕǒ

。

你
ｎǐ
一
ｙī
个
ｇè
，我

ｗǒ
一
ｙī
个
ｇè

，

冬
ｄōｎｇ
冬
ｄōｎｇ
不
ｂù
在
ｚàｉ
留
ｌｉú
一
ｙī
个
ｇè

。

排 排 坐
ｐáｉ ｐáｉ ｚｕò

①排排坐：按照次序坐成一排。
小朋友有次序地分吃果果，还特意给不在的

小伙伴留一个。这种团结友爱的行为，值得学习。

N
O
.2

2



三个和尚

一
ｙī
个
ｇè
和
ｈé
尚

ｓｈɑｎｇ
挑
ｔｉāｏ
水
ｓｈｕǐ
喝
ｈē

，

两
ｌｉǎｎｇ
个
ｇè
和
ｈé
尚

ｓｈɑｎｇ
抬
ｔáｉ
水
ｓｈｕǐ
喝
ｈē

，

三
ｓāｎ
个
ｇè
和
ｈé
尚

ｓｈɑｎｇ
没
ｍéｉ
水
ｓｈｕǐ
喝
ｈē

。

ｓāｎ ｇè ｈé ｓｈɑｎｇ

三个和尚的故事讲述了一个很深刻的道理。
小朋友，请爸爸、妈妈给你好好儿讲讲。 N

O
.3

学习做人
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找 朋 友

找
ｚｈǎｏ
哇
ｗɑ
找
ｚｈǎｏ
哇
ｗɑ
找
ｚｈǎｏ
哇
ｗɑ
找
ｚｈǎｏ

，

找
ｚｈǎｏ
到
ｄàｏ
一
ｙī
个
ｇè
好
ｈǎｏ
朋
ｐéｎｇ
友
ｙｏｕ

。

敬
ｊìｎｇ
个
ｇè
礼
ｌǐ
，握

ｗò
握
ｗò
手
ｓｈǒｕ

，

你
ｎǐ
是
ｓｈì
我
ｗǒ
的
ｄｅ
好
ｈǎｏ
朋
ｐéｎｇ
友
ｙｏｕ

。

ｚｈǎｏ ｐéｎɡ ｙｏｕ

小朋友要主动与人交往，对人要有礼貌，要与人
友好相处。童谣语句简练，含义丰富，启发孩子从小
养成良好的品质和合群的性格。

N
O
.4
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给
ｇěｉ
你
ｎǐ
摆
ｂǎｉ
枕
ｚｈěｎ
头
ｔｏｕ

，

给
ｇěｉ
你
ｎǐ
盖
ｇàｉ
花
ｈｕā
被
ｂèｉ

，

你
ｎǐ
三
ｓāｎ
岁
ｓｕì

，

我
ｗǒ
四
ｓì
岁
ｓｕì

，

我
ｗǒ
是
ｓｈì
小
ｘｉǎｏ
姐
ｊｉě
姐
ｊｉｅ
，

你
ｎǐ
是
ｓｈì
小
ｘｉǎｏ
妹
ｍèｉ
妹
ｍｅｉ

。

我 四 岁
ｗǒ ｓì ｓｕì

先叙事，再
议论，最后点明
“小姐姐” 的身
份，质朴而富有
层次变化 ， “小
姐姐”的形象也
勾画得很生动。

学习做人
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N
O
.6

爬 石 阶

一
ｙī
只
ｚｈī
手
ｓｈǒｕ

，拉
ｌā
爸
ｂà
爸
ｂɑ
，

一
ｙī
只
ｚｈī
手
ｓｈǒｕ

，拉
ｌā
妈
ｍā
妈
ｍɑ
。

小
ｘｉǎｏ
娃
ｗá
娃
ｗɑ
，爬

ｐá
石
ｓｈí
阶
ｊｉē
，

石
ｓｈí
阶
ｊｉē
高
ｇāｏ

，他
ｔā
不
ｂù
怕
ｐà
。

爬
ｐá

%呀
ｙɑ
爬
ｐá
，爬

ｐá
呀
ｙɑ
爬
ｐá
，

爬
ｐá
上

ｓｈàｎｇ
石
ｓｈí
阶
ｊｉē
笑
ｘｉàｏ
哈
ｈā
哈
ｈā
。

ｐá ｓｈí ｊｉē

小娃娃爬石

阶，只要努力，就
能爬上去。 孩子
学习生活本领 ，
也是这样： 只要
尽力去做， 不怕
困难， 总能取得
成功。

6
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独
ｄú

木
ｍù

桥
ｑｉáｏ

，独
ｄú

木
ｍù

桥
ｑｉáｏ

，

走
ｚǒｕ

一
ｙī

步
ｂù

，摇
ｙáｏ

一
ｙī

摇
ｙáｏ

，

勇
ｙǒｎｇ

敢
ｇǎｎ

的
ｄｅ

人
ｒéｎ

不
ｂù

害
ｈàｉ

怕
ｐà

，

大
ｄà

摇
ｙáｏ

大
ｄà

摆
ｂǎｉ

过
ｇｕò

了
ｌｅ

桥
ｑｉáｏ

。

独 木 桥
ｄú ｍù ｑｉáｏ

独木桥，看
来很可怕，鼓足
勇气也就过去

了。生活中有许
多困难，看来可
怕，但只要有勇
气 ， 就能战胜
它。童谣通过具
体的事例讲道

理， 形象生动，
最能让人信服。

学习做人
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N
O
.8

小 松 树

小
ｘｉǎｏ
松
ｓōｎɡ
树
ｓｈù
，点

ｄｉǎｎ
点
ｄｉǎｎ
头
ｔóｕ
，

雨
ｙǔ
来
ｌáｉ
洗
ｘǐ
洗
ｘǐ
脸
ｌｉǎｎ
，

风
ｆēｎɡ
来
ｌáｉ
梳
ｓｈū
梳
ｓｈū
头
ｔóｕ
，

太
ｔàｉ
阳
ｙáｎɡ
公
ɡōｎɡ
公
ｇｏｎｇ
一
ｙī
出
ｃｈū
来
ｌáｉ
，

伸
ｓｈēｎ
手
ｓｈǒｕ
又
ｙòｕ
抬
ｔáｉ
头
ｔóｕ
。

ｘｉǎｏ ｓōｎɡ ｓｈù

小松树经得起风雨， 孩子也要经得住各种考
验，才能养成坚强、乐观的品性。童谣表达上采用
了拟人的手法，形象生动，亲切感人。
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上 学 歌

吃
ｃｈī
块
ｋｕàｉ
鲞
ｘｉǎｎɡ

，

读
ｄú
书
ｓｈū
读
ｄú
得
ｄｅ
响
ｘｉǎｎɡ

。

吃
ｃｈī
块
ｋｕàｉ
肉
ｒòｕ
，

读
ｄú
书
ｓｈū
读
ｄú
得
ｄｅ
熟
ｓｈóｕ

。

①鲞：剖开晒干的鱼，多为咸的。
吃鱼、吃肉、熟读书，是孩子日常生活的场景，也

是父母的诱导教育。有奖励，有要求，语句浅显明了，
切合儿童心理。

ｓｈàｎɡ ｘｕé ɡē

学习做人
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