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念 奴 娇

登建康赏心亭，呈史留守致道①

我来吊古，上危楼，赢得闲愁千斛。虎踞龙

蟠②何处是？只有兴亡满目。柳外斜阳，水

边归鸟，陇上③吹乔木。片帆西去，一声谁喷

霜竹④？摇摇欲忆安石风流，东山岁晚，泪落
哀筝曲。儿辈功名都付与，长日惟消棋局⑤。

宝镜难寻⑥，碧云将暮，谁劝杯中绿⑦？江头

风怒，朝来波浪翻屋⑧。

①建康，今江苏南京市，六朝的京城都在这里。赏心亭，《景定建康
志》：“赏心亭在（城西）下水门城上，下临秦淮，尽观览之胜。”史致道，

名正志，时任建康行宫留守。②虎踞龙蟠，《金陵图经》：“诸葛亮谓吴大
帝（孙权）曰：‘秣陵（即建康）地形，钟山龙蟠，石城虎踞，真帝王之都

也。’”③陇，通作垅，田间分界的土埂。此处陇上，泛谓田野间。④一
声句，黄庭坚《念奴娇·八月十七日同诸甥待月，有客孙彦立者善吹笛，

有名酒酌之》之末二句：“孙郎微笑，坐来声喷霜竹。”喷，吹也。霜竹，

指笛。⑤欲忆五句，《晋书·谢安传》：“谢安，字安石。屡违朝旨，高卧
东山。⋯⋯时符坚强盛，疆埸（ｙì）多虞，诸将败退相继，安遣弟石及兄
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子玄等应机征讨，所在克捷。玄等既破坚，有驿书至，安方对客围棋，看

书既竟，便放床上，了无喜色，棋如故。客问之，徐答云：‘小儿辈遂已破

贼。’”东山，在今浙江上虞县西南，安石寓居处。又《桓伊传》：“伊字叔

夏，善音乐，尽一时之妙，为江左第一。时谢安婿王国宝专利无检行，安

恶其为人，每抑制之。及孝武末年，嗜酒好肉以安功名盛极而构会之，

嫌隙遂成。帝召伊饮宴 ，安侍坐，帝命伊吹笛，伊神色无忤，即吹为一

弄，乃放笛云：‘臣於筝分乃不及笛，然自足以韵合歌管，请以筝歌。’伊

便抚筝而歌怨诗曰：‘为君既不易，为臣良独难，忠信事不显，乃有见疑

患。⋯⋯’声节慷慨，俯仰可观。安泣下沾袊 ，乃越席而就之，捋其鬚

曰：‘使君于此不凡！’帝甚有愧色。”此处活用其事，意谓一代风流人物

谢安，晚年以忠信见疑，竟至对筝落泪，于是便把功名事业全都交付给

小儿辈，自己整日下棋，消磨岁月。又张固《幽闲鼓吹》：“（唐）宣宗坐

朝，令狐相进李远为杭州，宣宗曰：‘比闻李远诗云：长日唯销一局棋。

岂可以临郡哉？’对曰：‘诗人之言不足有实也。’”词中长日句本此。⑥
宝镜句，《瑯嬛记》：“陈郡人有宝镜，背铭云：‘镜焉作自尚方，铜焉产自

丹阳，观其宝，观其藏，延年益寿乐且康，芳名宝镜俱未央。’”宝镜难寻，

意谓年光易逝。⑦绿，指酒。⑧江头二句，《南唐书·史虚白传》：“元宗
南豫章，次蠡泽，虚白鹤裘藜杖，迎谒道旁，元宗驻跸劳问曰：‘处士居

山亦尝有所赋乎？’曰：‘近得谿居诗一联。’使诵之，曰：‘风雨揭却屋，

浑家醉不知。’元宗变色。”二句意从此化出，寓有深意，非泛泛写景。

本词虽因登临游览而作，但其主题却非流连光景，或发怀

古之幽思，而是抒写其为国雪耻的壮志与报国无门的悲愤的。

首三句概括地道出了全词的主旨，笼罩全篇：作者登上高

楼，本来吊古，但结果呢，却引起了“闲愁千斛”———无限的伤

今情绪。

这首词是作者在宋孝宗乾道四、五年（公元员员远愿年、员员远怨
年），他三十岁前后做建康通判时写的。这时，作者南归已经
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六七年过去了。他原是带着“兴图恢复”（《进美芹十论剳子》

中语）的壮志雄心回到南方来的，然而，就这六七年中的见闻

观察看，就南宋小朝廷对他这样一个“用之可以尊中国”（作

者《满江红》“倦客新丰”词中语）的爱国英雄的待遇看，实现

这个长图壮志的希望，实在渺茫得很。朝廷上，被屈膝乞和、

畏缩消沉、苟且偷安的失败主义、享乐主义情绪笼罩着。他自

己虽然上过抗敌卫国的雄伟计划———《美芹十论》，但它却没

有能使南宋小朝廷稍稍振作一些，从而信任他、重用他、把他

放在一个足以实现这个计划的岗位上，而是相反，他所得到的

只是一些不能发挥才能、舒展抱负的幕职僚佐。看来，祖国的

前途是会被这些人搞得不堪设想的。在这种情况下，作为一

个爱国英雄的辛弃疾，作为一个没有办法改变这种颓势的古

代英雄的辛弃疾，他怎能不感慨无限、愁虑重重呢？这种长期

以来郁积心中的无限感慨愁虑，在这次登临吊古，被往古许多

兴亡旧事触激之后，一下子迸发喷射出来了。

“虎踞龙蟠”以下，皆承“闲愁千斛”而来，具体申写他的

伤今情怀。

“钟山龙蟠，石城虎踞”，建康形势，自古称好。然而，它

却被一批批的懦夫庸人（包括当时充斥朝廷的那一批）给浪

费掉了，没有发挥出它应有的作用。“虎踞龙蟠何处是？”因

而，它的雄姿现在仿佛已不大看得出来了。“只有兴亡满

目”，所能看到的只是一些触发人千古兴亡之恨的陈迹余痕。

“柳外斜阳”句以下，着力铺写现在，寓情于景，意在言外。斜

阳、归鸟、风吹乔木、空阔的大江上西去的片帆，广漠的空际一

声笛响，一片衰煞、寂冷的景象。这一切，都暗示着南宋小朝

廷正在沿着衰亡的覆辙走去。
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上片写建康形势，是望中所见；下片写往昔人物，是念中

所得。东晋时期的一代风流人物谢安，曾在抵抗异族侵略的

战争中建立不朽的业绩，这正是作者所向往追求的。可是，谢

安晚年由于猜疑谤毀，曾对筝落泪；又退隐东山，功名事都交

付给了小儿辈，以对棋来消磨岁月，打发日子。这种英雄无用

武之地的悲哀滋味，稼轩也已品味过六七年了。总之，谢安和

作者自己之间是有不少相似之处的。因而，他才在登临吊古

时联想到安石，才在词中特别写到安石，才来借谢安的酒杯，

浇自己的磈磊。“宝镜难寻”三句，慨叹逝者如斯，时不我待，

壮志将成泡影，年华看成虚度，而且，时无知己，此心无人理

解，此情无可倾诉。末二句，江头狂风怒号，看来，来日早晨定

会有一阵惊涛骇浪的。两句景语隐寓着作者对南宋王朝“山

雨欲来风满楼”的危急前景的深切预感和殷忧，和上片末几

句手法相同，意旨也相近，都是闲愁，都是伤今，所不同的是，

前者乃对当时情景的感慨，后者乃对日后局势的忧心，其思想

意义已更深一层，更进一步了。

木兰花慢

滁州送范倅①

老来情味减，对别酒，怯流年。况屈指中秋，

十分好月，不照人圆。无情水都不管，共西

风只管送归船。秋晚莼鲈江上②，夜深儿女

灯前。摇摇征衫③便好去朝天④。玉殿⑤正
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思贤。想夜半承明⑥，留教视草⑦；却遣筹

边⑧。长安⑨故人问我，道愁肠殢酒⑩只依

然。目断秋霄落雁，醉来时响空弦瑏瑡。

①滁州，今安徽滁县。范倅，范昂，生平不详。倅（ｃｕì），副职。州郡
的副行政长官，皆可称某倅。②秋晚句，《世说新语·识鉴》篇：“张季鹰
（名翰）辟齐王东曹椽，在洛，见秋风起，因思吴中菰菜，莼羹，鲈鱼脍，曰：

‘人生贵得适意尔，何能羁宦数千里以要名爵。’遂命驾便归。”莼鲈江

上，在这里指盛产莼菜、鲈鱼的吴地江上。③征衫，（穿上）上路的衣衫。
④朝天，朝见天子。⑤玉殿，宫殿，朝廷上。⑥承明，长安汉宫有承明庐。
此处是借用汉事，非实指。⑦视草，审查公文的草稿。《旧唐书·职官
志》翰林院条：“玄宗即位，张说、陆坚、张九龄、徐安贞、张垍 等，召入禁

中，谓之翰林待诏。⋯⋯四方进奏，中外表疏批答，或诏从中出，宸翰（御

笔）所挥，亦资其检讨，谓之视草。”⑧却遣句，又使筹划边事。⑨长安，借
指当时的京城临安（今浙江杭州市）。⑩殢（ｔì）酒，沉溺于酒。瑏瑡目断二
句，嵇康《赠秀才公穆入军》诗：“目送归鸿，手挥五弦，俯仰自得，遊心太

玄。”词中二句从此化来，但作者已注入了全新的意义。

宋孝宗乾道八年（公元员员苑圆年），辛稼轩在滁州作太守，
他的朋友范昂当时任滁州通判。快到中秋了，范忽然被召赴

京，稼轩写了这首词送他。

上片写惜别意绪，分四层，层层深入，曲折细微。首三句，

年岁向老，青年时期的许多情致、意趣，现在已消失得没有多

少了；由于深感余年无几，因而就又特别珍惜朋友的欢聚，生

怕离别。况字领起的三句，又进一层。别后不几天就是中秋

佳节，那时月圆而人散，该是多么无聊赖呀！但是，事实上还

是不得不别。“无情水都不管，共西风只管送归船。”流水、西
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风，实则仍是恨离惜别，无理但却有情。秋晚二句，预想别后

情景。一写将离去的朋友：一叶孤舟，夜晚还漂流在空阔浩荡

的江上；一写留下来的人：午夜时分，他还在和儿女们灯前私

语，想像和谈论着他的朋友的行程和旅途起居。两句虽无惜

别字样，但寓情于景，意在言外，情味隽永，耐人寻味。

刘克庄曰：“公（辛稼轩）所作大声镗鞳 ，小声铿钅訇，横绝

六合，扫空万古，自有苍生所未见。其秾纤绵密者，亦不在小

晏、秦郎之下。”（《后村大全集》卷九八《辛稼轩集序》）的确，

稼轩不仅能慷慨悲歌，而且也能委婉言情，观此词，信然。

下片写对将要离去的朋友的希望与嘱托。首六句，朝廷

上正思贤求能，就在这时，他的朋友穿起征衫，进京朝见天子。

时机正好，别就别去吧。接下去，想着他这一进京，将会受到

孝宗的重视和信任，草拟制诰，筹划边事，图谋恢复。以下笔

意一转，落到自身，嘱托范昂告诉京师故人，他自己的生活依

然是那样的抑郁、失意、焦虑、苦闷。末二句与上片结尾同一

机杼，寓情于景，含蓄不尽。秋空落雁，新从北方归来，看到

它，不免引起诗人对故国的无限眷恋与忧思，使他陷入深思沉

虑中，因致视线已断，望而不见，而他却还在凝视出神。强烈

的故国之思，不时涌上心头，而图谋恢复之志，却多方受阻，无

由实现，这一切又使他不得不时时取醉酒以消愁，抚空弦而遣

恨。只十二个字，却何等深刻细致地表现了他焦虑、苦闷的内

心世界！末二句虽脱胎于嵇康诗，然错伍因革，即势会奇 ，稼

轩已赋予它以全新的意义。刘熙载云：“稼轩词龙腾虎掷，任

古书中理语、瘦语，一经运用，便得风流，天姿是何夐异！”

（《艺概》卷四）稼轩词的语言之善于因旧为新，继承创造，即

此可见一斑。

愿



菩 萨 蛮

金陵赏心亭为叶丞相①赋

青山欲共高人语②，联翩③万马来无数。烟雨

却低回④，望来终不来。摇摇人言头上发，总
向愁中白。拍手笑沙鸥，一身都是愁⑤。

①叶丞相，叶衡，字梦锡，婺州金华（今浙江金华县）人。宋孝宗淳
熙元年（公元员员苑源年）四月由建康知府调赴临安，任右丞相，兼枢密使。
此词写于叶氏未入相时，题称叶丞相，葢为后来所追改。②共，与。高
人，指叶衡。③联翩，络绎不绝。④低回，亦作低徊，徘徊不进的意思。
⑤人言四句，白居易《白鹭》诗：“人生四十未全衰，我为愁多白发垂。
何故水边双白鹭，无愁头上也垂絲”

宋孝宗淳熙元年（公元员员苑源年）春，稼轩由滁州知府调
任江东安抚司参议官，二次官建康。这首《菩萨蛮》与下首

《太常引》两首小词，均作于此时。

上片写登上赏心亭在烟雨中远望群山之景：乍看去好像

万马奔腾，似乎要前来和高人共语的样子，然而，最终却只是

徘徊于烟雨中，并没有走近来。想像新鲜，比喻贴切，逼真传

神。万马句，只有在烟雨朦胧中的群山才会给人这样的感觉，

如用以写天朗气清的山景，便立刻会觉得不伦不类。下片以

沙鸥作喻，说愁虑并不能使人头发变白，白发并不就是愁虑的

怨



象征，不然，沙鸥就满身都是愁了。写得颇有风趣，也表现了

作者一定的乐观情绪。

太 常 引

建康中秋夜为吕叔潜①赋

一轮秋影转金波②，飞镜又重磨③。把酒问姮

娥④：被白发欺人奈何！摇摇乘风好去，长空
万里，直下看山河。斫去桂婆娑，人道是清

光更多⑤。

①吕叔潜，一本作吕潜叔，生平不详。“吕叔潜始末既未得详，右词
作年因亦难得知。但据‘白发欺人’句推之，似以作于二次官建康时为

较合也。”（邓广铭：《稼轩词编年笺注》）参看下阕解说。②金波，月光。
谢脁《暂使下都夜发新林至京邑赠西府同僚》：“金波丽鳷鹊”。③飞镜
句，月儿又像重磨过的铜镜，（古人以铜作镜）那般明亮。飞镜，指月亮。

李白《渡荆门送别》诗：“月下飞天镜”。④姮（ｈéｎｇ）娥，即嫦娥，传说中
的月中仙女。汉代因避文帝（刘恒）讳，改作嫦娥。⑤斫去二句，杜甫
《一百五日夜对月》诗：“斫却月中桂，清光应更多。”传说中月中有桂

树。婆娑（ｓｕō），舞动的样子。

首二句写中秋夜月景。“飞镜又重磨”，意谓月儿又一次

地这样圆满、光亮。一个又字，暗蕴着这样的意思：一年又过

去了。因为，“月到中秋分外圆”，人们看到如此圆满、光亮的

园员



月儿，自然会意识到这点。这就给下边二句的意思埋下了伏

线。“被白发欺人奈何”，也是无理但却有趣的艺术语言，表

面上是恨白发，而骨子里却实在是对压抑弃置、因使他壮志难

酬而鬓发已白的现实的不满与怨愤。

下片笔调由低沉而“划然变轩昂”。作者鼓起想像的双

翅，直欲飞向理想的天国。“乘风好去”三句，表现了作者想

要摆脱、冲出那窒息人的黑暗王国，追求自己的理想，实现自

己的抱负。曰“直下看山河”，可见他乘风高翔所欲追求的境

界，是和一般追求个人解脱者根本不同的，他并不是要去寻找

一个个人的避难所，在那里去冷眼观世事。末二句意有所指，

更显而易见。周济《宋四家词选》云：“所指甚多，不止秦桧一

人而已。”说得对。斫去那些婆娑桂影———充斥朝廷投降卖

国的权奸，“清光更多”了，就会更好地直下看山河，就会顺利

地实现自己的壮志宏图。杜诗：“无家对寒食，有泪如金波，

斫却月中桂，清光应更多。”斫桂光多，只欲借此以豁愁怀，乃

写思家之情。而稼轩却随手拈耒，另赋新义，以为己用，这种

因旧为新的本领，无疑也是值得我们借鉴与学习的。

这首词托物写意，深隐含蓄，与前边几首的写法都不大一样。

水 龙 吟

登建康赏心亭

楚天①千里清秋，水随天去秋无际②，遥岑远

员员



目③，献愁供恨，玉簪螺髻④。落日楼头，断

鸿⑤声里，江南游子⑥。把吴钩⑦看了，栏杆

拍遍，无人会，登临意。摇摇 休说鲈鱼堪鲙，
尽西风，季鹰归未⑧？求田问舍，怕应羞见，

刘郎才气⑨。可惜流年⑩，忧愁风雨，树犹如

此瑏瑡！倩何人唤取瑏瑢，红巾翠袖，? 瑏瑣英雄泪？

①楚天，南方的天空。因南方江、浙、湘、鄂一带古代皆属楚国。②
秋无际，秋色无边。③遥岑句，遥岑，远山。远目，远望，目作动词用。④
玉簪句，谓山形或像插发的玉簪，或像螺壳形的发髻，仪态万端。⑤断
鸿，失群的孤雁。⑥江南游子，作者自指，时客居江南，故云。⑦吴钩，宝
刀名。⑧休说三句，见前《木兰花慢·滁州送范倅》注②。鲙，即脍，细
切的鱼肉。尽，尽管。归未，归去没有呢？以反问语表示未归。⑨求田
三句，《三国志·魏志·陈登传》：“许汜与刘备并在荆州牧刘表坐，表

与备共论天下人，汜曰：‘陈元龙（陈登字元龙）湖海之士，豪气不除。’

⋯⋯备问汜：‘君言豪，宁有事耶？’汜曰：‘昔遭乱，过下邳，见元龙，元

龙无客主之意，久不相与语，自上大床卧，使客卧下床。’备曰：‘君有国

士之名，今天下大乱，帝主失所望，君忧国忘家，有救世之意，而君求田

问舍，言无可采，是元龙所讳也，何缘当与君语？为小人（刘备自称）欲

卧百尺楼上，卧君于地，何但上下床之间耶！’”刘郎，刘备。⑩流年，流
水般的光阴。瑏瑡树犹如此，《世说新语·言语》篇：“桓公（桓温）北征，
经金城，见前为琅琊时种柳，已皆十围，慨然曰：‘木犹如此，人何以堪！’

攀枝执条，泫然流泪。”此处用歇后的办法，着重取“人何以堪”意。瑏瑢倩
（ｑìｎｇ），请。唤取，即唤，取，助词，无实义，常用在动词后边，为听取、记
取、看取等。瑏瑣揾（ｗèｎ），揩拭。

这首词也是稼轩二次官建康时写的。离开上次通判建
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