
人、有愚蠢的人

世界上最不可理解的就是人类。

《弹子房记分员手记》

每个人都拥有一个特定的本质，人类当中有好人、有坏

、有感觉迟钝的人、有精力充沛的人这样的

想法，是普遍存在的一种迷信。人类并不是这样被分类的。

我们在看某个人的时候，多半会认为他是好人而不是坏人、

聪明而非愚蠢、灵敏而非迟钝，当然也可能会有相反的看

法。所以，我们常说某人很坏而且愚蠢，或者说那个人是好

人而且很聪明，不是也有可能是错误的看法吗？然而，我们

经常如此来分类人们。这并不是一个正确的做法。人类就如

同河川一样，任何一条河川的水都是水，不会改变，只是有

的河川水势很小，有的河川水势很大，有的流速很快，有的

很慢，有的河水清澈见底，有的却很污浊，有的河水非常清

凉，有的河水却很温暖。人类也是一样的。每个人类都拥有

全部特质的种子，有时是某个特质萌芽了，有时则是另一个

特质萌芽。所以，同样的一个人在不同的时候，常常展现出
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来的是完全不同的人。

《复活》

这年夏天聂赫留朵夫在姑姑们家里体验到一种昂扬兴奋

的心境。凡是青年人，不经外人指点而第一次自己领会了生

活的全部美丽和重要，领会了人在生活里所应该做的工作和

全部意义，看到了人本身和全世界都有达到无限完美的可

能，因此专心致志于这种完美，不但满怀希望，而且充分相

信能够实现他所想象的全部完美的时候，都会生出这样的心

境。

《复活》

动物以及身为动物之一的人类，他们的生活，是永不中

断的痛苦之连锁，他们的所有活动，全都只因痛苦而起。痛

苦，是一种病的感觉，一种在思考如何除去这种病的感觉之

时，以及想要制造快乐之时的病的感觉。动物和人类的生

存，不仅遭到痛苦的破坏，还靠痛苦来完成。痛苦推动着生

命前进，所以痛苦是不可避免也不可欠缺的。

《人生论》

肉体的痛苦，是人类的生活以及幸福不可欠缺的条件。

《人生论》

如果人们不能在所有的邻居心中，见到自己及所有人类

的相同灵魂，那么他并非清醒地活着。只有在所有邻人心中

见到自己与上帝的人，才是真正清醒地活着的人。

《人生之道》
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“戒杀”并非只关于人类，而是关于所有拥有生命的东

西。这个戒条在刻上石碑之前，早已刻在人们心中。

《人生之道》

不受任何事物拘束的自由，以及不受他人意志左右的自

主生活，对人类来说，是最珍贵的事情。而惟有灵性的生

活，才能达到自由与自主。为了能过灵性的生活，不能不压

制肉体的欲望。

《人生之道》

如果人们以为在他眼里所见到的一切，就是我们无限的

世界，那么他就犯了一个很大的错误。人类对于外界的认

识，只不过是因为拥有视觉、听觉、触觉的缘故罢了。假如

这些感觉有什么特别的地方，这个世界就可能也会有什么特

别之处。因此，人们不但不了解所居住的这个世界，也无从

得知。能真实地完整地了解这个世界的只有一个，那就是我

们的灵魂。

《人生之道》

人类比动物优秀，并非是因为人类可以左右动物，而是

因为人类能够怜惜动物。人类之所以能怜惜动物，是因为人

类可以感受到动物也拥有和我们心中相同的灵魂。

《人生之道》

人类吃食动物并没有罪恶感，这是假传教士教导人们上

帝会宽恕吃食动物的人的缘故。但是，即使在某书上写着：

“杀食动物没有罪”，在每个人的心里，会比在任何书中还清
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楚地写着：“人不能不爱惜动物，而且和人类一样，不能杀

害。”只要良心没有被抹杀掉，这是人人都理解的事。

《人生之道》

这个世界上，没有比灵魂更崇高的东西，而这个灵魂就

住在所有人类的心中。因此，这个世界上所有的人，皇帝也

好，犯人也好，主教也好，乞丐也好，都是平等的。那是因

为，在所有人的心中，都有着世界上最崇高的灵魂。人们敬

重皇帝或主教而轻视乞丐及囚犯，就如同一枚包着白纸的金

币及一枚包着黑纸的金币，人们总是较看重前者。所有人们

的心中都有和我们自己心中一样的灵魂。因此，我们必得在

胸中谨记，不论对任何一个人，都要抱着同样慎重的态度及

同样的尊敬。

《人生之道》

尽管好几十万人聚集在不大的一块地方，千方百计把他

们聚居的那块土地毁坏得面目全非，尽管他们把石头砸进地

里去，不让任何植物在地上长出来，尽管出土的小草一概清

除干净，尽管煤炭和石油燃烧得烟雾弥漫，尽管树木伐光，

鸟兽赶尽，可是甚至在这样的城市里，春天也仍然是春天。

《复活》

人们只有在所有的人类心中见到自己，才能把握自己的

生命。

《人生之道》

良心是对于人们心中灵魂的认识。只有如此认识我们的
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灵魂，良心才能成为人类生活的忠实指导者。但是，人们往

往不把对灵魂的认识当做良心，而认为思考周围人事好坏才

是所谓的良心。

《人生之道》

人类活着不是依靠肉体，而是依靠灵魂。如果人们体会

到这一点，并把我们的一生托付给灵魂而不是肉体，那么即

使人类被锁在铁窗之内，他仍然是自由自在的。

《人生之道》

上等人这个名词（意思是指各阶层中出类拔萃的人物）

近来在俄罗斯十分流行（也许有人认为在俄罗斯不该出现这

种情况），深入到了凡是虚荣心能渗透到的一切地区和一切

社会阶层（在什么时候，什么情况下这种丑恶的欲望才不会

渗透呢），不论在商人中间，在文官中间，在司书中间，在

军官中间，也不管是在萨拉托夫，在马马迪什，或者文尼

察，总之，只要是有人生活的地方。在被围攻的塞瓦斯托波

尔，既然有许多人，自然也就有不少虚荣心，因而也有上等

人，虽然死神一刻不停地在人们头上飞翔，不管他是上等人

还是非上等人。

《五月的塞瓦斯托波尔》《一个地主的早晨》

人类的行为分为两种。一种是根据自己的意志行事，另

一种是不在乎自己的意志。

《有关＜战争与和平＞》

从呱呱落地人类只要活得够久，必会经过几个阶段
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彻底

的婴儿、儿童，长至成人、老人。但是，不管在哪个阶段，

人们总是称自己为“我”。这个“我”不论在哪一个阶段，

对人们来说都是不变的，幼年期也好，成年期也好，老年期

也好，都是同样的“我”生活着。只有这个不变的“我”，

才称得上是我们的灵魂。

《人生之道》

观察现代世界的人类生活，亦即仔细地观察芝加哥、巴

黎、伦敦等都市，或者工厂、铁路、机械、军队、大炮、军

防要塞、教会、印刷厂、博物馆、三十层楼高的大厦等等，

然后试着问自己，人类为了能过好的生活，什么是最重要而

且必须做的？这个惟一而且最重要的答案，可能是

停止人们正在做的无意义的一切事情。像这种无意义的事

物，大概占了现代欧洲社会全部活动的百分之九十九。

《人生之道》

以为用暴力可以确立人与人之间的秩序，这种妄想在代

代相传的情况下，特别地有害。在充满暴力的团体之中生长

的人，他们从不自问用暴力来强制别人是否必要？是不是好

事？因为他们根深蒂固地相信，人类之中要是没有暴力存

在，根本无法生活下去。

《人生之道》

根本不用去想未来的事。现在，只要为自己和别人的快

吧！”

乐生活而努力，就足够了。“明天的事，就让明天去烦恼

这真是伟大的真理。未来该做什么，我们是无从

了解的，所以我们的人生当中，到处都充满了惊喜。有一件
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人们该做的事，只有这件事永远都不受时间限制，那就是

在现在这一瞬间，爱所有的人类。

《人生之道》

在现代的世界里，所有的人类都不能没有真理，不能没

有追求真理的意念而生存。所有不能舍弃的事情当中最不能

舍弃的，是探求人类生存的真理，以及坚定地信仰真理。

《我的信仰是什么》

如果一个人不知道别人的生存，不晓得快乐并不能带来

满足，而且又不了解自己正一步步迈向死亡，那么他连自己

的生存都无法理解。

《人生论》

只有抛弃动物性的个人幸福，才是人类生存的法则。

《人生论》

对动物来说，不以自己单一的幸福为目的的行动，就是

和自己的幸福正面对立，也就是否定了生存。不过，人类的

情况却恰好相反，仅仅指望自己一个人幸福的人类行动，才

是完全否定了人类的生存。

《人生论》

舍弃个人的幸福，既不是美德也非美誉，而是人类生存

的必然条件。

《人生论》
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举凡数百万武装军队、新颖

有一些人以为用暴力可以组织人类的生活。拥有这种妄

想的人，尤其是不再去分别善恶的做法，特别对人有害。如

果为了要有好的制度，就可以命令他人，或用军队来残杀自

己兄弟的话，那么其他所有不当做的事，可能完全会消失。

惟有如此，世界上的每一件事，都能称之为好事。

《人生之道》

使用暴力会引起人们的憎恶。使用暴力来保卫自己的人

们，不但无法确保自身的安全，还可能招致更大的危险。所

以，用暴力来确保自身的安全，不但是一件愚蠢的事，还相

当地不切实际。

《人生之道》

人类灾厄的要因之一，是有一部分的人误以为用暴力可

以改善并组织人们的生活。

《人生之道》

在人类的生活当中，为了产生更伟大更重要的变化，而

存在的一些令人咋舌的事物

的道路、机械设备、博览会、劳动公会、革命、路障、爆

破、发明、空中飞行等，全都毫无用处，有用处的，只是舆

论的变化而已。改变舆论，既不需要思考也不用伤脑筋，而

且也不需要推翻现有的东西，或是设计新奇的事物。人们只

要不被一些政府所伪造的早已毁灭死去的舆论所欺骗，就足

够了。人们只能说出真正感觉到的事。如果是自己无心的

事，就算只是一点点，也不要说出口。因为只要有人这么

做，即使是很少数，那些没有用处的舆论，很可能就会快速
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的人，死不足惜）、

地衰微，然后新生出真实的舆论。舆论一改变，让人们苦恼

的生活内容，可能就会自动地毫无麻烦地有所转变。如果有

人主张，为了让所有的人都能够从苦难的灾厄之中解放出

来，必须要做一些就算是微乎其微的小事，这个主张即使只

是用说的，都令人觉得汗颜。人们只要不说谎就够了。人们

只要不上自己谎言的当，而且不去说自己没有想过以及没有

感觉的事，那么即使过了好几世纪，革命家们或得到政权的

革命家们未完成的大改革，就会很快地来到我们的生活里。

《基督教与爱国心》

人们一直在注意自己的生活哪里不好，以及什么地方需

要改善。然而，能够改善的，只有自己支配之下的事物

自己，而在于

自己。为了改善自己，最重要的，是我们必须要承认自己并

不是好人。但是，人们都不喜欢承认自己的缺点。人们的所

有注意力，通常不在自己支配之下的事物

自己能够支配的情况之外的条件。像这种条件，不管你如何

去改变它，人们的处境几乎都没有办法改善。这就像不管你

摇晃酒瓶多少次，或是把酒换到别的容器里，酒的品质都不

会改变。因为在你只关心自己能支配的事物之外的事物时，

无益的、有害的、傲慢的（例如人们老是喜欢去矫正别人的

不是）、凶恶的（人们认为妨碍公共福

颓废的活动，便会开始。

《人生之道》

要领是不要想太多。如果连想都没想，那也不是什么大

不了的事。人类就是因为什么都想过，才会什么都小题大作。

《十二月的塞瓦斯托堡》
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、磨炼，也

存在于

人类的头脑不能完全了解事件的原因，但是寻找那些原

因的愿望植根于人类的灵魂中。不考虑那些情况的多样性和

复杂性，分别地来看，其中任何一种都可能似乎是那个原

因，他抓住第一个他觉得可以理解的近似原因的东西，然后

说道：“这就是那个原因！”在历史事件中（人类的行动是观

察的主题），最早的最原始的自行出现的近似物是诸神的意

志，后来是站在最显著地位的那些人（历史上的英雄们）的

意志。但是，我们只要透视任何历史事件的本质

就知道，历史上的英雄参与其事的人们的总体的行动中

的意志并不控制群众，而意志自身却不断地受控制。

《战争与和平》

世界上没有人类无法习惯的事情，特别是在见到周围的

人都过着类似自己生活的时候，更是如此。

卡列尼娜》《安娜

上天赋予人类的手足，是为了被赋予的原始目的而使用

的。除了摄取食物之外，还要为了生产食物而劳动，让我们

的手足不至于白白地退化。手足不是为了要洗

不是为了把食物、饮料或香烟送到嘴里而已。这是作为一个

人的资格，也是人类神圣的义务和职责。

《怎么办》

狗，只要带着它、宠育它、喂它食物、教它搬运东西，就很令人

高兴了。但是，人类不是宠育之后给他食物，教他希腊语就够了。

人类必得要学会何谓人生，亦即施多受少的人生哲学。

《怎么办》
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《为冯

马或马车，是作为交通的一种手段；衣服、房子是因应

天候变化来保护自己的一种手段；美味的食品是为了维持体

力的手段⋯⋯这些对人类都是非常有益的。但是，当人们把

拥有这些手段当做目标，认为拥有马、马车、衣服、屋子、

食物愈多愈好的时候，这些东西不只对人类有益，也变得对

人类有害。

波兰兹的著作＜农民＞所作的前言》

在群聚的生活当中，即使组合的分子全都是善良的人，

因为他们的关联只建立在兽性的丑恶之上，人们所看到的只

是人类本性上的弱点与残忍而已。

森）》涅夫鲁多夫公爵的日记（

人类在濒临危险的时候，心里常会出现两个力量相等的

声音。其中一个声音会语重心长地说：“你该想个办法来认

清这个危险的本质，然后远远地逃离这个危险。”另一个声

音则更语重心长地说：“去感觉到危险正一步一步地逼近，

这是非常辛苦的，而且看清所有的事情，然后远离事情的所

有发展，根本用不着人类的力量。所以，在危险还未真正来

临之前，不要去想痛苦的事，只要想着快乐的事就好了。”

人类在孤单一个人的时候，大多会听从前者的声音；在人多

势众的时候，则会听从后者的声音。

《战争与和平》

在动物之间，恶会引发出更多的恶。因为，动物不懂得

如何去抑制内心被引发出来的恶，当然也就不知道恶正在扩

张，故其结果就是以恶报恶。人类是理性的动物，所以不能
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不注意内心的恶是不是在扩张，而且必须克制自己，不要以

恶来对付恶。但是，人类的动物性本能往往胜过理性的本

能，原本用来克制他们不要以恶制恶的理性，常被用在将自

己所做的恶正当化的功用上，并还称这个恶为惩罚或是刑

罚。

《人生之道》

痛苦的增大是有限度的，而缩小痛苦的感觉，却是没有

限度的。

《人生论》

人类是理性的存在，所以人类必须要注意，不能因为要

报复而毁灭恶。换句话说，人们必须要了解，远离恶的道

路，是与恶对立，亦即只在爱之中，不管人们如何称呼这条

道路，但是绝对不是报复。然而，人们总是没有注意到这一

点，并且还赋予刑罚虚无渺茫的期待。

《人生之道》

阻碍人类去实行义务的，并非疾病。如果你没有办法用

劳动来奉献自己，那么你就奉献出你的智慧，教人们如何以

笑面对人生吧！

《人生之道》

对受苦的人付出直接的爱，并帮助他们根绝痛苦的起源

普遍都是人心的迷惘。这是人类不可违背的义务，也是

构成人类生存、给予人类幸福惟一可喜的事业。

《人生论》
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人类的生活，由于实践人生真实规则的程度，而有好有

坏。一个人越能好好地把握人生的真实规则，他的生活就能

过得越好；反之，若含糊地应付这个规则，就无法过好的生活。

《人生之道》

人类在上帝的命令与政府的命令之间必要择一的时候，

如果他选的是政府的命令，他的行为与不听命于自己主人，

而去听从在路上碰到的第一个人的命令的人一样。

《人生之道》

令人感到可怕的，既不是抢劫也不是杀人或死刑。抢劫

是什么？只不过是某个人与另外的人之间的财物转移罢了，

以前曾发生过很多次，将来也还会再发生，所以根本不值得

可怕。这只是人类生活中永远不会改变的事实，哪会可怕？

可怕的不是抢劫或杀人，而是人与人之间相互的憎恨。只有

人类的憎恨之念，才令人觉得可怕。

《人生之道》

人类的生活，是从早上起床到晚上入睡之间的连贯行

为。人们每天必须从自己所能做的无数行为当中，不断地选

择自己所能做的事。

《人生论》

所有人类在生活上的要事，是要为了或为更善良更堂堂

正正的人而努力。但是，如果你认为自己已经是个堂堂正正

的人，那你要如何才能成为更堂堂正正的人呢？

《怎么办》
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恶魔喜欢群聚在有闲阶级人们的脑髓里。

《人生之道》

只有深刻爱过的人，才会尝到刻骨铭心悲伤的滋味。但

是，追求爱的欲望又为他中和了伤痛、愈合了伤口。因此，

人类精神上的特质比肉体上的特质，更加充满活力。悲伤是

绝对无法杀人的。

《童年》

大自然充满了一种使人心平气和的美与力。

生活在这广漠无际的星空下，生活在这美妙绝伦的地面

上，难到人们还感到局促吗？处在这迷人的大自然怀抱里，

难道人的心里还能容纳憎恨与复仇的感情或者毁灭同类的欲

望吗？在跟大自然的接触中，在跟这美与善的最直接表现者

的接触中，人心里的一切恶念也该消失净尽了吧！

《袭击》《一个地主的早晨》

太阳早已落下了。明亮的星星在天空上闪烁。升起的圆

月那赤红如火的光彩在天边照射，这个巨大的红球在灰蒙蒙

的雾气中奇怪地摇晃着。天空变亮了。黄昏快要过去，黑夜

还未到来。

在大片的、望不尽的露营里，先前还有很响的营火的

啪声和人的说话声，现在全寂静了；火红的营火渐熄了，火

光暗下来了。一轮圆月高悬在明亮的天空上。先前在营地外

边看不见的森林和田野，现在远远地展现出来了。在比森林

和田野更远的地方，可以看见明亮的、摇摆的、诱人的、望
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卡列尼娜》

不到边的远景。

《战争与和平》

春天是人们计划和设想的季节。

《安娜

列文不喜欢说话，也不喜欢听哥哥对自然景色的赞叹。

他觉得语言会破坏自然美景。

卡列尼娜》《安娜

这美好的夜晚一切都是多么美好哇！这种珍珠母壳是什

么时候形成的？刚才我望望天空，那里还什么都没有，只有

两片白云。是的，我对人生的看法就是这样不知不觉地改变

的。

卡列尼娜》《安娜
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既然人生，具有一切乐趣的全部人生，在我面前敞开

来，我何必在这个狭窄的、闭塞的框子里奋斗和劳作呢？

⋯⋯彼尔说，为了要活得幸福，⋯⋯我们应当相信幸福的可

能，他说得对，我现在一定要那样相信了。让死人去埋葬死

人吧！我们既然有生命，我们就应当活下去，而且要活得幸

福！

《战争与和平》

人活着，不是为了要求别人为自己工作，而是为了要服

务他人。劳动的人，才是赐予食物的人！

《我的信仰是什么》

人生不是游戏。人没有权利凭自己的意志舍弃生命。用

时间的长度来衡量人生，是傻瓜的作为。

《给妻子苏菲亚的最后一封信》

当你感到苦恼，当你害怕他人，当你的生活发生混乱的
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啊！这只不过是一场梦罢了。

时候，你要对自己说：让我不去再想那些与我相关的事，我

要爱所有与我相逢的人，别的都不想，随它去吧。只要尝试

一下这样生活，你会看到，突然之间一切都变得有条有理，

你将无所畏惧，也无所欲求。

《生活之路》

高兴起来吧！人生的事业、人生的使命，都是喜悦；迎

向天空、迎向太阳、迎向星夜、迎向草原、迎向树木、迎向

动物、迎向人们，都是可喜的。为了让这份喜悦不致遭到破

坏，你要时时监视着它，这份喜悦要是破灭了，那就是你在

什么地方犯了错误的缘故。找到这个错误，纠正它。

《日记》

人生命的基础是他身上的上帝的灵魂。上帝的灵魂在所

有人身上都是同一的。因此，人们彼此之间不可能不是平等

的。

《生活之路》

人们所称呼的人生，就是他降生以后的生存，绝对不是

他的人生。自己从出生到现在的这一瞬间，一直生存下来的

这个观念，就好像在梦中见到的错觉一般。这也就是说，在

还没睡醒睁开眼睛之前，并不知道这只是一场梦；当睡醒睁

开双眼之时，才恍然大悟

同理，在理性意识还未觉醒之前，人生是毫无意义的。关于

过去生活的观念，只有在理性意识觉醒之时才形成。

《人生论》
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