


总序：张瑛姐姐对你说 攒员圆
自序：我的天空有彩虹 攒员远

第一章 跳跃的音符

初一级·下学期

沉默的同桌 攒猿
课堂健美操 攒源
老师怀孕了吗 攒远
愚人节快乐 攒苑
瞌睡虫与夜猫子 攒愿
后边的纸团丢过来 攒怨
美眉新老师 攒员园
憨憨老师 攒员圆
如戏 攒员源
“大色狼”攒员缘
老朋友 攒员远
考考考 攒员愿
红色星期二 攒员怨
乾坤大换位 攒圆园
突破 攒圆圆
糊涂物理课 攒圆猿



圆缘辕老师老师我爱你

第二章 青春美丽

初二级·上学期

圆怨辕对面的男孩看过来

猿员辕整蛊匝匝

猿猿辕盛放的太阳花

猿缘辕鲛人泪

源园辕痘痘大敌

源圆辕大脚板小姐

源源辕绝代美丽

第三章 全家乐翻天

初二级·上学期

缘员辕最后一幅婴儿画

缘猿辕手机商店买椅子

缘猿辕买虾

缘缘辕温馨蔓延中

缘苑辕您就在天堂

缘怨辕不称职厨师

远员辕可怜流浪女
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在屋里搬家 攒远猿
床塌人倒大翻天 攒远缘
把妈妈丢了 攒远远
挂蚊帐 攒远苑
怀旧水鞋 攒远怨
背影 攒苑员
好一个妈 攒苑源

第四章 中国十佳小记者

初一级·下学期

我做小记者 攒愿员
写作一锅汤 攒愿猿
亲亲我老师 攒愿苑
答谢词 攒愿愿
济 “记”一堂庆功宴 攒愿怨
升空瞬间 攒怨圆
记香港访问团 攒怨猿
爱玩的女孩爱玩梦 攒怨缘

第五章 花花世界

初二级·上学期

免费陷阱 攒员园员



员园猿辕帮助与施舍

员园缘辕尴尬与态度

员园苑辕一纸千金

员园怨辕算术就那么简单

员员员辕各家自扫门前雪

员员猿辕你能不能

员员源辕新年好

第六章 给心灵一片净土

初一级·下学期

员圆员辕母性

员圆圆辕清风

员圆源辕拜拜与再见

员圆远辕墙边的草

员圆愿辕享受

员猿园辕快不快乐

员猿圆辕关于名字

员猿源辕旧同学及其他

员猿缘辕无声的朋友

员猿苑辕写出幻彩生活

员猿愿辕有感于子女打父母———给未来儿女的信



第七章 颜色的痕迹

初二级·上学期

日本侵略所遗留的 攒员源猿
花心的颜色 攒员源缘
被抛弃的人 攒员源苑
雾里看花 攒员源愿
我的梦想 攒员缘园
破碎的回忆 攒员缘圆
互相关爱，共享生命 攒员缘猿
价值 攒员缘缘
美的折腾 攒员缘远
细说读书 攒员缘愿

第八章 第二十二条军规

初一级·下学期

又一场人为浩劫 攒员远猿
世界在哭泣 攒员远缘
消逝的正义 攒员远远
矛盾冲突的战争理由 攒员远愿



第九章 非典时期的微笑

初一级·下学期

员苑猿辕瘟疫流行

员苑源辕“非典”的 “五一”

员苑远辕大牢笼

员苑愿辕羽毛球漫天飞

员苑怨辕舒舒服服被隔离

第十章 山水自游人

初一级·暑假

员愿猿辕我的心愿

员愿源辕自游人的武装

员愿远辕员元米粉

员愿苑辕就不让你看

员愿愿辕游七星岩

员怨员辕搭错车

员怨圆辕漓江行

员怨源辕西街风情

员怨缘辕猿元电话钱

员怨苑辕失灵普通话

员怨愿辕有趣的地名
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观黄果树瀑布 攒员怨怨
眼镜闹剧 攒圆园员

第十一章 云贵高原行

初一级·暑假

午夜痴笑 攒圆园缘
缆车别下去 攒圆园远
惊魂仙人床 攒圆园愿
烟雨草原 攒圆员员
访藏民居 攒圆员猿
小布达拉宫 攒圆员远
押金交易 攒圆员愿
观白水台 攒圆员怨
惊险缘远公里 攒圆圆员
难眠之夜 攒圆圆源
正在消失的女儿国 攒圆圆远
母系社会的单亲家庭 攒圆圆苑
饿得晕车 攒圆圆怨
丽江古城 攒圆猿园
金玉其外的饮食 攒圆猿圆
家庭旅馆 攒圆猿缘
至宝防晒油 攒圆猿远



圆猿怨辕颠颠飞机屁股

圆源园辕米线之爱

第十二章 跳舞者之梦

初二级·寒假

圆源缘辕有钱吃不饱饭

圆源愿辕梦入电影

圆缘园辕与衣服为敌

圆缘圆辕和运动捉迷藏

圆缘缘辕舞蹈梦碎

圆缘苑辕疑似恐高症

圆缘怨辕怪人一只河马

圆远员辕丑女吃香

圆远源辕身高技穷

圆远苑辕两季人生

第十三章 再见香港

初一级·下学期

圆苑猿辕给大人做报告

圆苑源辕“非典”的口罩

圆苑远辕香港书展盛会



尴尬签名 攒圆苑愿
蚊钱下午茶 攒圆愿员
恐怖殷勤服务 攒圆愿圆
西化饮食 攒圆愿猿
香港科学馆探谜 攒圆愿源

第十四章 稚气乖毛毛

初一级·下学期

马拉松 攒圆愿怨
成双行动 攒圆怨园
摧花能手 攒圆怨员
蟑螂捕快 攒圆怨圆
啼笑皆非话常识 攒圆怨猿
增肥行动 攒圆怨远
毛毛的大康生活 攒圆怨愿

第十五章 蒙蒙热线

初二级·寒假

致读者的公开信 攒猿园猿
我们共同写日记 攒猿员园
让我做你的知心人 攒猿员源



猿圆园辕让父母知道孩子的心

猿圆源辕我是一个普通女孩

猿圆怨辕少年成长与新概念家教辕张世君

猿缘园辕征文启事
猿缘员辕图书推介
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我真的没有想到，我于无意中做了一件受到社会、

家庭、尤其是少年儿童欢迎的事。

我于 员怨怨缘年 远月毕业于西南师范大学中文系，同年
苑月到花城出版社，从事图书编辑出版工作。我在 “西
师”读书时，张世君教授是我的老师。我到广州花城出版

社工作时，张世君博士已调到广州暨南大学中文系。因此

之故，我和张世君老师一直保持着联系。

员怨怨愿年暑假，我到张老师家看她的书稿。当时，张
老师愿岁的女儿张蒙蒙正用电脑写日记。征得她的同意后，
我成了 “蒙蒙日记”除她妈妈之外的第一个读者。蒙蒙和

１２
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１３

她的日记深深地吸引了我，打动了我。我的脑海里立即闪

出一个大胆的想法：出版 “蒙蒙日记”，让更多的少年儿

童了解张蒙蒙的学习与生活，同时激发少年儿童写日记的

热情。

员怨怨怨年 缘月，我力荐和策划的张蒙蒙的第一本日记
《告诉你，我不笨》出版了，反响强烈。圆园园园年 源月，
花城出版社出版了张蒙蒙的第二本日记 《告诉你，我不是

丑小鸭》。这本书一上市就引起多家媒体的关注。 《岭南

少年报》率先连载 “蒙蒙日记”，接着， 《羊城晚报》、

《广州日报》、 《南方日报》、广东电视台、广州电视台

等媒体纷纷报道。广州购书中心请张蒙蒙签名售书，源个
多小时签了 员园园园多本，打破了广州购书中心签名售书的
最高记录。

花城出版社于 圆园园员年 源月又推出了张蒙蒙的第三本
日记 《童年，只有一次》，图书市场又一次掀起 “蒙蒙日

记”的高潮。

圆园园员年员园月，我和张蒙蒙受中央电视台的邀请，在

总序：张瑛姐姐对你说
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《东方书城》节目就张蒙蒙的日记做专题讨论。

张蒙蒙和她的日记已被众多的小读者熟悉。我收到了

来自全国各地及海外数千封小读者的来信。许多小读者

说：看了张蒙蒙的日记，才知道写日记并不是什么难事，

自己也开始写日记。不少小读者告诉我，他们很羡慕张蒙

蒙才 员圆岁就出版了 源本书，希望我也给他们一个机会。
我和张蒙蒙都收到许多小读者寄来的小礼物。新疆乌鲁木

齐的一位小读者为我画了一张画像，她把我想象成天使；

云南丽江的一位小读者用彩纸为我叠了 怨怨颗星，希望我
能给她回信，并做她的作文指导老师；一位被父母抛弃跟

着爷爷奶奶生活的小读者希望我能做她的好朋友⋯⋯

我因出版一个小学生的日记而赢得了这么多小读者的

友谊与信任，真的好感动。

儿童有他们自己的世界。看同龄人写的书，能激发兴

趣；听同龄人发出的声音，能消除成长中的困扰。因此，

花城出版社于 圆园园圆年 缘月隆重推出 “张瑛姐姐牵手丛
书”，并向全国的少年儿童发出邀请，征集反映中小学生

总序：张瑛姐姐对你说



１５

的学习与生活的日记、诗歌、小说。

圆园园圆年 缘月，我结识了一对年轻的出色的留英学者
夫妇———雪阳和璇子，他们对两个女儿雪等等和雪象象的

成功教育给了我启发，毅然决定在全世界五大洲挖掘、发

现有代表性的健康的出色的少年儿童，出版他们的成长日

记、诗歌、小说等，为不同生活环境和教育环境的少年儿

童创造一个沟通、学习的氛围，让 “张瑛姐姐牵手丛书”

走向世界，与全世界的少年儿童牵起手来。

全世界的教育机构都在研究、探索素质教育，我们出

版的 “牵手”丛书也是希望更多的少年儿童能够从他人的

成长故事中受到启发，找到适合自己成长的素质教育之

路。

愿天下父母能够给孩子们创造一个良好的成长环境，

给他们一个快乐、幸福的童年。

圆园园源年员月

总序：张瑛姐姐对你说



我的天空包罗万象，有会飞的狮子、游动的星星、翠

绿的树苗。我的天空在我的脑海里，零散地飘落着梦想，

如同黑夜里的星星，一闪一闪地眨着眼睛；如同森林里的

精灵，引着我走出迷惘，展露欢颜。若把所有的情感色彩

集合在一起，就变成一条横跨天空的彩虹，在晴朗的天幕

上留下颜色的痕迹，只要天空还在，就永不散去。彩虹七

色，如同七个名词，给我的生活带来色彩。

常识如此，彩虹只在雨后出现，而且只是昙花一现，

没等你看清楚它有多少颜色，它就微微笑着收起裙裳。一

自序：我的天空有彩虹
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１７

棵树不能结下不同品种的果子，很少有什么自然的事物是

五彩缤纷的，彩虹却融合了红、橙、黄、绿、蓝、靛、

紫，这是大自然的奇迹。虽然七色在这个世界已经不属罕

见之列———电脑有圆缘远色。唯一不同的，彩虹的美，出自
天然，无论多大的电脑显示屏，都比不上它的清丽绝伦。

这也是我喜欢彩虹的原因之一。

我眼中的彩虹是有象征意义的。记得中学有一篇课

文，用色彩来比喻兴趣、爱好、理想。色彩的斑斓，不仅

仅是眼睛的愉悦，还变成了更深一层的向往，像红色，普

遍来说代表热情；黄色代表忠诚和雍容；绿色代表创新；

蓝色代表稳重、沉静；白色代表素雅；黑色代表高贵。一

旦颜色被赋予了意义，它就变得有思想了，就如我的彩

虹。

我把红色赋予爱，人世间，孰能无爱，不管是亲情、

友情、爱情，没有爱的滋润，萌芽也不会成长。年纪慢慢

长大，周围的同学也开始有为 “喜欢”而叹息，一个爱

字，和情含义相当，却包含了更多的甜蜜。不知是何人说

的，人要经历四个阶段，寻找四份爱———父母对子女的关

爱，朋友之间不可少的友爱，另一半的真爱，爱众人的博

爱。我正是在母爱下长大，而我的小猫毛毛的来临，又让

我细细品味到爱的操劳。

看见黄色就想起希望，想起黎明的曙光，一切光明的

事物，就隐藏在黄色的羽翼下。它是潘多拉盒子里那希望

精灵的颜色，带来欢跃和新生。傍晚，当我在运动场跑步

的时候，我充满自信心，我的未来是一片光明。

无比的翠绿，也是无比的清新，它是减肥蔬菜的颜

自序：我的天空有彩虹
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