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写在开始的话 

  1998 年底的时候 我和几个女性朋友在东三环边上的

星期五餐厅聚会 探讨我们正在做的这套书 一个朋友讲

起她的一对曾经是夫妻的朋友的事 那是个下午 外面天

气很冷 室内光线很暗 英文歌曲缓慢而感伤 冬日下午

的阳光透过长长的玻璃窗照射进来 讲故事的朋友背朝窗

户 那些冷冷的阳光洒在她的肩和背上 她声音低沉 句

子有些乱 说着会停下来 我记得我当时看着窗外 看

着北京冬天铅色的天空和遥远的并不温暖的太阳 心里涌

起一阵一阵凄凉 我记得我对那些朋友说 我真不想采写

这个故事 因为它大悲惨  

  婚内婚外 的写作已使我倍感压抑和沉重 我曾对

朋友说 至少在一两年内 我不想再写婚恋题材的书 因

为写作的过程于我而言是非常痛苦的 我好像随故事中的

主人公们一次又一次经历悲伤与绝望  

  也许因为我不是一个职业记者 我很难做到客观和冷

静 也许我与那些没有经历过婚姻挫折的年轻作者有区

别 我个人的经验与笔下人物的情感相互呼应 互相渗透

写作的过程 我不由自主地投入 不能自制地动情  
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  我工作的房间 窗户朝着通往八达岭的高速路 写作

中 我时常会停顿下来 时有一种强烈的欲望 很想关闭

电脑 关闭记忆 关闭所有与情感相连的心情 逃到那条

车辆穿行不息的公路上 一直往北  

  一个如往常一样写作的下午 一位住在楼上 平常只

有点头之交的 30 岁出头的女邻居突然打来一个电话 她

是学英语的 印象中那是一个比较现代 比较泼辣的年轻

女性 但那天 电话里的声音显得犹豫和脆弱 她说想跟

我聊聊 当我提到我的女儿放学在家时 她说可能孩子听

了不好 那就在电话里说吧  

  开始叙述时 她第一句话用一种过去时说 就是说

我不是已经离婚了吗  

  我大吃一惊 因为就在前天我还看见她跟她的丈夫带

着不到两岁的孩子在电梯里 一家三口其乐溶溶的感觉  

  那个电话进行了两个多小时 她的故事我并没有写进

书里 她不是我的采访对象 她只是想倾诉 只是想有人

知道 想有人听她的故事 在那两个小时里 我反复告诉

她的其实是一个特别简单的事实 她的故事其实并不比别

人更特别 她现在对丈夫的感觉和我曾经历过的一模一
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样 最后我答应她 书出后送她一套 而她也决定 撤回

离婚申请  

  也许她最终并不会因我的解劝而维系住婚姻 也许一

个濒临死亡的婚姻适时解体对双方都是一件幸事 我所关

心的仅仅是当事人在处理这类事情时的情感状态 我希望

着到的局面是 即使当一桩婚姻不能维系时 婚姻中的双

方能够理性地平和地体面地 也许是友好地退场  

  离婚 有可能是一柄双刃剑 它可能是一个灾难性事

件的结束 也可能是另一个灾难性事件的开始  

  最重要的也许是如何善待人自身  

  两年前 一个朋友也曾想约我写这样一套书 她是一

个离婚多年的单身母亲 她说 当年 她处在婚变这样一

个生活出现重大转折和危机的时刻 真的很想找到这方面

的书 但当时一本也找不到 她说她这么些年来 一直想

着自己经历过的那些苦不堪言的痛苦和彷惶的日子 便很

希望别的女人不再像她一样  

  也许这就是我继续写作本书的最终理由  

  我也曾经历茫然四顾不知所从 心中充满仇恨无法化
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解的日子 离婚时 我也曾对我的前夫说 一刀两断 我

那时绝对相信 我们将一生是仇人 路人  

  但经过漫长的岁月 我们现在是朋友 是比一般朋友

还要关系密切的朋友  

  并没有人告诉我们怎么做 只是时间的过滤 淡化了

许多  

  一位 33 岁的离婚男士在我采访他时 恳切地对我说

我觉得中国很多婚姻 缺少调整 如果有人帮你 可能

很简单地就解决了 我们处理的很茫然也很仓促 我非常

希望你们把这本书做好一点 对别的人也有一个警示作

用 我们失败的婚姻也是一面镜子 是一种积极和正面的

影响 本书与 棚内婚外 不同也许在于 笔者在书中

不再是沉默的旁观者 文章也不仅仅是单纯的口述实录

笔者始终是在场的 是介入的 是有自己鲜明观点和态度

的  

  后来 我还是采访了那位朋友说起的那个不幸故事中

的男主人公 那个 30 岁出头的年轻男人反反复复问我

这一切是为什么  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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  也许我不能回答他一切是为什么 但在采访过程中我

始终有着一个遗憾 假如他的前妻早一点看到我们这本

书 假如有一个人早一点告诉她一些经验性的道理 她的

结局 也许会是另一个样子  

  生活往往就是经验的积累 所以有人说 人如果倒着

活 会越活越聪明 越活越精彩 但既然我们无法使生命

回放 我们唯一能做的可能就是总结经验 在经验中使自

己活得更智慧  

  我无意于所有读者都同意我的观点 那仅仅是一家之

言  

  在本书策划中 我们的关注点开始时主要放在那些曾

为夫妻的男女离婚后的相处之道 我曾以为 离婚夫妻在

多年后 一般会相处的比较融洽 但我在采访中发现 离

婚后 前夫前妻们的相处是极具个性化的 是非常不一样

的  

  人们说女性往往是感性的 往往是脆弱的 但受访的

女性中有相当一部分显示出非常强悍的一面  

  一个名牌大学毕业 经商多年的商场女强人说 通
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过这件事 我觉得也有一个意外的收获 这个离开了的人

倒成了一个比朋友更值得信赖的异性 我觉得这个世界

上 有一个好的异性朋友本来就是件挺难的事 现在有了

一个比朋友还要好的异性 我觉得是上天恩赐的一种机

会 你何不抓住这个机会 而一定要斤斤计较 失去这个

机会呢  

  但另一个同样名牌大学毕业 与她年龄相近的女性却

说 哦觉得一个人在感情上受到伤害 就应该在经济上

得到补偿 我们这一生不可能做朋友  

  另一位商界女性态度更明确 她告诉她前夫 你只

是我儿子的父亲 不是我的朋友 也不是我的亲人 我和

你有一定关系 是因为我儿子  

  一位与丈夫结婚 17 年的离婚女人 现在与前夫同居

一室 相敬如宾 宛如家人  

  而另一位她的同龄人 完全是因为没有房子 不得不

忍受与前夫离婚不离家的可惜现实  

  出乎我意料的 倒是男性的大多数 对于前妻 对于

破裂的婚姻更多地显示出理性的 宽容的 伤感的 怀旧
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的一面 他很愿意有人跟他们谈一谈那过去了的情感往

事  

  这是不是应了那句话 男人其实比女人更脆弱 更重

感情  

  一位年届不惑的大公司老板在接受采访时很感慨地

说 我认为有失败的婚姻 但没有失败的爱情  

  另一位年轻的白领说 我觉得婚姻结束了 但爱情

依然存在  

  一位大学教授对前妻充满内疚之情 一个青年作家对

前妻怀着终身不渝的爱恋之情 还有那个有着悲剧性结局

故事中的男主人公 他此生将背负沉重的情感十字架 而

随着岁月的增长 会越来越重  

  我曾经参加过一些社会团体组织的单身母亲活动 我

曾对那里的忧郁气氛感到不适应 资料显示 离婚男女之

间的感情恩怨 可能与受教育程度成正比  

  在采访中 我也看到 曾经的恩怨化作一笑了之 化

干戈为玉帛已成为许多离异的成功人士的可能性  

  受访者中 许多人的婚姻是悲剧性的 但他们的高素
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质 他们的事业成功 使他们心胸不狭隘 视野不偏反

他们能够把失败化作一种宝贵的经历 深层的美丽收藏起

来 使他们的关系的边缘更宽阔  

  但相逢一笑泯恩仇并不意味着可以破镜重圆  

  在采访中 当我问及受访者 有无复婚的可能性时 几

乎所有人都告诉我 不可能  

  一位经商女士对我说 我觉得还是让回忆留在记忆

中 作为对这种感情的怀念 比破镜重圆要好一些 它能

使生活内容变得更丰富 写作过程中 我时常有着遗

憾和冲动 我时常在想 如果我能够 我愿意改写许多故

事的结局 如果我是一个好莱坞式的编剧 我真希望我能

够编出让天下有情人都喜欢都爱看的美丽的爱情故

事  

  而读者在看过这些故事时 也许感受更多的是一些淡

淡的伤感  

  许多曾经的夫妻 包括我本人 是在经历了痛苦的两

性战争后 才开始了一种平和 理性的两性关系 我认为

这样的两性关系是美好的 虽然我同样以为用这样的代价

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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换得这样的关系未免太昂贵 但 所有的美好 是否注定

意味着代价与昂贵  

  也许 本书所写的故事中的男人和女人们在工作中

在感情生活中还会经历众多坎坷 但我希望他们经历过的

一切会使他们变得成熟和智慧 我也希望这些曾经的夫妻

们 在漫长的人生途中 也许永远不再牵手 但能够珍惜

一份旧日情怀 能够长久地关注对方  

  我祝福他们 很衷心的  

 

  



 
 

                我的前妻          作者 司徒玫     1 
 

                

 
All Rights Reserved By BOOKOO Inc. 

博库版权所有 

w
w

w
.B

O
O

K
O

O
.c

o
m

 

杨东方:爱情战场 虽败犹荣 

 

军人妻子情场失足 坦陈隐情保留一份自

尊 银行行长遭遇婚变 宽容以待坚守一份善

良  

 

 

 

受  访  者 杨东方 男 1955 年生 某市

某银行副行长 

受访地点 杨东方住宅 

采访时间 1999. 1 
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市妇女儿童活动中心是一组很平民化的娱乐场所

早上露天舞场里有几对中年人随着华尔兹或福克斯舞曲

走动 与其说是跳舞 不如说是锻炼身体 收费不高的

茶座 咖啡厅里 挂着几幅孩子的习作 廉价的桌布上

印着小猫小狗 服务员大都是并不年轻的妇女 大概是

下岗女工吧 三三两两带孩子的父亲或母亲在吃早点

挺亲切 挺家庭的 说实在的 杨东方指定在这个时间

这个地接受采访 让我有点奇怪 一个投资银行的副行

长 与这个婆婆妈妈的地方多少有些不谐调  

  我看见他坐在一张临窗的台子旁 窗外是露天舞场

听得见优美的舞曲轻轻飘荡 他不像平时穿得那么高雅

豪华 很普通的水洗布休闲装 一双这几年已没人穿了

的旅游鞋 一件布风衣 只有领口露出的羊绒质地的衬

衣 显示出他的与众不同 他大概是晨练之后赶来的  

  我说对不起 来晚了 他说不 我有意早来一会儿

占张好台子  

  点了两款粥 几样小菜和蒸饺 他并不吃 眼睛望

着窗外的舞场说话了  

  杨东方 我知道你对到这个地方来谈话有点意外
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这不像我们涉足的地方 我也只是偶尔在周六早上过来

一趟 因为这个时候瑞丽总在那儿跳舞 你看 那个高

个子有点胖 穿条呢子方格裙的就是她 舞伴是她的妹

妹瑞美  

  远远看去 瑞丽是个很普通的中年妇女 发管高高

地盘在脑后 紫罗兰色的毛线短上衣和深灰调子的长及

脚踝的方格 

  裙 挺庄重高雅的 但跳舞的动作幅度很大 一眼

就看出有锻炼的目的  

  笔者 她妹妹总是陪她跳舞吗  

  杨东方 是的 她几乎不与男人跳舞 除非瑞美跳

不动了 她喜欢跳舞 一跳起来就一支曲子接一支曲子

好像穿上了水晶鞋 很少有人能陪她这么个跳法 但我

得告诉你 跟她跳舞是种享受 你看她又高又胖的 但

跳起舞来非常轻盈 尤其跳华尔兹 有种飞起来的感觉  

  笔者 失去的东西总会觉得特别美好 你是不是有

些后悔  

  杨东方 不 只有离婚了 我今天才有可能坐在这
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儿看她跳舞 否则 她也许早不在人世了  

  笔者 这话听起来有点离奇 是她执意离婚吗 难

道她甘心情愿地放弃你这样一位又体面又实惠的丈夫

还有 12 岁的儿子  

  杨东方 笑了笑 她从小过惯了体面的日子 别人

认为嫁给一个飞行员或者银行行长是很幸运的 她却从

不这样认为 就像有些人对数字 对艺术没有感觉一样

她似乎对金钱和地位没有感觉 她生活在偏执的感情世

界里 这也许跟她的先天性高血压有关 她虽然今年才

40 岁 却已经中过一次风了 很罕见 就在我们离婚前

6个月 现在一年半过去了 已经恢复得差不多了 这儿

的确不是说话的地方 吃完了我们换个地方谈  

  8 点半 我们走进杨东方的家 宽敞的三室两厅的房

子 门厅里迎面一幅关山月的山水画 意境悠远 气势

磅礴 如果是真迹恐怕要值个几万元 精致的博古架顶

上 一盆法国吊兰蓬蓬勃勃地垂下足有两米 给那些风

格不统一的瓷器 木雕镀上一层生气  
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  杨东方从卧室里搬出来 3 本相册 一册是他与瑞丽

的结婚照片 一册是孩子从小到12 岁时的照片精选 还

有一册是他们全家的照片精选 他从中抽出一张拿给我

看 瑞丽站在飞机的舷梯上 是那种小型战斗机 她不

是十分美丽 但很纯真可爱 淡淡的眉毛 淡淡的嘴唇

如果不是长了个人高马大的身材 人会以为她只有十六

七岁 她昂首向着蓝天 双臂伸开 迎面的风吹散了她

的长发和雪白的连衣裙 那表情像极了轰动一时的 泰

坦尼克号 里那个船头特写 只是她身后没有一位迪卡

普里奥 照片反面有一行字 让我也飞一回吧  

  这肯定是你们婚后的某一天 她去部队探亲是

吗  

  那时她 26 岁 我们结婚的第二年 就是那次探亲

让我们有了一个儿子 可是她想上天飞一飞的愿望没能

实现 都是战斗机 家属是绝对不许登机的 只留下这

张照片  

  你们俩郎才女貌 门当户对 怎么会走到这一步

呢于听朋友说她又爱上了别人 是吗  

  哪支歌里唱的呢 你是我心中永远的痛 瑞丽就
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