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前摇言

当历史演变到高层次、快节奏、多色彩的今天，有

多少知识女性因不满足现状离开了她们原有的工作岗位

和热爱的家乡，当她们背着梦想流浪在路上的时候，她

们心里充满了对未来生活和美好爱情的憧憬和向往。

当她们在跋涉的征途中感觉到了疲惫，当残酷的现

实击碎她们的梦想，她们感觉到了从未有过的茫然和不

知所措，她们凭着女人的感觉把希望寄托到了那些曾真

真切切地说爱她们的男人身上，可是，当那一场场虚幻

的爱情上演时却是如夜晚一样见不得阳光⋯⋯

那曾在她们少女的心中描绘了无数遍的爱情啊，那

盏曾指引着她们走出一个又一个黑暗渴望黎明的航标

灯，原来你也会投给人们一个或长或短的影子，让人为

你迷惑，为你辨不清方向；你的五彩的光环掩盖了你真

实的内心，为什么你不能告诉我你其实最害怕的是白

天⋯⋯

新时期新人类们的新思潮；新潮流新观念带来的新

影响，给过去长期忽视爱情的婚姻现实和传统习俗带来

了灾难和毁灭性的冲击，一些低质量的婚姻纷纷土崩瓦

解；一些还顾虑于责任或义务的家庭摇摇欲坠；一些人
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趁机打着新思潮的幌子或者扛着爱情的旗子填补自己空

虚孤寂的心灵；一些人为了满足自己的欲望而把精神扔

弃⋯⋯

一个又一个的真爱故事，一次又一次的情感迷途，

一场又一场的人生欢爱，一出又一出的悲欢离合，一个

又一个的北漂女的感情靠不了岸，那一场场风花雪月的

故事就像那一处处从来都没有后路的悬崖，没有岸，没

有路，因为爱已经迷途⋯⋯

希望通过这些或浓烈或惨淡的故事能给那些正沉浸

在爱河里的少女们敲一下警钟，希望她们在对待爱情时

一定要保持头脑清醒。飞蛾扑火，虽然壮美，但是被烧

掉翅膀或被烧成灰烬的痛苦和代价是不是太过于惨重，

而人生苦短情长，容忍不了一错再错，让我们好好珍惜

生命，珍重爱情，让我们擦亮眼睛，在波涛汹涌的情天

爱海里，给自己的爱情掌舵，给自己的情感找到停泊的

岸与歇息的港湾。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



我的感情没有岸

前摇言

摇摇 员摇摇摇摇 摇摇摇摇

卷一辕都是月亮惹的祸
圆 摇多情男人，你最爱的人究竟是谁
跟何明军的这段爱情充满了幸福美好的回忆，也充满

了痛苦、辛酸与无奈。直到现在为止，我仍然不知道

何明军究竟是爱我多一些，还是爱他妻子多一些，亦

或是他自己⋯⋯

员猿 摇山高水长，我的“黑人丈夫”飞走了
回过头，我满脸的泪水。欧耶特走了，我终于控制不

住自己哭出声来，他曾经说过的：自己像鸟一样，今

天栖在这棵树上，明天飞到那棵树上。而在生活中，

他何尝又不是如此呢？每当听到林依伦唱《爱情鸟》

这首歌时，我总是想起我爱过的那个“黑人丈夫”像

鸟一样从我的生活里就这样飞走了，而爱我的那只鸟

还没有飞来⋯⋯

圆猿 摇等待结果：谁才是真正的第三者
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都说第三者是可耻的，可是没有爱情的婚姻又是道德

的吗？不道德的婚姻是不健全的，更是可耻的。也许

在这三个人的怪圈中，那个让人感觉多余的、夹在相

爱的两个人中让大家都痛苦的才是真正的第三者。

卷二辕用心良苦终成空

猿远 摇两年之约，一个第三者所经历的伤与痛、爱与恨
古书上曾说：假如宝玉有了裂纹，可用锦缎包裹，肌

肤相亲，昼夜不离身，如此三年，那美玉得了人的体

温滋养，就会渐渐弥合，直至天衣无缝，成为人间至

宝。宝玉如此，爱情是否也如此呢？

源远 摇为嫁大款，自私的爱扭曲了灵魂
圆园园员年源月，在北京的某郊县发生了一起已婚妇为装
未婚少女嫁大款，亲手害死亲生儿子报假案的荒唐闹

剧。而这位荒唐闹剧的“导演”竟然是一个刚满 圆猿

岁的年轻姑娘，下面是她的讲述⋯⋯

缘远 摇不堪回首，我曾在自以为是的爱情背后当“二奶”
我终于明白，一个女人如果为了自己所谓的爱情而放

弃自尊和人格，甚至不惜付出一切惨重的代价，那么

她最终会碰得头破血流，输得一无所有。在人生的舞

台上，“情人”或者“二奶”的角色永远都是反派和

配角，不管她付出过什么样的代价，最后的结局终究

是遍体鳞伤，无人喝彩！
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卷三辕往事不堪回首

远怨 摇意乱情迷，我掉进爱情陷阱
曾经，为了执着于一份纯真的情，我远走天涯；曾

经，为了帮助一个叫然的男人，我付出了惨重的代

价；而当“农夫与蛇”的故事再一次在今天上演，它

的真实告诉我们：它已不再单单是昨天的寓言或者童

话。

愿员 摇我为一个不懂爱的男人离错了婚
千万不要爱上花心的男人。哪怕他再怎么对你花言巧

语。即便你相信石头会开花，公鸡会下蛋，你也不要

相信他们对你许下的誓言。

怨员 摇飞蛾扑火，九年的青春换回惨痛的教训
无数个不眠的夜晚，我反思自己的这段婚姻，我觉得

自己当时就像扑火的飞蛾，明知前面是一个火坑，可

是我却拒绝不了那火焰对我的诱惑⋯⋯

卷四辕你为何背着我爱别人

员园员 摇丈夫说：结婚二十八年还是你最好
有人说：女人的皱纹是男人刻上去的，男人让女人幸

福，女人就会笑，男人让女人痛苦，女人就会哭，笑

和哭都会生出皱纹。其实生活中的笑和哭都是不可避

免的，所以女人生出皱纹也就不可避免了。两个人在

一起生活得久了，爱情也变得相对淡漠起来。于是，
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婚姻延续了爱情，亲情又延续了婚姻。

员员园 摇丈夫的外遇，让我重新认识了自己
婚姻中的让步，就像剪去自己那头漂亮的长发，有些

心疼，有些不情愿，有些不习惯，但当有一天我突然

感觉到了那短发带来的惊喜，我非常庆幸那一剪刀。

员圆园 摇音乐才女：为爱流浪，为爱而伤
五年前，我像一只张起风帆的船全力驶向北京这片海

域的时候还是一个不谙世事的小姑娘。那个时候我并

不知道我以后的命运会发生什么，当然也不会想到会

有这样的结局⋯⋯

卷五辕这感情是否真的别来无恙

员猿圆 摇真情你我，租房的女孩嫁给了房东
这是一个发生在都市里的童话，一个外地来京打工的

女孩用她的真诚与善良几年如一日地在业余时间照顾

着她患病的房东；一个曾经一无所有的青年在短短的

时间内居然凭着他的智慧拥有了上百万的资产；这是

一个美丽的故事，一个英俊且富有的青年爱上外地打

工妹的动人故事。

员源猿 摇失去自尊，我用宽容仍然挽救不了这有毒的婚姻
我不知道我们的这场婚姻还能维持多久，我知道我失

去了自尊，用我的宽容也仍然感动不了那些人的心。

一个个孤独而寂寞的夜晚，我一个人漫无目的地徘徊

在街上，我觉得自己就像一只失明断翅的孤雁，在一此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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场又一场的婚姻里辨不清方向，忽而盘旋，忽而落

下，找不到母亲，找不到家，无助和内心的痛苦只有

让我在这寂静的夜空里，发出声声凄惨的鸣叫⋯⋯

员缘苑 摇感情出走的丈夫带着爱回来了
男人和女人，就像是泥和水的关系，当它们很好地交

融之后，或许就能做成美轮美奂的瓷器。而泥和花岗

岩是怎么也糅不到一起的，就像丈夫遇到了情人，但

最后还是回来了。

卷六辕曲终人散的寂寞只有伤心人才有

员远愿摇摇
现在的不幸福，是因为曾经那场风花雪月的爱

情给了我太深的伤痛摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇
我必须得总结我这两年多的感情，所有不该付出的都

付出了，而到头来该得到的却什么都没有得到。况且

最让我感觉可悲的是我都不知道何河是否真的爱过

我，想想自己有多伤心，多傻，多可悲可怜⋯⋯

员苑苑 摇忘不掉的旧爱深情，疼在我夜深人静的寂寞中
爱，却不能光明正大地走到一起，这是多么深的痛苦又

是怎样的无奈。我知道，我和江天都还爱着，我也知

道，在我的生活中，不管什么时候，江天都会像一颗小

小的太阳，在我最寒冷的时候让我的心有地方取暖。

员愿苑 摇同居的日子，渴望温暖与关爱
我现在明白了你说的一个男人花自己辛辛苦苦挣来的

缘园园园元血汗钱买一枚戒指，和从街上捡一枚同样价值
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或者更贵重的戒指的不同了，不管捡的这个再怎么

好，他肯定会珍爱他自己花血汗钱买的那一枚。女人

也一样，对于他付出了很多心血而又花去了他很多金

钱的女人和白送上门的女人，他肯定会珍爱前者⋯⋯

卷七辕告别昨日的伤与痛
员怨苑 摇输给那个小女子，我失去的不仅仅是爱情
本文主人公是一位在北京影视圈里崭露头角的演员，

十几年的艰辛坎坷，荣辱辛酸以及心灵和情感上的伤

痕把她塑造成了一个悲情人物，下面是她的含泪讲述

⋯⋯

圆园愿 摇远离花心丈夫，我的前方晴空万里
员圆年前，我为了帮助自己的丈夫，倾尽财力、物力以
及各方面的社会关系，在数十年后将丈夫推举成一名

豪贾巨商。而今，面对功成名就的丈夫和他臂弯中的

女人，她发现她的婚姻已经没有了爱情，她曾不止一

次地问过自己，论年龄、相貌、气质、修养，她哪一

点比别的女人差？可为什么她却得不到丈夫那份刻骨

铭心的爱了呢？在空虚、寂寞的心灵经历了一场婚外

迷情的洗礼后，她反省自己以及危机四伏的婚姻，终

于明白了女人存在于世的意义与价值⋯⋯

圆员怨 摇爱情争夺战中，谁是最后的赢家
男人的心很大很大，大得能装好多个女人；而女人的

心却很小很小，小得只能装下一个男人。这或许就是

男人和女人的不同吧。
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卷八辕哪里是我停泊的港湾

圆圆怨 摇都市人海，哪里是我停泊的彼岸
老舍说：“有牙的时候，没有花生米；有花生米的时候，

而又没有了牙。”我觉得这句话形容我此刻的心境最恰

当不过，套过来便是：“年轻的时候，没有享受到爱情；

等到真正拥有爱情的时候，而又没有了年轻⋯⋯”

圆猿怨 摇十年闯荡，浪漫女诗人细说自己的情感之路
许多年以来，我早已厌倦了漂泊。厌倦了狼窝里太多

的追逐与东躲西藏。于是，想找一个岸歇息，想找一

颗心让我疲惫不堪的灵魂在此停泊。可是人海茫茫，

帆影太多，没有哪一个渡口和港湾是我期待和盼望

的，我依然一个人生活在冬天的童话里，生活在梦想

的大海边，想那浪漫的小房子和红帆船，依然一个人

锁自己于陋室漫游在诗海词苑。用古典和浪漫抒写现

代的心情，实践古典和婉约。

圆源怨 摇在城市里，我踩着男人色迷迷的目光长大
蓦然回首，十余年的青春岁月转瞬即逝，这期间我觉

得自己就像个在钢丝绳上练习竞走的杂技演员，小心

翼翼地躲避着各种各样的男人们那色迷迷的目光和他

们精心编织的陷阱，在这个被誉为“大染缸”的现代

都市里，我一步步如履薄冰，走得艰辛而苦涩⋯⋯

写在后面的话辕圆缘怨
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受访者：李梅珍

职摇业：记者
年摇龄：圆苑岁
婚摇姻：未婚

跟何明军的这段爱情充满了幸福美好的回忆，也充
满了痛苦、辛酸与无奈。直到现在为止，我仍然不知道

何明军究竟是爱我多一些，还是爱他妻子多一些，亦或
是他自己

⋯⋯

多情男人，你最爱的人究竟是谁

不知不觉中我爱上了他

三年前，我和何明军是在单位安排的一次采访中认

识的。那时他是 再城旅游局的宣传部长，我是北京旅
游报的记者。就是这样的一次接触，让我们认识了。

我给再城旅游局写的采访稿发出来不久，何明军
就给我打过来一次电话，他说报纸已经收到，非常感

谢，另外他还说如果我有什么朋友想去 再城玩儿，尽
管找他，他说别的忙帮不上，这点小事还是不成问题

的。对此，我也很感谢何明军对我的信任和友好。

员怨怨愿年春节的时候，何明军再次给我打电话邀请
我去再城看冰灯，因为当时不是太熟我仍然没去。但此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是在那之后不久，何明军找我发过两篇稿子，这让我们

的接触频繁了起来。不过，当时我已经知道他已婚，而

且还有了一个八岁的儿子，所以我一直非常尊敬地称呼

他为何部长或者何大哥，何明军对我也很尊重，这让我

们之间的关系非常亲切友好。

三十五岁的何明军是一个比较善谈而且机智幽默的

人，他除了喜欢讲他们 再城的一些轶闻趣事之外还爱
讲一些典故笑话，于是这给我们茶余饭后的谈话内容多

了一份亲切轻松与愉快。

就在这样的接触中，不知不觉一年过去了，我和何

明军也成了来往密切的朋友。大概是员怨怨怨年春天的一
个日子，何明军从 再城来北京办事顺便到我们报社来
看望了一下我，因为跟他已经熟识，所以我也没有推辞

就和他去了附近的一家酒楼。之所以愿意与何明军在一

起聊天，一是因为他有家，我不用担心他对我有什么想

法和骚扰，再是我了解中的何明军并不是像那些粗俗露

骨的男人一样对女人抱有想法和目的。

我一直都把何明军当成当今社会的典范男人，因为

他的与众不同，也因为他的博学多才，更因为他非常懂

得女人的心，然而没料到的是，就是在这样放松警惕和

亲切友好的交往中，何明军终于对我说出了他憋在心里

的话。他说他很喜欢我，真的，一直都很喜欢我。他说

只是因为他自制力比较强，所以才一直将这个秘密深埋

心底一年多，而现在为什么要说出来呢，他说他实在没

办法再掩饰了，因为他发现，不管白天黑夜，我总是出
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现在他的脑子里，他说他已经无可救药地爱上了我，他

说甚至他可以为我离婚。

在不知不觉中，我居然充当了自己以往最痛恨的第

三者的角色，尽管这一切都是无意识的。回首和何明军

一年多的交往，虽然我并没有刻意去在意他，但是我不

能否认我对他存有好感，以及崇拜和欣赏。

他是别人的丈夫，

而我却总认为我是他的妻子

摇摇员怨怨怨年的初夏，何明军总是以这样那样的借口来
北京出差，每次都有意无意地在市里逗留几天，那时何

明军已在我的帮助下在北京几家有影响的报刊上发表了

十来篇报告文学和通讯作品。那时何明军总是跟我说他

想调到市里来，一是想发展他的事业，再是他希望能天

天跟我在一起，他说他的生活里已经不能没有我，他真

的已经离不开我。

就这样我做了何明军的情人，但那时我却总以为我

是他的妻子。当然何明军也总是这样提醒我，说我是他

的夫人、太太、媳妇，他还叫我时刻记住他是我的男

人。一时间，我被何明军的甜言蜜语迷昏了头。我以为

从小就憧憬的那份美好浪漫而又坚贞的爱情是如此幸运

地降临到了我的头上。

我们有过一段非常相亲相爱的日子，是那种真正的

心心相印的感觉。那个时候，何明军非常地宠我，只要

是我要求而且他能做到的，不管费多大的力气多大的周
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折他都会尽力地满足我，这总是让我感动，让我感觉他

是真的爱我。在何明军的眼里，我不仅是他的知己、情

人、妻子，也是他的女儿，他对我的关心和呵护简直是

无微不至，我高兴或不高兴的时候，他都会逗我开心，

有时候我们会像一对小孩子一样玩各种各样的游戏，有

时候他也会在夏天的夜晚背着我在小区的树林里小跑着

穿梭，还有时我们会在黄昏的夕阳下躺在小区里柳树下

的草坪上数星星⋯⋯

何明军跟我在一起的时候明显年轻了许多，而以

往，他就像一个沉默的老头，总是喜欢背着手走路，若

有所思的样子。那一段时间，被爱情唤回第二个青春的

何明军还为我写了好多首情诗，我知道他是从心底里深

爱我的。

相爱而难忘的日子很多很多，一些浪漫和甜蜜的回

忆也就根深蒂固地雕刻在了我们的心里。不能见面的时

候，何明军总是在电话里对我说他很想我，他说我已经

根深蒂固地长在了他的心里，剜都剜不去⋯⋯而他的身

影，他的一言一行，他歪着头冲我笑时的神情我又如何

能够忘记⋯⋯我们彼此思念，彼此期待着相聚，我们的

心是那样的迫切那样的义无反顾，我简直都无法想象以

后的岁月里，我们失去了谁还有勇气再活下去。

员怨怨怨年的夏天，北京市里和郊区一个又一个的旅
游景点都留下了我们相爱的足迹。而就在那时，我发现

我怀孕了。因为爱，我是多么想生下这个孩子，这是我

与何明军爱的结晶，我在心里由衷地感谢造物主的伟大
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与神奇，也时常在心里呼唤着那个刚刚分裂成细胞还没

有长成孩子的孩子。我是多么希望他能够早点来到这个

世界上，他是我们爱情的见证。

何明军知道我怀孕以后，并没有我想象中的高兴，

他再矛盾不过了。他不想要这个孩子，他说我不能生，

生了我也养不起，他说，你去医院做掉吧。我的泪一次

又一次地滑下，我是人家的妾，名不正言不顺的，委屈

不说，就连我的孩子也受到这同样的待遇，没有人欢迎

他，即便是他的父亲⋯⋯也就是从那时起，我变得特别

脆弱，特别地爱流眼泪。

没有办法，在何明军如监斩官一样地好歹劝说与督

促中，我为了爱情只得牺牲这个生命了。当看到那团白

白的肉带着血从我的体内掉下来，而我亲自将他丢进水

池里的下水道时，我的心仿佛被刀剜一样的疼。我亲手

杀死了我的孩子，又亲手把他丢弃，而我内心其实又是

多么想留下他。

这时，我才明白，何明军仍然是另一个女人的丈

夫，而我并不是他的妻子。从此，我们的爱情变得越来

越沉重。

我是为爱而生，为他而生

何明军最不喜欢听我说的一句话就是我说我是他的

妾，他总是纠正我说我是他的妻子，虽然现在还不能公

开地说，但是总有一天，他会给我这个名分的。何明军

的这句话对于我来说犹如漫漫黑夜里的一线曙光，它让
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我等待得心甘情愿，等待得无怨无悔。我像一个即将得

胜的将军等待着看得见的成功一样等待着这个诺言变成

现实。

对何明军的爱越深，占有他全部的愿望也就越强

烈。当然，我也就越不希望他回那个家。我不能想象甚

至是不敢想象在那个家里，作为另一个女人丈夫的他是

如何心照不宣地与妻子演着戏，他是否也如爱我一样地

爱她，他跟她拥有共同的家庭、孩子和多年的生活习

惯，他是不是比爱我更爱她⋯⋯对于这些让人头疼的问

题，我总是弄不明白，然而越是弄不明白，我却偏偏越

要去想它。每每和何明军谈起这些，他总是巧妙地将话

题一转，我问不出任何结果。

我不能断定何明军的妻子是否知晓有个我存在。或

许她很粗心，或许她和何明军真的不怎么相爱，也或许

是何明军在她面前表现得太好，总之，他们的家庭一直

都是风平浪静的，这让我心里时常涌起一种不平衡。有

时，我故意地想留下点什么来挑起他们之间的猜疑与战

争，比如在何明军的衣领上留一个口红印，或者把他身

上开线的衣服用针线缝好⋯⋯但是，事实证明我所做的

一切都无济于事。

我就不明白一个女人在她的丈夫和别的女人有了这

么深入而且久远的关系之后，她居然还一无所知地被蒙

在鼓里，我觉得何明军的妻子真是个大傻瓜。何明军妻

子的麻木正好给我们的爱情提供了空间与时间。那一段

时间，何明军跟我在一起玩得非常尽兴，有时真是乐不
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思蜀。即使这样，你也很难从他脸上或者眼里找出他对

妻子歉疚与负罪之感。所以这也总是让我感觉到，何明

军在那个家里是不幸福的，而他跟我，甚至是只有跟我

他才能得到他应有的幸福。

我曾经骄傲地以为，在何明军情感的天平上，我这

边的砝码应该重一些，毕竟何明军是爱我的，从他的种

种表现里我可以得到这样的证明。也正是因了这些猜

测，我才觉得我是为爱而生，为他而生，我觉得我生命

的全部意义都是因了他而精彩。甚至我曾自信地以为，

何明军早晚都会是我的丈夫，不管是从我比他妻子年轻

美丽这一点说，还是从我感觉我比她更能得到何明军的

爱多一些来说，我都认为这是不可更改的事实，只不过

就差一个时间问题罢了。

我最爱的人却伤我最深

圆园园园年的年末，就在我等待着何明军调过来后跟
他妻子摊牌的时候，我发现他并没有按我们事先约好的

那样“出牌”。我第一次深深地感觉到了何明军内心的

矛盾。

何明军最初想调动的动机当然是因为我，说得再冠

冕堂皇一些也可以说是为了前途。但是在最关键的时

候，我却发现何明军并没有像我们想象的那样积极与热

情地为调动的事跑前跑后，而是姜太公稳坐钓鱼台，他

是那样的冷静与泰然，仿佛他从来就没有想过要调动一

样。一时间，我觉得他是那样的不可思议，甚至认为他此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


