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上　　编　　文学欣赏
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第一节　　诗歌欣赏概述

一、诗歌的涵义

关于诗歌的概念一直是众说纷纭，古往今来人们从不同的角

度对诗歌的本质作过很多的阐释和探讨。有人说，诗是一粒闪光的

希望，永远地在前面召唤着；还有人说，诗就是诗人输出的信息，容

纳了诗人的万般感受、千种情怀；更有人认为，诗的审美本质就是抒

情；等等。我国古代最早对诗的解释是“诗言志，歌永言。（”《尚书

舜典》“）诗者，志之所之也，在心为志，发言为诗，情动于中而形于

言。”（《诗大序》）袁枚认为“：其言动心，其色夺目，其味适口，其音

悦耳，便是佳诗。” 随园诗话》）一些文学大家也对诗的内涵、特征

进行了论述，如：真正的诗，永远是心灵的诗，永远是灵魂的歌（高

尔基：《论文学》 诗可以界说为想象的表现（雪莱：《诗辩》 诗是

叙述或然之事及表现普遍的（亚里士多德：《诗学》）；等等。对于什

么是诗的问题，每一个诗人、诗评家、欣赏者等都有自己的答案。迄

今为止，学术界还没有一个统一的定义，这是因为历来人们对诗歌

理解的角度不同产生的差异。目前诗坛上大多采用何其芳的说法，

即：“诗是一种最集中地反映社会生活的文学样式，它饱含着丰富

的想象和感情，常常以直接抒情的方式来表现，而且在精炼与和谐

的程度上，特别是在节奏的鲜明上，它的语言有别于散文的语言。”

第一章　　诗歌欣赏

（《

）； ）；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（《关于写诗和读诗》）这种说法固然比较全面，有一定的科学道理，

但对诗歌本质的阐释仍有很多新的提法。如 世纪最富独创性的

俄罗斯诗人帕斯捷尔纳克认为：“诗似乎已不是能由任何人界定

得了的论述对象，而是在不断变化的时空中独立特行的行为主

体⋯⋯”他把诗歌视为集生命意识、使命意识和审美意识于一身的

艺术本体，它兼有宣泄悲欢、激励斗志、直面厄运、争妍斗艳、抚慰

心灵、寻秘探奥、使天人相通、升华生存环境等多种职能（。顾蕴璞：

《有形中的无限》）这在他的抒情诗《诗的定义》中鲜明地反映出来：

这是大悲大喜的狂啸，（宣泄悲欢）

这是冰块挤撞的放歌，（激励斗志）

这是树叶凝霜的寒宵，（直面厄运）

这是两只夜莺的决斗。（争妍斗艳）

这是已经蔫了的甜豌豆，

这是豆荚中宇宙的泪水（，使天人相通）

这是费加罗从乐谱架和长笛

下冰雹般把音符撒落在心扉。（抚慰心灵）

这是黑夜在海滨浴场

深深的底部迫切寻求的东西，（寻秘探奥）

这是用颤抖而潮湿的手掌

将星星掬进了养鱼池里。

闷热比水中的木板更单调。

天穹仿佛坍塌，像棵赤杨。

满天星斗可相视大笑（，升华生存环境）

宇宙本是个荒僻的地方。
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（顾蕴璞译《有形中的无限》）

在这首诗中帕斯捷尔纳克阐释了诗的概念的无限丰富的内

涵，说明了诗是很难或无法直接具体定义的。

诗歌的种类分法很多，从内容和形式上可分为叙事诗、抒情

诗、散文诗三类，从时间上可分为古典诗和现代诗，从体式上可分

为古体诗、格律诗、自由体诗等。

二、诗歌欣赏的涵义

诗歌作为文学艺术的一种特定的对象被读者欣赏，是因为它

能使欣赏者获得生活体验、情绪记忆、审美理想、审美感受，从而产

生思想和情感的共鸣，陶冶人们的情操，使人的精神世界得到升

华。诗歌欣赏是一种美的熏陶，也是重要的精神活动，读者通过诗

歌作品接收信息，领会作者的原意，并结合自己或他人的体验进行

思索、想象、重新加工和创造的一种审美过程。它蕴含着欣赏者对

诗作的理解、感受、认识、评价的整个过程，集中反映了读者的生活

体验、思想修养、艺术修养、文化水平及个人感情素质与理解、分

析、判断等综合能力。

好的诗歌作品具有永恒的欣赏魅力，而一些优秀的诗人对自

己的诗歌作品受到人们的欣赏常常是充满自豪的，俄国诗人普希

金在《纪念碑》中就曾说过：

我的名声将传遍整个伟大的俄罗斯，

它现存的一切语言，都会讲着我的名字，

无论是骄傲的斯拉夫人的子孙，是芬兰人，

甚至现在还是野蛮的通古斯人，和

草原上的朋友卡尔美人。
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我所以永远能为人民敬爱，

是因为我曾用诗歌，唤起人们的善良的

事情，

在这残酷的世纪，我歌颂过自由，

并且还为那些倒下去的人们，祈

求过宽恕和同情。

读诗、赏诗如同品尝美酒，回味无穷，给人以美的精神享受。宋

代诗人杨万里曾写过一首读诗有感的诗：

船中活计只诗编，读了唐诗读半山。

不是老夫朝不食，半山绝句当早餐。

杨万里读诗到了废寝忘食、爱不释手的境地，足可见诗歌的艺

术魅力，使欣赏者获得的审美感染力是何等强烈。

一、赏诗可以使人获得愉悦的美感

诗是具有审美功能的，读诗、赏诗本身就是一种审美过程，它

可以使人获得愉悦的美感。欣赏者看到优秀的好诗会产生愉快、喜

悦、满足、陶醉的情感，并由此产生种种美的联想。如徐志摩的诗：

雪花的快乐

假若我是一朵雪花，

翩翩的在半空里潇洒，

我一定认清我的方向

飞飏，飞飏，飞飏

这地面上有我的方向。
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不去那冷寞的幽谷，

不去那凄清的山麓，

也不上荒街去惆怅

飞飏，飞飏，飞飏——

你看，我有我的方向！

在半空里娟娟的飞舞，

认明了清幽的住处，

等着她来花园里探望

飞飏，飞飏，飞飏

啊，她身上有朱砂梅的清香！

那时我凭藉我的身轻，

盈盈的，沾住了她的衣襟，

贴近她柔波似的心胸

消融，消融，消融

溶入了她柔波似的心胸！

这首诗中诗人描绘了一朵雪花，翩翩于半空中，娟娟起舞，

潇洒飞扬，以一种无比的快乐，认清自己的方向，等待适当的时

机，迫降在爱人的身上。诗人在这里以雪花比喻爱情的纯洁、晶

莹，以雪花的翩翩起舞象征爱情的潇洒美好，雪花的快乐在于它

对爱情的憧憬、寻觅、等待和最后的实现。诗人以雪花自喻，将生

命物化，借以表达自己如雪花一样纯洁、欢快的爱。此诗音韵流

畅，旋律悠美，读着读着，仿佛每一朵雪花都纷纷扬扬的向我们

飘来，带着它的清香，带着它的执着，带着它的洒脱。这首诗虽然

没有很大的政治或道德价值，但由于给人以强烈的美感，而使广

大读者爱不释手。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、赏诗可以使人心灵净化、情感陶冶

好的诗歌具有净化心灵、陶冶情感的功能，诗人在创作诗歌的

过程中，无论是艺术积累还是艺术构思直到艺术传达，无一不伴随

着强烈的心灵、情感的体验活动。这种信息通过诗人的作品传达给

读者，读者也会受到不同程度的感染和熏陶。如艾青的诗：

我爱这土地

假如我是一只鸟，

我也应该用嘶哑的喉咙歌唱：

这被暴风雨所打击着的土地，

这永远汹涌着我们的悲愤的河流，

这无止息地吹刮着的激怒的风，

和那来自林间的无比温柔的黎明⋯⋯

然后我死了，

连羽毛也腐烂在土地里面。

为什么我的眼里常含泪水？

因为我对这土地爱得深沉⋯⋯

艾青这位深深眷恋着土地的诗人，他的根深深地植在祖国的

大地上，他忧国忧民，写出了大量为民族解放而奋斗的爱国诗篇。

在这首诗里诗人把自己比做一只沥血歌唱的小鸟，用嘶哑的喉咙

不停地歌唱，一直到死“，连羽毛也腐烂在土地里面”，对着那“常含

泪水”的眼睛，读者自然会想到诗人对人民的痛苦和希望是何等的

忧患和希冀，诗人那种对祖国强烈而深沉的感情有力地感染着读

者，震颤着读者的心灵，升腾起炽烈的爱国情感“。伟大的作家艺术
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家总是充分估计到艺术对人的心灵的潜移默化的影响，并期望通

过艺术的鉴赏来唤醒人类的灵魂，刺激他们意识到自己丰富的创
，

造力，从而在改造自然、社会和人的事业中释放出自己的潜能。

三、赏诗可以提高人的思维素养

诗歌欣赏是一种审美活动，更是一种思维活动，欣赏者在美感享

受中，不断对审美对象进行思考，分析、判断，从而提高自己的创造思

维能力。诗歌欣赏是欣赏者通过联想和想象而进行的艺术再创造的

过程。读者依据自己的经验积累、审美习惯和美学理想等对作品进行

鉴赏，也使自己进入诗的境界，给诗的形象以及作者意到而笔未到的

艺术空白加以补充和丰富。同时由于读者欣赏水平、欣赏角度等的不

同，同样一首诗可以有很多种解释，可谓仁者见仁，智者见智。更何况

诗歌与其他文学体裁不同，它具有明显的跳跃性特点，句与句之间，

节与节之间，都有较大的跳跃性，两行诗之间可以跳过几百年、几千

年，两行诗之间也可跨跃几千里、几万里，诗行间还有思想感情的起

伏或情节的变化等，这就需要用想象去补充。王国维在《人间词话》中

写到“：‘红杏枝头春意闹’，著一‘闹’字而境界全出。‘云破月来花弄

影’，著一‘弄’字而境界全出。”试想如果没有读者的联想和想象，这

个“境界”怎能“全出？”很多作品不位是作者的想象，还是读者的想

象，因为好的作品会给读者留下无限广阔的想象天地，当读者理解了

作者的本意，并以自己的知识、经验来补充、完善、丰富作品的意境和

形象时，作品的魅力也就产生了。诚如鲁迅所说“：看人生是因作者而

不同，看作品又因读者而 正传〉序）通过再不同。（”《俄文译本》〈阿

造想象使欣赏者真正感受到诗歌作品给人的那种如临其境、如见其

人、如闻其声的艺术感染力，从而也提高了人的创造思维素养。欣赏

诗歌还可以增加人的文学、文化及多方面的知识，培养人的审美情

趣，丰富人生阅历等等，在这里就不一一赘述了。

①吴思敬：《诗歌基本原理》，第 页，工人出版社， 年版。
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第二节　　诗歌欣赏的方法

每一位诗人都希望自己的诗作能够被读者阅读、理解、欣赏，

这是诗人从事创作的动力源泉之一，也是诗歌这种文学艺术不断

的得以发展并发挥它的社会功能、艺术功能的关键。创作与欣赏从

某种意义上说是诗歌的不可分割的一个有机组成部分，无论是作

者还是读者都是如此。作者首先是创作者，他要把自己对生活的体

验及种种感受通过诗歌这种文学形式抒发出来，同时他也是欣赏

者，他要使自己创作的诗歌被人们承认和理解，也必须把自己当做

读者，从读者的角度去分析、评判自己的作品，所以说诗人本身就

是自己作品的第一个欣赏者。所谓“文章千古事，得失寸心知”说的

就是作者对自己创作过程所体味到的甘苦和对作品的一个自我评

价，杜甫作诗“语不惊人死不休”，即道出了作为诗人强烈渴望自己

的作品能够得到读者共鸣、欣赏的深切愿望；同样，作为读者，首先

要了解作者，掌握作者的必备资料，了解创作过程，掌握诗歌的创

作知识，创作技巧，才能认识作者，认识作者所创作的诗歌，也才能

达到欣赏的目的。

一、诗的情感

没有感情，就没有诗。情感在诗歌创作中具有重要的意义，一

旦抽去了它，诗歌创作就会改变其性质，也就不再是真正的诗歌。

正如马克思所指出的“激情、热情是人强烈追求自己对象的本质力

量” ，而作为文学一种体裁的诗歌，是以抒发真实的、强烈的、带

卷，①《马克思恩格斯全集》，第 页。
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有普遍性的情感为其主要特征的。《毛诗序》说“情动于中形于言”，

陆机的《文赋》说“诗缘情而绮靡”，白居易《与元九书》中说“诗者，

根情、苗言、华声、实义”，直到王国维仍强调“一切景语皆情语”。所

以说感情是诗歌的生命。“写诗要在情绪饱满的时候才能动手。无

论是快乐或痛苦，都要在这种或那种情绪浸透你的心胸的时候。人

并不是对任何事物或任何时候都充满情绪的，而每个人却有这样

的体验：忽然被某种事物所感动，而这种感动并不会延续得很久。

只有我们对于这种感动产生了一种非把它保持下来的时刻，才是

诗的创作的开始。（”艾青：《诗与感情》）因此，读诗、赏诗必须把握

诗的情感

许多好诗，神思飞越，激情澎湃，欲加欣赏，一定要洞察诗的感

情的波澜。如郭沫若的诗：

天 狗

我是一条天狗呀！

我把月来吞了，

我把日来吞了，

我把一切的星球来吞了，

我把全宇宙来吞了。

我便是我了！

我是月底光，

我是日底光，

我是一切星球底光，

我是 光线底光，

我是全宇宙底 底总量！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我飞奔，

我狂叫，

我燃烧。

我如烈火一样地燃烧！

我如大海一样地狂叫！

我如电气一样地飞跑！

我飞跑，

我飞跑，

我飞跑，

我剥我的皮，

我食我的肉，

我吸我的血，

我啮我的心肝，

我在我神经上飞跑，

我在我脊髓上飞跑，

我在我脑筋上飞跑。

我便是我呀！

我的我要爆了！

这首诗写于 月初，强烈的反帝反封建年 精神和浓厚的

“泛神论”思想，是五四时期郭沫若的思想特点，这首诗反映了五四

狂飚突进的时代精神，抒发了毁坏旧世界、创造新世界的革命激

情，闪耀着反帝反封建和追求个性解放的思想光辉。整首诗激情汹

涌，气壮山河，惊天动地。诗的第一节把天狗的形象看成是毁坏旧

世界的象征，第二节歌颂了天狗具有巨大的力量，它是一切“光”和

“能”的总量，第三四节是说天狗不仅要彻底破坏旧世界而且要毁

坏旧“我”建立新“我”。这首诗只要把握住“毁坏一切”这条感情的
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线索，就能理解本诗中的“天狗”形象及蕴含的积极的思想意义。

诗歌的感情可以大起大落、奔腾万里，也可以如涓涓细流，滋

润心田。如刘半农的诗：

教我如何不想她

天上飘着些微云，

地上吹着些微风。

啊！

微风吹动了我头发，

教我如何不想她！

月光恋爱着海洋，

海洋恋爱着月光。

啊！

这般蜜也似的银夜，

教我如何不想她？

水面落花慢慢流，

水底鱼儿慢慢游。

啊！

燕子你说些什么话？

教我如何不想她？

枯树在冷风里摇，

野火在暮色中烧。

啊！

西天还有些儿残霞，
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教我如何不想她？

年 月 日，伦敦

刘半农是中国现代文学史上著名的学者、诗人，这首《教我如

何不想她》的诗歌，曾被赵元任教授谱曲，广为传唱，风靡一时，即

使现在也是歌唱家乐此不疲的经典曲目。这首诗中让人魂牵梦绕

的“她”如果理解为某一个女子，自然是一首情诗，原诗发表时也

曾题为《情歌》；如果把诗中的“她”理解为海外游子日夜思念的故

乡 祖国，那就成了一首思乡曲，刘半农写这首诗时正在英国留

学。爱情诗也好，思乡曲也罢，或是还有别的解释也好，无论如何这

都是一首感情真挚的抒情诗，诗中的微云微风、海洋月光、鱼儿燕

子、枯树野火还有西天的残霞等都是诗人借以抒发心中情感的背

景和环境，整首诗感情的旋律像一支舒缓的小夜曲，虽然没有很大

的波动起伏，但反复吟诵，仍倍感诗人心中对“她”那种浓浓的思念

之情，给人以鲜明的形象之感。

没有感情就没有诗，有了感情还要情真、情善、情美才能打动

人、感动人。否则，无法引起人们的美感。我们可以比较两首爱情

诗。如徐志摩的一首诗：

春的投生

昨晚上，

再前一晚也是的，

在雷雨的猖狂中

春

投生入残冬的尸体。
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不觉得脚下的松软，

耳鬓间的温驯吗？

树枝上浮着青，

潭里的水漾成无限的缠绵；

再有你我肢体上

胸膛间的异样的跳动；

桃花早已开上了你的脸，

我在更敏锐的消受

你的媚，吞咽

你的连珠的笑；

你不觉得我的手臂

更迫切的要求你的腰身，

我的呼吸投射到你的身上

如同万千的飞萤投向光焰？

这些，还有别的许多说不尽的，

和着鸟雀们的热情的回荡，

都在手携手的赞美着

春的投生。

月 日《新月年这首诗原载 》第二卷 期。写于同

年 月 日。这种轻佻的庸俗的爱情，不可谓写得不真，但这种感

情给人的感觉是低俗的不健康的，无法引起读者的美感，更谈不上

感动。我们再看一看德国诗人海涅的一首爱情诗：
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北方有一棵树

北方有一棵松树，

独立在荒凉的山上。

它沉睡着；冰和雪

给它裹起白衣裳。

它梦见一棵棕榈，

长在遥远的东方，

在灼热的岩壁上，

孤零零默然忧伤。

据说这首诗在上个世纪初，已被谱成七十七种不同语言的歌

曲。这首小诗之所以有如此巨大的艺术魅力，是因为诗中歌颂了一

种高尚、纯洁的爱情，孤独的“寒松”与遥远的“棕榈”象征着诗人与

他的爱人永远分别，永远无法结合的痛苦。这是一种“天长地久有

时尽，此恨绵绵无绝期”的至死不渝的坚贞爱情。我们欣赏时会被

诗人那种哀婉的情思和高尚的情操深深感动，这种感动会令我们

回味无穷，使我们对人生、对爱情会引起深深地思考。

二、诗的想象

想象是诗歌的翅膀，是诗歌的重要原素之一。英国 世纪浪

漫主义诗人济慈曾说：“我深知心灵中真情的神圣和想象力的真理

性 由想象力捕捉到的美的也就是真的。” 闻一多认为真诗从

炽热丰富的想象中产生，因而，他要求诗人在增强自身感觉的基础

上，展开丰富的想象“，跨在幻想的狂姿的翅膀上遨游，然后大着胆

引嗓高歌，他一定能拈得开扩的艺术”（。《〈冬夜） 评论》）高尔基

①《十九世纪英国诗人论诗》，第 页，人民文 年版。学出版社
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在《论文学》中指出“：文学创作的艺术，创造人物与‘典型’的艺术，

需要想象、推测和‘虚构’。”想象对于诗歌创作来说具有特殊的重

要性，历来的诗人都对想象特别重视，认为没有想象就没有诗歌的

创作。对于诗歌创作，“想象是一根神奇的纽带，可以把天上人间，

千里万里，过去现在连接在一起”。

想象是由虚到实或由实到虚。正如徐刚在《诗海泛舟》中所说：

想象是诗人独具一格的探索。

想象是生活广泛内涵的剖白。

想象是感情以及理性的美好结合。

想象是从已知向着未知的飞跃！

孩子的想象，多半是幼稚。

老人的想象，多半是回忆。

“诗人的想象 尤其是一个真正有才华的诗人的想象，却一

定是新奇的、独特的、生气勃勃的！”

古今中外，很多优秀的诗歌都离不开诗人的想象创造。如李白

的诗歌豪迈奔放，想象奇特。他的《梦游天姥吟留别》《将进酒 蜀

道难》《秋浦歌》《望庐山瀑布》等都是脍炙人口、联想独特瑰丽的好

诗，且看下一首诗：

南湖秋水夜无烟， 耐可乘流直上天？

且就洞庭赊月色， 将船买酒白云边。

陪族叔刑部侍郎及中书贾舍人至游洞庭五首（其二）

这首诗是肃宗二年（ 秋，刑部侍郎李晔贬官岭南，行至岳

州（今湖南岳阳）时，与李白相遇，当时贾至亦谪居岳州，三人同游
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