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内 容 提 要

本书既从欣赏的角度，对诗歌、散文、小说、散文诗、杂文、影视

文学、戏剧文学等文艺品种的审美特征作了深入浅出的理论阐释，

又结合作者的创作经验，从实践上进行了创作指导；同时，作者还

就某些颇受关注的文学现象与文学作品作了有见地的评价。因

此，本书不仅是理工类院校大学生素质教育的教材，也是广大文学

爱好者特别是大、中专学生文学入门和提高文学写作水平难得的

指导书。
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前 言

多年来，高中的“应试教育”和大学教育的实用主义倾向，使

得大学生的偏科现象尤为严重，而理工科大学学生的偏科，突出地

表现为人文科学知识的贫乏。在太多技术充斥着的今天，为避免

“退化”，我们的生活的确需要文化的滋润，具体地说，就是需要面

对我们中华民族辉煌灿烂的文明，继承其人文精神。

文学是人文科学的重要组成部分，它包含了大量史学、哲学、

美学的内容，含有丰富的人文科学的营养。

文学在我国传统文化中占有重要的地位，我国古代的知识分

子，从其受启蒙教育到入仕都主要是靠文学。春秋时期，诸侯、大

夫交往都以诗来表达，“不学诗，无以言”。唐代盛行“行卷”，即进

京应试的举子都要抄录自己的诗歌或小说，先送给名人们看，一旦

受到称赞，则身价倍增，有及第的希望。我国东汉时期的科学家张

衡，曾以他在天文方面的贡献而著称于史，可他同时也是文学家，

他的《两京赋》是汉赋中的名篇。

由于我国具有重视文学的传统，所以古代的政治家、思想家大

多数是卓有建树的文学家或大诗人。受重视文学传统的影响，我

国老一辈无产阶级革命家毛泽东、朱德、董必武、叶剑英、陈毅等，

都可称得上才华横溢的诗人，茅以升、华罗庚、苏步青等老一辈科

学家也都是文学功底深厚的学者。

科学家们之所以重视自身的文学修养，是因为文学非但不与

自然科学互相排斥对立，反之，它会促使科学家变得更加敏锐，视

野更加开阔。如果用文学与自然科学相比较，自然科学最终给人

以知识，而文学艺术则最终给人以智慧。优秀的文学作品还可以

陶冶人的情操，提高人的文化品味，使人的品格、气质、风度都变得

高雅起来。

员



鉴于以上原因，说明在理工类大学中开设文学选修课不但必

要，而且迫切。为此，笔者所供职的广西工学院从员怨怨怨年春季开
始，在学校开设了一系列文学选修课，本书前身便是笔者所任教的

“文学欣赏与文学创作”课程的自编教学讲义。之所以要自编讲

义，是因为目前还找不到更适合理工类院校文学素质教育的教材。

笔者认为，理工类大学文学素质教育教材，既不能像中文系教材那

样把文学知识分得太细太专业，也不能降低到一般的文学常识的

普及，而应从文学欣赏入手，着眼于激发学生对文学的兴趣和提高

学生的文学鉴赏能力，同时，又应对业已走近文学的学生进行创作

实践的指导。实践证明，这种把欣赏与创作相结合的教学方法深

受学生的欢迎。

本书是笔者在原有的自编的讲义基础上，通过五个学期的教

学实践，不断修改、调整、充实、完善而成的。它根据理工类学生和

选修课这两个特点，形成了教材自身的特色：一是教学内容的接近

性。教材涉及中外文学两个方面，而中国文学又涉及古典文学与

现当代文学两个方面，在这两个“两个方面”，中外文学的重点放

在中国文学，中国文学的重点又放在现当代文学。二是教学的实

用性。教材内容包括小说、散文、诗歌、影视艺术和戏剧文学等几

大部分，其中又把散文、散文诗、诗歌和小小说的欣赏与创作作为

重点，因为这些是学生接触最多而且可以实践的文体。

本书参考了国内学者的有关论著，同时，本书的成书得到了广

西工学院社科部的大力支持，在此一并致谢。

由于教学的急需，成书比较仓促，加之个人水平所限，难免有

谬误和偏见，不妥之处，企望同行和专家的赐教。

田景丰

圆园园员年怨月员缘日
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第一章摇诗歌欣赏与创作

第一节摇诗歌的审美特征

诗歌是最古老而又最有生命力的文学样式，它的起源可以追

溯到人类社会未有文字之前，甚至可以说，有了人类就有了诗歌。

至今，诗歌仍然是一种活跃在文坛上充满生机与活力的文体。

什么是诗歌？

诗歌是通过有节奏、有韵律的语言，反映社会生活、抒发情感

的一种文学体裁。

诗歌具有以下审美特征：

一、高度集中地反映社会生活

集中反映社会生活是一切文学作品的共同特点，但在所有文

学样式中，以诗歌对生活的反映最集中、最凝练。古人曾把散文类

作品与诗歌作过比较：如果构成它们的材料都是五谷的话，那么前

者是经过加热后烧熟了的饭，而诗歌则是用五谷酿成的酒，这个比

喻非常形象地说明了诗歌反映社会生活的高度集中与浓缩的特

点。一首优秀的诗歌往往浓缩了诗人多年甚至一生的情感体验，

例如，艾青的《礁石》：

摇摇摇摇摇摇摇摇一个浪，一个浪
无休止地扑过来

每一个浪都在它脚下

被打成碎沫，散开⋯⋯
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它的脸上和身上

像刀砍过一样

但它依然站在那里

含着微笑，看着海洋⋯⋯

诗中的礁石，这一坚毅、悲壮、执著、乐观的形象，蕴含着诗人

丰富的人生体验和情思。这礁石，也许是诗人心中的中华民族、祖

国，也许是诗人心中的那些具有礁石一样品格的人，也许就是诗人

自己的写照。

又如，杜甫的《自京赴奉先县咏怀五百字》中有这样的诗句：

摇摇摇摇摇摇摇摇朱门酒肉臭，
路有冻死骨。

荣枯咫尺异，

惆怅难再述。

这源句短短圆园个字，包含了深刻的社会内容，它鲜明、生动地
概括了封建社会贫富悬殊的残酷现实，同时，也投入了诗人的观察

和情感体验：“荣枯咫尺异，惆怅难再述。”

再如，臧克家的《三代》：

摇摇摇摇摇摇摇摇孩子
在土里洗澡

爸爸

在土里流汗

爷爷

在土里葬埋

这首短诗所深含的意蕴是丰厚而深远的：“横看，是一户农家

的生活实景，内蕴着农家人的凄凉的命运；纵看，三个形象不只是

三代人的具象化，它是中国农民世世代代的命运，可称得是一部史

诗”（吕进：《中国现代诗学》）。
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诗歌的这种高度集中凝练的概括性，是其他文学样式所无法

比拟的。

二、强烈的抒情性

抒情性是诗歌内容上的基本特征，也是诗歌有别于其他文体

的最为显著的特点，郭沫若说：“诗人是感情的宠儿”，“诗的本职

专在抒情”。尽管其他文学样式也有重抒情的，而且，所有的文学

类品种都是以情感人，但与诗比较，诗的抒情是最为强烈和显著

的，别林斯基说，“没有感情，就没有诗人，也没有诗歌。”诗歌不仅

富于抒情，而且“通常是诗人感情的直写”，“诗不但以抒情态度去

认识现实，而且以歌唱现实去反映现实”（吕进：《中国现代诗学》。

诗歌的抒情方式，可以直抒胸臆，也可以借景抒情、托物寓情。

例如，陆游的《钗头凤》

摇摇摇摇摇摇摇摇东风恶，
欢情薄，

一怀愁绪，

几年离索。

错、错、错！

春如旧，

人空瘦。

泪痕红!蛟绡透。
桃花落，

闲池阁。

山盟海誓虽在，

锦书难托。

莫、莫、莫！

这是一首直写情感的诗（词），一个“错、错、错”，又一个“莫、

莫、莫”，把诗人心中的懊悔与无奈的痛楚，宣泄如泼。

猿



未央在圆园世纪缘园年代的成名之作《祖国，我回来了》，正是
以强烈的抒情轰动诗坛，感染读者，如诗中反复出现的诗句：

摇摇摇摇摇摇摇摇车过鸭绿江，
好象飞一样。

祖国，我回来了，

祖国，我的亲娘。

诗人以火一样的激情抒发，表现了志愿军战士热爱祖国、热爱和平

的高尚情怀。

再如贺敬之的《桂林山水歌》，这是一首优美的风景诗，诗人

寓情于景、借景抒情，如开头的三节：

摇摇摇摇摇摇摇摇云中的神呵，雾中的仙，
神姿仙态桂林的山！

情一样深呵，梦一样美，

如情似梦漓江水！

水几重呵，山几重？

水绕山环桂林城⋯⋯

在这里，诗人看似着意描绘桂林山水的自然美，抒发诗人对桂林山

水的赞美，然而诗人实际上寄情山水，进而抒发对于祖国的热爱和

人民的赞美：

摇摇摇摇摇摇摇摇呵！桂林的山来漓江的水———
祖国的笑容这样美！

⋯⋯

呵！汗雨挥洒采笔画：

桂林山水———满天下！

源此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



可见《桂林山水歌》同时也是一首深情的祖国颂。

诗歌理论家吕进教授认为，抒情性是诗与非诗在内容本质上

的区别。他认为，非诗作品中自然也有抒情性，但是“在非诗作品

中抒情性也只能止于‘渗透而已’，它不能成为主要因素和主宰因

素。”因此，吕进给诗下了这样的定义：“诗是歌唱生活的最高语言

艺术，它通常是诗人感情的直写。”他还进一步阐释说：“我提出

‘歌唱’是诗反映生活的独特途径，这是指诗的抒情性，在我看来，

这是诗的内容的本质”（吕进：《中国现代诗学》）。

三、大胆自由的想象

想象是人类特有的一种心理功能，想象的心理实质是建立在

回忆基础上的表象运动，即表象的再现、组合和改造。任何艺术创

造都离不开想象，而诗歌却是其中最富于大胆自由的想象的一种

艺术形式，别林斯基说：“感情是诗情天性的最主要的动力之一。”

想象是诗的双翼，诗歌凭借着想象而飞翔。

当诗人感情澎湃、产生作诗的冲动的时候，他的形象思维活动

空前活跃，他的目光就不会停留在某些具体的客观事物上，而是必

然浮想联翩，产生自由、大胆的联想与想象，并借助这些自由、大胆

的联想和想象，把强烈、涌动的情感表达出来。

联想是想象的初级形式，例如比喻、象征、对比、通感等，想象

的更高一级形式则是再创造性的想象，前者是在直感表象基础上

进行的想象，离不开当时特定的生活经验，所具有的主要是经验的

普遍性，而后者可以不依赖于直接感知的表象，而通过分析综合，

创造出新的形象，取得认识的普遍性。柯岩的《周总理，您在哪

里？》几乎就是一首用想象构成的优秀之作，现将全诗抄录如下：

摇摇摇摇摇摇摇摇周总理，您在哪里？

周总理，我们的好总理，

您在哪里呵，您在哪里？

缘



您可知道，我们想念您，

———您的人民想念您！

我们对着高山喊，

周总理———

山谷回音：

“他刚离去，他刚离去，

革命征途千万里，

他步步紧跟毛主席！”

我们对着大地喊，

周总理———

大地轰鸣：

“他刚离去，他刚离去，

你不见那沉甸甸的谷穗上，

还闪着他辛勤的汗滴⋯⋯”

我们对着森林喊：

周总理———

松涛阵阵：

“他刚离去，他刚离去，

营地上篝火红呵，

伐木工人正在回忆他亲切的笑语。”

我们对着大海喊：

周总理———

海浪声声：

“他刚离去，他刚离去，

远



你不见海防战士身上，

他亲手给披的大衣⋯⋯”

我们找遍整个世界，

呵，总理

您在革命需要的每一个地方，

辽阔大地，

到处是您深深的足迹。

我们回到祖国的心脏，

我们在天安门前深情地呼唤：

周———总———理

广场回音：

“呵，轻些呀，轻些，

他正在中南海接见外宾，

他正在政治局出席会议⋯⋯”

总理呀，我们的好总理！

您就在这里呵，就在这里！

———在这里，在这里，

在这里⋯⋯

您永远和我们在一起，

———在一起，在一起，

在一起⋯⋯

您永远居住在太阳升起的地方，

您永远居住在人民心里，

您的人民世世代代想念您！

想念您约想念您
苑



想跃念跃您⋯⋯
这首诗是诗人在周总理逝世一周年时作的。诗人怀着对周总

理无比崇敬和无限怀念的深情，产生了创作的冲动，通过想象把哀

极、思极的情感表达得淋漓尽致。本诗最显著的特点就是大胆的

自由的想象，如诗中的“山岩回音”、“大地轰鸣”、“松涛阵阵”、

“海浪声声”、“广场回音”等，都是想象，还有山岩、大地、松涛、海

浪、广场的回答，也都是想象中的情景。想象在这首诗里，不仅是

拟人形象描写的凭据，而且是表达主题、强化感情、结构全篇的主

要依据。感情与想象在诗歌中的重要作用，都在这首诗中得到了

体现。

四、形象的意境美

所谓意境，就是诗人所要表达的某种思想感情与诗中所描绘

的图景有机地融合而成的一种耐人寻味的艺术境界。“意”指的

是诗人的思想感情（或感受），“境”指的是诗人所描绘的客观事

物，意境即意与境、情与景的和谐统一，即通常所说的情景交融。

从欣赏的角度，意境是在欣赏者感受或把握诗的形象以后，经过欣

赏者的再创造活动，在头脑中出现的一幅美妙动人、令人遐想的生

活图画，意境在诗歌中实际主要是一种绘画美的追求。

意境不是诗歌所独有，但在诗歌中意境特别重要，一方面是诗

歌有意境才是好诗，因此，意境成为诗歌的一种追求，成为优秀诗

歌的徽章；另一方面，诗歌最富于创造优美动人或耐人寻味的意境

美。关于这方面的具体例证，在下一节中介绍。

五、语言的音乐美

音乐美是诗歌形式的本质特征，正因为如此，诗歌与别的文学

样式在形式上相区别。

诗与歌几乎是同时产生的，二者原本密不可分，古代的诗、词、

曲都是可以唱的，大约正是这个原因，我们至今仍习惯于称“诗”

为诗歌。诗的音乐美主要从语言上表现出来，诗的语言的首要素

愿



质就是音乐美，诗的语言的音乐美，主要表现在鲜明的节奏和和谐

的韵律上。为什么要具有鲜明的节奏和和谐的韵律呢？这跟诗的

抒情特点密切相关。诗是抒发人们起伏流动的感情的，起伏流动

的感情，要用与之相适应的节奏和韵律才能充分地、艺术性地表现

出来。当诗的语言既有节奏又有韵律的时候，音乐美就明显地表

现出来了。例如，王之涣的《凉州词》：

摇摇摇摇摇摇摇摇黄河远上白云间，
一片孤城万仞山。

羌笛何须怨杨柳，

春风不度玉门关。

这是一首格律诗，二、四句末字押韵，平仄相间，二字一顿，有

规律地形成鲜明的节奏，读起来琅琅上口，听起来悦耳动听，富有

音乐美。

又如，徐志摩的《再别康桥》：

摇摇摇摇摇摇摇摇轻轻的我走了，
正如我轻轻的来；

我轻轻的招手，

作别西天的云彩。

那河畔的金柳，

是夕阳中的新娘，

波光里的艳影，

在我的心头荡漾。

轻泥上的青荇，

油油的在水底招摇；

在康河的柔波里，

我甘心做一条水草！

怨



那树荫下的一潭，

不是清泉，是天上虹

揉碎在浮藻里，

沉淀着彩虹似的梦。

寻梦？撑一支长篙，

向青草更青处漫溯；

满载一船星辉，

在星辉斑斓里放歌。

但我不能放歌，

悄悄是别离的笙箫；

夏虫也为我沉默，

沉默是今晚的康桥！

悄悄的我走了，

正如我悄悄的来；

我挥一挥衣袖，

不带走一片云彩。

这是一首被称为“新格律体”的新诗，尽管诗人在追求诗行、

诗节的相对整饬，但却摒弃了传统格律诗的用韵和节奏上的刻板，

用韵灵活变化却自然流畅，节奏舒急相间，旋律优美抒情，读起来

琅琅上口、悦耳动听、极富音乐美，尤其是诗的第一节和最后一节，

流畅、回环、委婉、深情，像是一首小夜曲。

音乐美是诗歌形式美的重要特征。诗歌是最仰仗形式因素的

文体，离开了形式，诗也就不存在了。音乐美在中国传统诗中成就

尤其显著，但是，在新潮诗歌中，诗的音乐性已明显削弱。
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