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美学史上种种所谓美本质的观点都直接或间接地肯定着美的感

性形式特征。直接的如黑格尔所说的“美是理念的感性显现”。感

性显现是什么，就是审美对象的外观形态、感性形象因素。在黑格

尔看来，美的基本条件有两个，一个是理念，一个是这种理念的外

在表现形式。这两个条件是缺一不可的。间接肯定审美对象形象特

征的如柏拉图，他的美本质说是“美是理念”。他是把美本质理解

得最抽象的美学家。但综观柏拉图的美本质学说，他也是不得不认

可美的具象性的。一方面，他提出“理念”必须被具体对象所

“分有”才是美的；另一方面，他也总是联系具体审美对象的形象

特征来论及其“美本质”学说，如“一个漂亮的小姐，一个美的

竖琴”等等。柏拉图并没有否定这些具体审美对象的形象特征，

只是认为这些具体审美对象不足以说明一切美。可见，每一种所谓

“美本质”观点都是在肯定一个理论预设的前提下提出的一种假

说。这一理论前提就是美都是感性具体的。由于这种毫不例外的一

致性，就产生了一个问题：美学史上这林林总总的“美本质”学

说，它们的区别究竟在哪里？事实说明，它们区别的实质并不在于

美学家们提出了完全不同的关于“美本质”的完整观点。区别只

在于他们各自根据不同的理念，提出了与审美对象感性特征相互对

应的美的内在“意蕴”。一部美学史，人们在探讨“美本质”说这

一千载难题的时候，无意中收获的是美的“意蕴说”。“意蕴”说
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首先由歌德提出，后由黑格尔结合艺术研究系统阐发。尽管他们都

没有能够自觉、准确和精当地用“意蕴”去解决美的基本问题，

但指导、启迪和借鉴意义还是十分重要和巨大的。

员源怨圆年愿月，效力于西班牙王室的意大利航海家哥伦布率船
队西航，寻找去“东方”的新航路。员园月员圆日他的船队登上美洲
大陆，他以为到达了他所要开辟的东亚新航路的终点———印度，便

称当地居民为“印第安人”（印度人）。回到西班牙后举国上下为

他找到去“东方”的航路并到达了目的而欢呼雀跃。但不久，人

们就对他总是不能带回巨额黄金和香料感到疑惑。后来竟至于咒骂

哥伦布为骗子，但是哥伦布致死也坚信他到达了印度。这故事有些

像美学史上人们对美本质问题艰辛探索的经历。人们在探求美本质

这一目标的过程中，不经意间发现了一片新大陆———美的“意

蕴”。由于人们太痴迷和热衷于美本质这一终极目标，而没有充分

意识到美的“意蕴”也是美学研究领域中的一个辉煌的境界。圆园
世纪西方的分析美学对传统美学进行所谓“语言清洗”，认为“美

的本质是一个假问题”。这种观点尽管也是博大精深，但还是显得

过于武断。美的本质像其他任何事物有其本质一样是理所当然的。

然而限于主客观条件，当传统美学还不能很快收获成果的时候，像

哥伦布一样被骂为“骗子”，也是在所难免的事情。形而上的美学

研究，一方面当然要坚持不懈地继续探索新航路，向美本质的目标

不断前进。同时对于求索过程中的新发现（哪怕是不经意的发现）

也要予以足够的重视和珍惜，认真加以总结、整理和拓展，这也是

美学研究的丰硕成果。中外美学史上关于美的“意蕴”研究是与

人的自身意识的不断觉醒、不断发展相联系的，也是与人的审美活

动的日益进步协调一致的。审美活动由美的形象引起，于是人们首

先从审美对象的外在形式方面去探究美的“意蕴”，美是“有意味

的形式”，是其最具代表性的观点。人的自我意识被笼罩在神的阴

影里的时候，美学史上把美的“意蕴”归结为“理念”、“太一”。
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其后，在原欲的人、社会的人、实践的人，这人的自我意识觉醒的

三个阶段中，美学研究中分别用“本能”意识、“美是生活”、美

在“人的本质力量”三个观点来概括美的“意蕴”。

美的“意蕴说”与企望从哲学的高度追问“美本身”的问题，

进而用一个永恒的命题来概括世间所有审美对象的终极根源的传统

“美本质”学说有着重大的区别。首先，美的“意蕴说”只是着意

于探究美的基本构成因素及其内部关系，揭示美的基本条件。其目

的并不在于希望一劳永逸地发现万事万物之所以成其为美的那个惟

一的、最后原因。其次，作为美的内在品质的“意蕴”也并不是

像诸如“理念”、“太一”等等一层不变、孤立静止、不生不死、

不增不减的神秘的超验的东西。它是发展运动、变化着的，与其形

式保持和谐统一的一种内在精神价值。它永远也不能脱离其外在的

感性的现实而孤立存在，在实践中也永远不是最高最好的境界，而

只是更高、更好的价值定位。比如，我们认为“自觉自由”的人

的本质力量是审美对象更加深刻的内在品质，一是说这是为人所独

具的，并且是人的诸多能力当中更加深刻的和更加富有创造性的能

力。人的其他能力（尽管也是本质力量）都群星拱斗，百鸟朝凤

般地表现和体现着这种能力。二是这种本质力量本身也是在不断地

发展、提高、完善的过程当中。

在美的“意蕴说”当中，作为美的内在品质的“意蕴”，只是

构成美的一个必要条件，它本身不能决定事物的美。“意蕴”必须

通过感性显现，必须对象化，必须获得外在形式，与感性现实和谐

统一才能成就其美。黑格尔提出美的“意蕴说”，从一开始就是针

对着由康德集其大成的重感性、轻理性，重形式、轻内容的片面美

学观的。美的“意蕴说”所强调的内在“意蕴”与外在感性形态

的统一，在本质上说来，就是强调感性与理性的统一，合规律性与

合目的性的统一，鲜明形象性与生活肯定性的统一。美的“意蕴

说”的这一本质对于文学的意义就是指引和规定着文学真、善、
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美的高度和深刻的和谐一致。

在黑格尔的美学命题“美是理念的感性显现”中，“理念”就

是绝对精神，就是“意蕴”。这是美的理性因素，“感性显现”就

是美的外在形象特征，就是美的感生因素。这种理性因素与感性因

素的统一就构成了美的“意蕴说”的内部关系。由这理性与感性的

辩证统一，还规定和制约着“意蕴说”的内容与形式的统一、主

观与客观的统一等内部关系。

黑格尔这里所说的主客观的关系有关他的基本哲学观点，他的

客观唯心主义的哲学增加了对主客观关系理解的复杂性。但是这一

美学命题所关涉到的主客两个方面及其辩证关系，黑格尔也还是思

路清晰的。如果克服了他的头足倒置的、神秘主义的弱点，他的辩

证方法还是活生生的、有积极意义的。从他的辩证哲学的基本理论

架构来看，关于“美是理念的感性显现”命题中所隐含着的理性

与感性、内容与形式、主观与客观的辩证关系，只是起码的、基本

的方面。此外与这三种基本辩证关系相关联的诸如直觉与理解、必

然与偶然、绝对与相对、表层与深层、主要与次要等等关系，都应

该是能够从中推断和解析出来的。这些关系的辩证联系观点直接引

导和蕴涵着文学美学当中的艺术辩证法。

本书当中的一系列观点，是作者对学术原创境界勤勉不懈、孜

孜以求所得来的微薄收获，虽然成果不是很丰硕，但它却是“绿

色”的，对此我们感到欣慰。

作摇者
圆园园远年远月圆圆日
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第一卷　美的形式分析

第一章　美的形式分析

第一节　鲜明生动的具象性是审美对象最基本的特征

一、美的形象理念
柏拉图说：“谈到美，我已经说过，她在诸天境界里和她的伴

侣们放射着灿烂的光芒。自从我们来到人世，我们用最明朗的感官
来看她，发现她依旧光彩夺目，因为视官在肉体感官中是最尖锐
的；至于理智却看不到她。假如理智犹如其本然的可见影像，假如
其他观念也有可见的影像，他们也会同样令人可爱的。但是并不如
此，只有美才赋有这种能力，她既是可爱的，也是最容易看到
的。”① 尽管柏拉图认为现实美实际不过 “是圣洁的美本身的一个
仿影”，于是对美有着偏见并认为它无缘 “理想国”，否定个别的形
体美，而主张一般的形体美，提出 “应该把爱推广到一切美的形
体，而不是把过烈的热情专注于某一个形体，应该学会把心灵的美
看的比形体的美更高尚”。② 但是在这里，他对于美的形象特征描
述得还是很精彩的。他看到了美的光彩夺目的具象特征，他肯定了
美的这种灿烂的光芒是其他观念所没有的，并表达了他对美的热烈
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①

②

柏拉图：《斐德若》。见 《西方思想宝库·艺术与美学卷》，中国广播电视出版
社，１９９１年版，第９７２页。

柏拉图：《会饮》。同上书，第９７２页。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



的爱慕。如果他不是把美淹没在理念的黑幕里不见天日，那么世界
美学史将会更加灿烂与精彩。
黑格尔也曾说过：“美只在形象中现出”，“美的要素可分为两

种：一种是内在的，即内容。另一种是外在的，即内容借以现出意
蕴和特征的东西。内容之为内容即由于它包括有成熟的形式。如果
抽出某物的一切规定、一切形式，那么剩下的就是无规定的物质。”
意大利美学家克罗齐也认为，“美呈现为直觉形象”。英国美学家克
莱夫·贝尔提出美是 “有意味的形式”这一著名观点。当然这些观
点都有着十分深刻而丰富的内容，但他们都突出强调了美的事物都
有着生动个别的感性形式这一点是可以确定的。其实，从柏拉图甚
至更早些的古希腊哲学家、美学家那里开始，千百年来人们在探索
美的奥秘过程中所提出的许许多多的观点，尽管有这样那样的不
同，甚至有着本质上的矛盾和分歧，但有一点总是共同的，那就是
都肯定着美的形象性。
从美学的角度来说，“思想美”这一提法是似是而非的。思想

的价值在于 “真”或者 “善”，而不是美。符合客观实际及其规律
的思想认识是 “真”的境界。行为遵守道德规范，符合人们的功利
目的那是 “善”的境界。在真与善统一的基点上体现和肯定人的无
限丰富的内涵和充分的自由，那才是美的境界。尽管美与真和善有
着密切的联系，真和善在实践的不同层次上成为美生产的前提或条
件，但美不等于真和善。真和善也不就是美。美作为能够直接通过
人的审美感官引起心理愉悦的对象，是必须具有具体、感性、生
动、个别特性的具象事物。思想是 “不能直接观照的纯粹心灵性形
式”，是 “平滑的概括化的东西”①，思想是不存在美与丑的问题
的。车尔尼雪夫斯基在批判黑格尔的美是 “理念的感性显现”说的
时候，用理性主义的 “完善”和古典主义的 “类型”（同类事物的

２ 文学美学概论

① 黑格尔：《美学》第一卷，商务印书馆１９８１年版，第２５页。



共同性）来解释黑格尔的 “理念”（显现于个别事物的理性内容）。
那么所谓 “理念”，按照车氏的理解，就是 “出类拔萃的东西，在
同类中无与伦比的东西”。如果这是美的，“一只田鼠也许是同类中
出色的标本”，也应该是美的了。但田鼠却绝对不会显得美。所以，
车尔尼雪夫斯基认为，“理念的感性显现”定义太空泛，不能说明
事物何以有美丑之分。同时也太狭窄，因为个别事物都显出具体情
景所带来的许多偶然性质，绝不能充分显现它同类事物的理念。虽
然如此，车氏还指出上述黑格尔的观点 “也含有正确的方面———那
就是美是在于个别的活生生的事物，而不在于抽象的思想”。①

“思想美”这一命题的提出，与中国美学思想中的两种模糊认
识有关。中国古典美学从来就有 “以善为美”、 “以真为美”的倾
向。孔子认为， “君子成人之美”， “里仁为美”。这讲的都是善。
“乐而不淫，哀而不伤”的审美判断也主要是一种道德评判。应该
看到，孔子也意识到美与善是有区别的，他讲，“《韶》尽美矣，又
尽善也；《武》尽美矣，未尽善也。”在这里，孔子肯定了 《韶》乐
和 《武》乐具有独立于 “舜禅武伐”之外的美。但是，一方面由于
孔子在中国思想文化领域中的领导地位，后学们过于偏重由他开创
的 “以善为美”的主导思想。另一方面，也由于孔子自己没有在审
美实践中坚持美善相分的观念，以至于 “善”在中国古典美学甚至
在现代人的审美观念中一直具有不可动摇的统治地位。“以真为美”
的观点，以王充倡行最力。他自述写作 《论衡》的主旨就是 “疾虚
妄”。② 在其自然论哲学思想的基础上，他坚决反对 “奇怪之语”、
“虚妄之文”。尖锐批评 “好谈论者，增益事实，为美盛语；用笔墨
者，造生空文，为虚妄之传”。③ 值得注意的是，王充认为有 “真”
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朱光潜：《西方美学史》下卷，人民文学出版社１９７９年版，第５６８页。
王充：《论衡·佚文》。
王充：《论衡·对作》。



才有美，而真美又是和 “善”不可分开的。只有高度真实的文章才
可能有益于世。 “为世用者，百篇无害。不为世用者，一章无
补”。① 这样 “以善为美”和 “以真为美”在中国古典美学中，就
成了二而一的价值选择。“思想美”的观点还与把思想的真、善价
值与其审美表达的美学价值混为一谈的模糊意识有关。抽象的思想
无所谓美，美丽的艺术表达只能增益其意蕴的真与善。不能理解为
由于其审美表达而使抽象的思想凭空增加了审美特性，美总是与感
性外观形态密不可分。
二、形象性是审美对象最基本的特征
从文学审美活动看来，无论其反映的是自然美、社会美还是文

学艺术本身的美，都是由于其鲜明生动的形象性而脍炙人口、千古
不朽的。以自然美及其文学表现为例，在自然山水美、花草树木美
的审美把握方面，有：
水作琴中听，山疑画里看。（唐·杜审言）
山远疑无树，湖平似不流。（唐·韦承庆）
山光晴后绿，江色晚来青。（唐·崔湜）
江碧鸟逾白，山青花欲燃。（唐·杜甫）
长白峰高尘漠漠，浑河水落草离离。（明·陈子龙）
绿草蔓如丝，杂树红英发。（齐·谢朓）
百草香心初罥蝶，千林嫩叶始藏莺。（唐·郑愔）
山花如绣颊，江火似流萤 （唐·李白）
谷里花开知地暖，林间鸟语作春声 （宋·欧阳修）
红红白白花临水，碧碧黄黄麦际天 （宋·杨万里）
这些歌咏自然之美的诗句，都是 “感物而动，情动辞发”的结

果。
首先是自然景物以其鲜明生动的形象强烈地吸引人们的审美关

４ 文学美学概论

① 王充：《论衡·自记》。



注，与人构成了审美关系，引起人们深浓的审美情趣，激发了人们
对于自然美景的无限热爱。这一过程，刘勰描述说： “春秋代序，
阴阳惨舒，物色之动，心亦摇焉……是以献岁发春，悦豫之情畅；
滔滔孟夏，郁陶之心凝；天高气清，阴沉之志远；霰雪无垠，矜肃
之虑深；岁有其物，物有其容；情以物迁，辞以情发。一叶且或迎
意，虫声有足引心，况清风与明月同夜，白日与春林共朝哉。”①

这是说，春秋四季不断更替，寒冷使人觉得沉闷，温暖使人感到舒
畅；四时景物不断变化，人的心情也受到感染。春日景物明媚，人
便感到愉悦舒畅；夏日炎热沉闷，人就烦躁不安；秋日天高气清，
引起人们深沉的思绪；冬天大雪无边，往往使人苦思深虑。一年四
季景物不同，人的情感也随之引起相应变化。一叶下落触动情怀，
几声虫鸣勾引心思。何况清风明月的秋夜，丽日芳林的春晨？
其次是，作家对形象加以深入细致的体察，把握审美对象独具

个性的特征，“凝神观照，烂熟于心”，然后再以艺术的形式鲜明、
准确、生动地表达出来。使客观对象的形象性更加集中、普遍、精
彩、理想和凝练。这样才能精确地以 “烁烁状桃花之鲜，依依尽杨
柳之貌；杲杲为日出之容，漉漉拟雨雪之状；喈喈逐黄鸟之声，喓
喓学草虫之韵。皎日、彗星，一言穷理，参差、沃若，两字穷形；
并以少总多，情貌无遗矣；虽复思经千载，将何易夺。”②刘勰所引
《诗经》中的这些成功的审美表达，虽然不是金科玉律，不可更易，
但其中所阐发的文学之美来源于客观事物的形象，并高出于自然景
物的创作思想，还是比较精警的。如果自然景物与人没有构成审美
关系，人只是留意于自然景物的物质规律以及与人类的功利联系，
那就不会产生美。《辞海》中是这样界定山和水的：“山是地面上由
土石构成的隆起部分，亦指像山的东西。地理学名词，陆地表面高
度较大，坡度较陡的隆起地貌。自上而下分为山顶，山坡和山麓。
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它以较高的峰顶面积区别于高原，又以较大的高度区别于丘陵。高
大的山称为山岳，一般的概念也把山岳，丘陵通称为山。按成因分
为褶皱山、断块山、侵蚀山、火山等”。“水是氧和氢的最普通的化
合物。水在自然界中以固态、液态和气态三种聚集状态。空气中含
有水蒸气，土壤和岩石层中有时也积存大量的水。水是动植物机体
所不可缺少的组成部分。成年人体中含水约６５％。一个大气压下
水的沸腾点为１００摄氏度……”从这样的角度来关注山和水的自然
的性状和运动规律，是无所谓美丑的。而在李白的 《梦游天姥吟留
别》中，天姥山、镜湖水的形象是那样鲜明、生动、奇特、美妙：

天姥连天向天横，势拔五岳掩赤城。天台四万八千丈，对
此欲倒东南倾，我欲因之梦吴越，一夜飞渡镜湖月。湖月照我
影，送我至剡溪。谢公宿处今何在？绿水荡漾清猿啼。脚著谢
公屐，身登青云梯。半壁见海日，空中闻天鸡。千岩万转路不
定，迷花倚石忽已暝。熊咆龙吟殷岩泉，懔深林兮惊层巅。云
青青兮欲雨，水澹澹兮生烟。列缺霹雳，丘峦崩摧，洞天石
扉，訇然中开。青冥浩荡不见底，日月照耀金银台。

李白一生，徜徉山水之间，迷恋山水之色，沉溺山水之游，耽
于山水之乐。大自然的明山秀水，深涧危岩，姹紫嫣红，鸟语花
香，使诗人心潮激荡，满目生辉。一首 “梦游天姥”，把自然山水
描绘得与日月交辉，异彩缤纷，景色壮丽，惊心炫目，奇幻热烈，
光耀夺人。诗中幻梦中的诗人，在月夜清光之下，飞渡明镜一样的
镜湖，月光把他的影子映在湖面上，送他降落在谢灵运当年歇宿过
的地方。他仰慕谢公的淡泊超脱，不禁穿上谢公特制的登山木屐，
攀过险峻的石径———青云梯。继飞渡之后，诗人写山中所见：石径
盘旋，峰高谷深，海日升空，天鸡高唱。在这一片曙色中，山花迷
人，光线幽暗，倚石暂憩，暮色已临，旦暮之变，倏忽之间。熊咆
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龙吟，响震山谷。深林战栗，层岩震颤。烟云阴郁，水气蒸腾之
中，丘峦崩裂。一个神仙境界的大门 “訇然中开”。青冥幽奥的仙
境神秘莫测。日月辉光，照耀金碧辉煌的楼台。统观全诗，丰富曲
折，奇谲变幻；迷离恍惚，奇幻多姿；意象壮丽，缤纷灿烂。
同样是写山水，当从抽象的真和善的角度来把握和交代其自然

性状、运动规律和功利性能的时候，我们审美感官接触不到山水的
具体存在形式，山水没有与我们构成审美关系，山水的审美价值还
没有得到确认，甚至没有进入我们的审美视野，还没有成为我们的
审美对象，因而是没有美的。而当山水以其具体的感性形式呈现于
我们的审美视听面前的时候，我们才对其进行审美观照，山水之美
才得以产生，其审美价值才得以实现。

第二节　色、形、声是美的形象的物质载体

色、形、声是审美对象形象构成的三种最基本的因素，是审美
对象形象的物质载体。大千世界丰富多彩，千变万化，万事万物不
可穷尽。但从其存在形式角度说来，不过有两种基本形态：一种是
无形的、抽象的事物，诸如思想、观念、情感、学说等等，是无所
谓美与丑的。另一种是有形的、具象的，美与这一类事物中特定的
一部分相联系。而构成这一部分具有审美特质事物外观形态的，总
是或者分别地或者综合地由色、形、声三元素构成。研究色、形、
声的特性及其内在联系，是把审美对象的形象性观点引向深入的重
要途径和关键内容。
一、色彩是最大众化的美的形式要素
马克思说：“色彩的感觉是一般美感中最大众化的形式”。最大

众化的形式可以从两个方面理解：一是说，色彩感是人的最敏锐的
感觉。据研究证明，人的机体对无色彩和有色彩的辨别种类在２００
万到８００万之间。二是说，色彩是最容易被感知和接受的外观形
态。人们面对大自然的种种形象总是最先感知其鲜明色彩。
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