
第 一 章 　　导 论

一、文学鉴赏论的对象

在以往的文艺学（文学原理）著作中，例如自６０年代起作

为高等学校教材的《文学基本原理》（以群主编）、《文学概论》

（蔡仪主编），尽管分出编、章若干，但其内容结构实际包含了

文学本质论、文学创作论、文学作品论、文学发展论和文学鉴

赏论五大部分。文学鉴赏论作为文学学或者又叫文艺学的理

论组成部分，研究的当然是文学现象，而且顾名思义，它是以

文学的欣赏活动作为自己的研究对象。但是文艺学所讲的鉴

赏论，包含了文学欣赏和文学批评两个

方面。甚至有的教材把文学欣赏看作是文学批评的初

全纳入文学批评学的研究范围。本书则是把

独立的自成体系的理论，来进行探讨的。

大多数的作家写出作品，都是希望人们去阅读它欣赏

它，理解作品的意义，并进而理解作家的心愿（意图）。白居易

在《与元九书》中就公开宣称“文章合为时而著，歌诗合为事而

作”，以这些文章、诗歌实现其“补察时政”、“泄导人情”的目

的。中国文论的一个传统思想，就是强调文学艺术的社会功

利性。孔子所谓“诗可以兴，可以观，可以群，可以怨”（《论

是有系又有区别的

步　，完

文学鉴赏论作为
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语》），也是突出了诗作为社会的功利作用。而所有这一切，恐

怕都是要通过读者的阅读活动才能实现的。我国古代也有所

谓孤愤之作，作者宣称要把自己的作品“藏之名山”，但这也不

是真的不给别人阅读，只是鉴于当时社会环境等各种原因，不

便立即拿出来，而只是用“藏之名山”的方法，达到“传之后世”

的目的，即给后代的读者阅读理解而已，就像前苏联早期共产

党人布哈林的遗嘱要藏在他妻子的头脑里一样。当然也有个

别现象，据说英国文学史上有位人物叫塞缪尔·皮普斯（１６３３

－１７０３），用密码写了极富文学价值的日记，是决心不让人读，

也不让人读懂的。后被一传教士经五年钻研才破译，得以传

世。这是罕见例子。所以黑格尔讲过，艺术作品尽管可以自

成一种协调的世界，却不是为它自己，而是为我们而存在，为

观照而欣赏它的听众而存在。萨特也说过作家就是为了别人

而写作一类的话。他在《为谁写作》一文中打了个比喻，说鞋

匠可以穿他刚刚做好的合脚的鞋子，建筑家可以住进自己设

计的房子，作家却不能总是读他写的书。

无论说文学是生活的再现（能动的反映）也好，说文学是

作家感情的表现也好，或者说文学是这再现与表现统一也好，

古往今来大量有巨大艺术生命力的文学作品，都为无限丰富

的历史生活与无限奥秘的人生留下了形象的画面，透过这画

面，让人们认识世界，认识历史，也认识自身；理解生活，理解

人生，也理解自己。这种认识与理解可以超越时空，通向异国

和他乡，通向过去与未来，让人咀嚼其中哲理，品评其中滋味。

文学欣赏活动就这样渗透到每一个人的生活之中，从儿时唱

歌谣，听童话，讲故事，到成人后大量阅读中外优秀作品。通

过欣赏活动，文学激励人们，影响人的“理性和意志”，使人“变
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。高尔基从对文学作品以及所有书籍的阅读中深切地

得更好起来，善良起来，高尚起来”。俄国诗人普希金从俄罗

斯的童话、民歌和民间故事中，获取了终生受用的精神营养。

法国作家罗曼·罗兰说，他把最好时光（他的最好的血液），给

了莎士比亚，他把莎士比亚整个儿吞下去了，或者，不如说他

被莎士比亚整个儿吞没了。他读了托尔斯泰的作品，惊喜地

说，这位征服者使他俯首贴耳；使他在热爱与兴奋的激情中，

气都喘不过来。这一切，导致了他以文学创作作为自己的终

身事业。高尔基在回忆读福楼拜的短篇小说《一颗纯朴的心》

时，说自己完全被这篇小说迷住了，觉得书里隐藏着一种不可

思议的魔术，以致“曾经有好几次，我像野人似的，机械地把书

页对着光亮反复细看，仿佛想从字里行间找到猜透魔术的方

法”

体会到：“每一本书是一级小阶梯，我每爬上一级，就更脱离畜

牲而上升到人类，更接近美好的生活的观念，更热爱这本

书。”

的新

当代的文学阅读活动是空前的广泛，正如列宁曾经希望

的，我们已开创了“伟大作品真正为全体人民所共有”

时代，当然，这同现代传播工具的发展有关，更同人们在物质

生活相对提高下，对文化生活的追求也相应提高有关，造成如

高尔基所说，作家从来没有这样为读者群众所关怀和接近，文

高尔基：《谈谈我怎样学习写作》，《论文学》，人民文学出版社

１９８３年版 ，第１８２－１８３页 。

高尔基：《论青年》，第２４９页。

列宁：《列·尼·托尔斯泰》，《马克思恩格斯列宁斯大林论文

艺》，人民文学出版社１９８０年版，第１８３页。
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，这才谈得上文学鉴

学欣赏成为人民群众精神生活中一个重要组成部分。

文学鉴赏，当然指的是读者在接触（阅读是主要方式）文

学作品时引起的对文学的欣赏，不仅指读者对作品的接触，还

包含了读者对作品的感受，所以通常我们用“接受”一词来说

明。同样，这也是一种既有情感因素，又有理智成分的活动。

我国当代美学家王朝闻在给一本漫谈艺术鉴赏的书所写

的“序”中，说了一段很辩证的话：“读者或观众只有接触艺术

才能引起对艺术的欣赏，只接触艺术而没有受到感动还说不

上是欣赏。感动既是情感的活动，也有理智的活动，所以艺

术欣赏也称艺术鉴赏。”他举了看戏叫“好”的例子，指出，它

“虽是一种伴随艺术批评的感动，但也只有当观众知道它好在

哪里和为什么好的时候，这一声‘好’，才具备艺术批评的自

觉。”

所以从更严格的意义上说，接触文学作品（读或听），受到

感动，那还只是文学鉴赏的初步，因为这时的读者不过处于被

动的地位。只有读者处于主动的地位时，不仅为作品叫好，而

且能说得出好在哪里时，才够得上真正的文学鉴赏。早在

１９３７年，叶圣陶为《新少年》写的《文艺作品的鉴赏》一文中就

说：“可见文艺鉴赏犹如采矿，你不动手，自然一无所得，只要

你动手去采，随时会发现一些晶莹的宝石。”只有读者像采矿

手那样，以主动的地位去采掘文学作品中蕴藏的美的矿石，获

得赏美的兴趣，“并将扩大你的眼光，充实你的经验，使你的思

想、情感、意志往更深更高的方面发展”

见汪曾培：《艺术鉴赏漫笔》，浙江人民出版社１９８３年版。

龙协涛编：《鉴赏文存》，人民文学出版社１９８４年版，第６页。

第 4 页



言的媒介，获得对

赏。

我们翻开《中国大百科全书·中国文学卷》《文学鉴赏》条

目，里边是这样来界定的：

读者阅读文学作品时的一种审美认识活动。读者通过语

文学作品塑造的艺术形象的具体感受和体

验，引起思想感情上的强烈反应，得到审美的享受，从而领会

文学作品所包含的思想内容，这就是在进行文学鉴赏。文学

鉴赏是文学发挥和实现其社会作用的重要环节。

根据以上关于文学鉴赏的界定，说明不是任何文学作品

的阅读（或听）都是我们所说的文学鉴赏，而是作为一种“审美

的认识活动”，是：一，读者通过语言的媒介；二，获得对文学作

品塑造的艺术形象的具体感受和体验；三，引起思想感情上的

强烈反应；四，得到审美的享受；五，从而领会文学作品所包含

的思想内容和意义。这个过程包含了五个互相联系的环节。

譬如，当你聚精会神地阅读鲁迅的小说《阿Ｑ正传》时，你随

着语言文字的描述，在脑海里会呈现出未庄纷繁的生活场面，

阿Ｑ、王胡、小Ｄ与赵太爷、假洋鬼子各色人物及其鲜明的性

格。你会觉得自己也到了辛亥革命前后的江南农村，耳闻目

睹了这里发生的一切，同时又在具体感受中，思绪万千，对阿

Ｑ等人的愚昧落后生出深深的同情与悲哀，对赵太爷、假洋鬼

子等恶势力产生愤恨和厌恶。这时，我们也仿佛置身于未庄，

１９８６年版，第９５０页。

《中国大百科全书·中国文学》卷２，中国大百科全书出版社
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《〈阿Ｑ正传〉

随着阿Ｑ的命运变化而心潮起伏，思绪万千，直至阿Ｑ在大

团圆中结束其一生，我们的感情也升华到像鲁迅所说“哀其不

幸，怒其不争”的高度，感悟到必须挣脱“精神胜利法”这个“国

民的魂灵”的羁绊，中国才有希望。于是，我们在精神上也就

获得了一种满足和愉快，获得美的享受。当然，这里所讲的五

个环节也许并不是一次阅读就完成的，例如出版家王冶秋，在

读书随笔》一文中谈到自己读了十四遍《阿

Ｑ正传》的种种体会：

第一遍：我们会笑得肚子痛；

第二遍：才咂出一点不是笑的成分；

第三遍：鄙弃阿Ｑ的为人；

第四遍：鄙弃化为同情；

第五遍：同情化为深思的眼泪；

第六遍：阿Ｑ还是阿Ｑ；

第七遍：阿Ｑ向自己身上扑来；

第八遍：合二为一；

第九遍：又一次化为你的亲戚故旧；

第十遍：扩大到你的左邻右舍；

第十一遍：扩大到全国；

第十二遍：甚至洋人的国土；

第十三遍：你觉得它是一个镜；

第十四遍：也许是警报器。

２０ ２１页。

参看张炳隅：《文学鉴赏学》，上海教育出版社１９９１年版，第
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由以上描述可见，文学鉴赏活动作为文学实践的重要方

面，和文学创作一样源远流长，是自有文学以来即存在的。但

是文学鉴赏作为人类独特的审美认识活动，又是一种极其复

杂的活动，受制于种种内在的外在的条件，有种种不同的形

态，不同的表现，不同的感受与认识。这里先拿大家熟知的

《红楼梦》的欣赏来谈谈。

曹雪芹的《红楼梦》问世至今已二百余年，作为一种客观

实在物，白纸黑字，已是客观的现实世界中的存在，应该说是

定型了的（尽管因版本不同而略有差异）。但人们对《红楼梦》

的阅读，特别是对作品题旨的理解，确有天壤之别。例如：

（一）经学家把《红楼梦》当作经书读。清人丁嘉林说：

“《红楼梦》一书为小说之祖，久已不胫而走，家置一编，然细绎

其文，皆可通乎经义，毋宁以家常琐事忽之乎？夫《易》言吉凶

消长之道，《书》言福善祸淫之理，《诗》以辩邪正，《礼》以别等

威，《春秋》寓褒贬，经天纬地，亘绝古今，而不谓《石头记》一

编，竟能包举无遗也。”

（二）封建卫道者把《红楼梦》斥之为淫。如陈其元在《庸

闲斋笔记》中说：“淫书以《红楼梦》为最，处处描摹痴男女性

情，其字面绝不露一淫字，令人目想神游，而意为之移，所谓大

盗不操干戈也。”

（三）才子看见缠绵。也是在陈其元《庸闲斋笔记》中记

载：“余弱冠时读书杭州，闻有某贾人女，明艳工诗，以酷嗜《红

楼梦》致成瘵疾。当绵惙时，父母以是书贻祸，投之火，女在

床，乃大哭曰：‘奈何烧煞我宝玉！’遂死。杭州人传以为笑。”

（四）革命家看见排满。如蔡元培认为，《红楼梦》是“吊明
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花

亡，揭清之失”，“书中红字多影朱字。朱者明也，汉也。”景梅

九《石头记真谛》云：“黛玉代表亡明，故写得极瘦弱，风吹欲

倒。宝钗代表满清，故写得极丰满，气吹欲化。”又云：“黛玉号

潇湘妃子，写亡国哀痛，如亡君。宝钗号蘅芜君，指满人兴于

荒芜水草地，而入主中国。”

（五）流言家看见宫闱秘事。孙静庵在《栖霞阁野乘》中论

证《红楼梦》是影射“国朝第一大事”，即指康熙的几个儿子争

夺皇位的事，说“林、薛二人之争宝玉，当是康熙末，允禩诸人

夺嫡事，宝玉非人，寓言玉玺尔。”

此外陈康祺在《朗潜纪闻》中，则说金陵十二钗是暗指喜

好文人学士的满清贵族的纳兰性德的十二位座上客，并指名

道姓地说：“宝钗影高谵人，妙玉即影西溟先生。”蔡元培在《石

头记索隐》中还考出黛玉是十二位座上客之一，大文人朱彝

尊。因朱的尊号竹垞，浙江秀水（今嘉兴）人，所以“林黛玉，影

朱竹垞也。绛珠，影其氏也。居潇湘馆，影其竹垞之号也。竹

垞生于秀水，故绛珠草长于灵河岸上。”

１９４９年以后，除了批评俞平伯的新红学考证外，又有何

其芳的《红楼梦》歌颂宝黛爱情说，吴组缃先生的恋爱婚姻悲

剧说。文化大革命期间，更有政治家把《红楼梦》看作是描写

四大家族兴败、盛衰史，是一本政治历史小说。

改革开放以来，又有建筑师看到“园林”，农艺师看到“

卉”，厨师看到“佳肴”，经济学家看到了“承包制”。

一部古典小说，２００年来被人们广泛阅读、传播，而人们

４８７页。社１９８４年版，第４８５

以上材料均转引自龙协涛编著《艺苑趣谈录》，北京大学出版
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⋯⋯。”

对它的感受认识又分歧如此之大。正如鲁迅所说：“单是命

意，就因读者的眼光而有种种：经学家看见《易》，道学家看见

淫，才子看见缠绵，革命家看见排满，流言家看见宫闱秘事

难怪曹雪芹在他的诗中早就发出慨叹：“都云作者

痴，谁解其中味？”我们从文学鉴赏角度来看待、分析这一现

象，里边是不是存在着带规律性的东西呢？

我们还可以举一部外国的作品为例子。

司汤达的《红与黑》被称为欧洲批判现实主义的杰作，是

世界小说宝库中的名著。作为一部风俗、政治、心理分析小

说，反映了一个时代（法国复辟王朝）的社会和政治的变化。

小说于１８３０年出版，当时司汤达已４７岁，社会经验和独特的

风格已经成熟。他笔下人物（于连、市长德·瑞那先生与夫人

等）和社会、阶层概括性很高，心理分析透彻细腻，文字简洁醒

豁，处处带着富有诗意的激情，具有强烈的感染力。

但是就是这样一部作品，却并没有被作者同时代的人认

可与接受。不仅出版商很勉强同意印行７５０册，连大作家雨

果也轻鄙地说：“我试着读了一下，但是不能勉强读到四页以

上。”他得知司汤达逝世时，还叹气说：“孟德斯鸠靠了他的书

不朽于世，司汤达先生留下了什么呢？”

司汤达也充分感受到了自己与世人的隔膜，称自己是“一

个为人遗弃在街头的孤儿”，希望能有“一种无比的、在一切意

义上无比的读者”来欣赏他的作品。他坚信自己“敏锐的智

慧”和“纯真的品质”在死后会得到人们承认。他给巴尔扎克

社１９８２年版，第１４５页。

鲁迅：《〈绛花洞主〉小引》，《鲁迅全集》第８卷，人民文学出版
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的信中曾说：“我所想到的却是另一场抽签赛，那里最大的彩

注是：做一个在１９３５年为人阅读的作家。”

司汤达死后的葬仪据说十分冷落，只有三个朋友为他送

葬，其中有作家梅里美。梅里美在讣闻里写道：“也许，２０世

纪的某一位评论家会从１９世纪卷帙浩繁的作品中发现拜尔

（司汤达本名）的书，并且比我们的同代人更公正地对待它

们。”

的确，是在司汤达死后，特别是在左拉的自然主义盛行的

年代，人们才发现他，赞扬他，赞扬他以艺术家的技巧，政治家

的睿智，学者的渊博和历史家的诚实，广泛地描写了１９世纪

法国的现实生活。

如今，世界各国人民都喜爱这部作品，拍出了好几部电

影。所以高尔基说：“如果可以把司汤达的作品和书简比较的

话，那么称他的作品是写给未来的书简倒更确切一些。”

以上例子是从历时性上看对同一作品阅读的反应，差别

竟是如此之大；在共时性上看，往往对同一作品阅读的反应，

也可能是分歧很大的。回想新时期文学的１０年，从人们对

“伤痕”文学的感受（如电影《天云山传奇》引起的争论），到对

外国文学艺术介绍的不同反响（如对电影《望乡》、《安娜·卡列

尼娜》发表的不同意见），到对电影《老井》、《红高梁》的众说纷

纭，这里面，也是包涵着比较复杂的关于审美关于鉴赏的理论

的。

关于艺术活动，托尔斯泰曾作过比较准确的概括，他说：

以上所引参见《艺苑趣谈录》，第４９１－４９３页。
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，指出了文学作品和文学鉴赏

艺术活动是以下面这一事实为基础的：一个用听觉

或视觉接受他人所表达的感情的人，能够体验到那个表

达自己的感情的人所体验过的同样的感情。⋯⋯

⋯⋯艺术活动就是建立在人们能够受别人感情的感

染这一基础上的。⋯⋯

这里，他把艺术活动看作是艺术家表达感情，鉴赏者接受

艺术家表达的感情两个方面作为基础的。

。

法国作家萨特也说，要使文学客体显现出来，“就需要一

个叫做阅读的具体行为”，离开阅读，“存在的只是白纸上的黑

色符号而已”；“写作活动包含着阅读活动，后者和前者存在着

辩证的联系”，“正是由于作者和读者的努力，才使那虚虚实实

的客体得以显现出来，因为它是头脑的产物”

其实，我国古代的文论大家刘勰早就说过，“缀文者情动

而辞发，观文者披文以人情”

之间，存在着姻缘关系。

但是长期以来，流行的文艺理论著作中，往往只强调文艺

作品的创作中的所谓外部规律与内部规律，或者从社会学角

度探寻文艺与现实（时代、民族、阶级、政治、社会心理等）的关

系，或者从语义学等角度探寻文艺内部结构、形式、语言等，即

刘勰：《文心雕龙·知音》。

文出版社１９８３年版，第１９３、１９５页。

萨特：《什么是文学》，伍蠡甫主编《现代西方文论选》，上海译

版 ，第４３２页。版 社 １９７９年

托尔斯泰：《什么是艺术论？》，《西方文论选》下卷，上海译文出
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读者的三角关系看，它们之间存在着必然的内

使涉及了文艺的消费，即艺术接受问题，也往往只强调文艺创

作与文艺作品对文艺欣赏的作用与意义，忽略了研究文艺接

受主体在文艺活动全过程中的主体性、能动性与创造性。以

往讨论文艺的社会功能，也只从作品自身具备这一切功能、效

果的角度来说明。一方面存在文学鉴赏这一实践活动，一方

面却很少从理论上对它进行总结与概括，寻求出文学鉴赏的

规律。显然，这样的文艺学体系，是存在着先天的不足的。

我国古代文论家关于文学鉴赏活动以及它和文学创作的

关系，有过不少论述；而我国大量的文论、诗论，其实也大都以

鉴赏为依归，特别是对具体作品的品评，有的不乏真知灼见。

遗憾的是他们的品评，大多停留在感情的认知上，而未能从理

论高度作系统的深入的阐释。其实，这一情形是世界性的，在

本世纪上半叶以前，西方文论史上，人们研究的中心也一直是

作者和作品，并未重视读者在鉴赏活动中对文学作品的积极

参与作用。只是在最近的几十年，研究的倾向才转到读者身

上，把读者作为突出的研究对象。

我们把文艺活动作为一个过程，就不能不看到，不仅作

家、艺术家以及他们创造的作品影响接受者，接受者在接受过

程中的主体性具有突出的作用，不仅使作品潜在的功能得以

实现并丰富，也影响作家、艺术家对文艺作品的创造。从作家

作品

在联系：作家创造作品，是为了供读者欣赏；而读者的欣赏活

动又必须以作品为对象；作品的潜能是作家赋予的，而作品潜

能的实现，又取决于读者在阅读过程中的再创造再评价；作家

的创造决定了读者的阅读，而读者在接受过程中产生的审美

要求又反馈并制约作家的艺术创造。何况作家也是首先从接
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二、文学鉴赏论的任务

触文学作品，通过鉴赏，受各式各样文学作品所表现的思想感

情和审美观念影响、熏陶，并从中学到文学的种种知识，才开

始自己的文学创作实践的。

文学鉴赏论就其属于文学理论的一个部分来说，同文学

创作论、文学发展论，文学作品论是平行的。文学鉴赏论是文

学欣赏实践经验的概括和总结。要研究文学的欣赏过程，就

涉及到文学欣赏心理，因而它又同心理学有关；但它又是美的

感受过程，所以又同美学联系起来，涉及美感研究问题，是文

艺美学研究的一个方面。但心理学、美感研究（美学的一个方

面），又都只是文学鉴赏研究的一个组成部分，而不是全部，因

为文学欣赏活动既有欣赏对象问题又有欣赏主体自身的、社

会的问题，作为文学理论的一个组成部分，还必须运用社会

的、历史的分析。显然，对文学欣赏过程的考察，仅限于美感

心理学也是不够的。所以，文学鉴赏研究，在文艺学内部，有

其相对独立的地位，有其自身的任务，我们把它叫做文学鉴赏

论。

文学鉴赏论，就是研究文学读者在接受文学作品的过程

中，如何受感动，受感动的心理因素及其过程，如何使文学作

品的功能得到实现，以及作品作为接受对象，为什么可能感动

人，感动人的作品应当具备什么条件。根本一点，则是文学读

者应当养成什么主观条件，如何成为自由自觉的艺术接受者。

在这一原则指导下，文学鉴赏论首先要研究文学鉴赏客体，即
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要是环境影响

文学欣赏对象的本质和特征是什么？它是怎样规定、制约文

学欣赏主体的？又是怎样创造了欣赏文学的人的。第二是研

究文学鉴赏主体，即文学的读者要具备什么条件，如何阅读文

学作品，包括阅读过程及其心理特征（即对语言艺术的感知、

想象、情感等心理因素的特殊性），文学阅读有何外部因素（主

社会政治、经济、文化条件，以及文学内在

历史传统的影响等），内在因素（包括读者本身的社会地位、政

治倾向、文化素养、性格、气质、个人爱好，以及对某种类、体裁

作品的特殊熏陶，审美兴趣特殊性等）。第三，文学鉴赏主客

体如何共同作用实现文学作品的功能，完成文学活动的全过

程，从而赋予具体作品以艺术的生命力。

以上三个方面的研究，不是孤立封闭地进行的，而是互相

联系的，甚至还和文学活动的另一方面，即创作联系起来，形

成一个有机整体来研究，所以它也是一个系统。

总起来说，文学鉴赏论的根本任务就是研究人在鉴赏文

学作品过程中，怎样正确地感受、体验、理解作品的思想和艺

术的意义，即对文学欣赏的规律作出理论上的概括，从而帮助

人们形成正确的文艺观和审美爱好，提高文艺鉴赏能力与水

平，引导人们进行正确的文学鉴赏活动，并促进文学创作的繁

荣。

这里所说方法是指对文学鉴赏作理论（科学）研究的方

法，也就是对文学鉴赏这一实践活动进行科学研究的途径、手

三、文学鉴赏论的方法
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段和方式。这是文学研究者作为主体采用何种手段作用于文

学鉴赏这一客观事实的问题。

在中外文艺思想史上，人们早就不同程度地对文学鉴赏

活动进行了研究，从不同方面，用不同方法进行理论概括。但

在中国文艺思想史上，人们大都是结合文艺实践阐述的，如汉

朝的《毛诗序》、魏晋南北朝以来陆续出现的大量诗论、文论，

特别是陆机的《文赋》、刘勰的《文心雕龙》、钟嵘的《诗品序》、

司空图的《诗品》，以及叶燮的《原诗》等，都提出了他们对文艺

鉴赏规律、特点的真知灼见。西方从古希腊的柏拉图、亚里士

多德，到文艺复兴时期许多文艺家、美学家的研究，特别是１８

世纪英国经验派美学和康德的美学研究，１９世纪以来心理学

的诞生与发展，都为文艺鉴赏研究打开广阔天地。

例如现代艺术心理学研究，它的研究的对象是创造艺术

的人和欣赏艺术的人的行为和经验。其中关于艺术欣赏的研

究，就分成如下几个方面：

①对于与欣赏者有关的现象研究，包括人们怎样知觉艺

术品，怎样领会和怎样反应艺术品；

②区别视觉、听觉、语言等诸种艺术在欣赏过程中的艺术

知觉、想象和创造方面的不同；

③对不同的社会集团、文化背景、历史时期的欣赏活动的

研究；

④对于不同类型的欣赏的人的研究，主要是研究在各种

不同的艺术中，随着人的年龄个性特征、智力、特殊才能、教

育、训练的不同，他的欣赏活动会发生什么样的变化；

⑤对于影响艺术欣赏的因素，即对心境、兴趣、身体和心

理状态的研究。
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我们把马克思主

以上简略地从心理学角度对艺术欣赏进行了概括，可以

看出，它能帮助我们认识文学鉴赏研究的对象、范围与任务。

本世纪６０年代以来，接受理论的兴起，把文学艺术的欣

赏研究推向一个新的时期。这些都是可以借用来作为我们研

究文学鉴赏理论的方法的（参看第七章）。

此外，我们还可以通过研究不同读者（社会的、集团的、个

人的）对同一部作品的欣赏异同，同一读者在不同条件下对同

一作品的欣赏异同，寻求文学欣赏的一些规律；还可以用心理

学的一些具体研究方法，如读者心理分析，读者心理观察，读

者心理实验，读者调查（读者兴趣类型等），研究读者阅读的特

点。

总的来说，我们要以马克思主义认识论作为文学鉴赏论

的指导思想。但是正如恩格斯所说：“马克思的整个世界观不

是教义，而是方法。它提供的不是现成的教条，而是进一步研

究的出发点和供这种研究使用的方法。”

义认识论作为文学鉴赏研究的指导性的方法（例如关于人们

认识的普遍规律以及认识的发展过程等），但文学鉴赏作为审

美的认识活动，又有自身的特点，我们对它的研究还要吸收其

它科学例如美学、社会学、心理学、系统论、信息论、符号学等

有用成分，多层次，多角度地研究。

《马克思恩格斯全集》３９卷，第４０６页。
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第二章　　文学鉴赏本体论

一、文学鉴赏的性质

我们在《导论》里谈到，文学鉴赏是读者在阅读文学作品

时的一种审美认识活动，显然，这是一种精神活动，它不仅有

自己的独特对象，更具有自己独特的性质。文学鉴赏这一特

殊认识活动，既包含对作品内容从感性到达理性的把握，也包

含对作品艺术美从感知到情感的反应。这一精神活动的进

行，一方面在于作品自身存在可供人们鉴赏的客观美，一方面

又受阅读主体种种条件的制约和影响。

文学活动作为一个完整系统，一个审美意识流程，一是作

家创造出可供并能被读者接受的作品，二是这作品被读者阅

读，产生了社会效应。读者阅读文学作品时，都会有一系列的

主体反应的：首先是读懂语言，并通过表象的回忆与组合，把

握作品所创造的形象；进而体验作品蕴涵的情感，理解作品反

映的生活和表达的思想。这种借助对语言的感受，经过想象

和体验进一步感受到作品塑造的艺术形象，并从中认识生活，

理解意蕴，陶冶情感，从而获得美的享受的精神活动，就是文

学欣赏。所以它是客观与主观相互作用、相互统一的活动。

文学欣赏也是一种人类认识活动，但它不同于一般的认
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