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绪　论

●文学概论的性质和特点●

世界上的文学现象。五光十色，千变万化，在它们背后，到底

有没有规律可寻？如果有，又是些什么样的规律？作为人类在这

方面长期思考的结晶，便是我们今天所要学习的文学概论。

文学概论，也叫文学引论、文学导论、文学理论基础，或者文学

基本原理，等等。就性质而论，它是一种直接面对文学实践、着重

研究文学现象及其基本规律的理论。

文学概论立足于活生生的文学实践。它以文学与社会生活的

关系为自己的对象，通过对这种关系在不同侧面，不同层次上的综

合考察，力图从中寻求并发现关于文学的本体、功用，关于文学的

创作、鉴赏，关于文学的发生、发展诸方面的基本规律。一句话，它

是要从宏观意义上，给文学的整体勾画一个大的轮廓；从动态把握

中，为文学的过程描绘一个总的趋势。然后，以此为依据，反过来

指导和推动当今的文学实践，合于规律又合于目的地向前发展。

以上，关于文学概论的性质，我们强调了三点：一，文学概论是

一种理论；二，文学概论是一种寻求并发现文学的基本规律的理

论，即所谓纯理论；三，文学概论是一种立足和服务于文学实践，也

就是直接面对文学实践的纯理论。

我们说，文学概论是一种理论，这是要把它和文学创作、文学

欣赏等具体的实践环节区别开来。文学理论来源于文学创作与欣

赏的实践，但毕竟不同于文学创作与欣赏的实践。如果悦，后者主

要是情感活动和形象活动的话，那么，前者则主要是思想活动和概
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念活动。而思想要想前后贯穿，概念要想上下衔接，必须符合形式

逻辑和辩证逻辑。由此决定，文学概论作为理论，不能不具有逻辑

性严密的特点。

我们说，文学概论是一种纯理论，这是要把它和文学批评、文

学史研究等应用理论区别开来。作为广义文学理论的两个分支，

文学概论与文学批评以及文学史研究有很多交叉之处，但毕竟不

能等同。如果说，文学批评与文学史研究，应用文学概论所揭示的

基本原理，分析一个作品，一个作家，或者一个民族、一个时代的文

学现象，概括的是文学在某一局部的特殊规律的话，那么，文学概

论在文学创作、文学欣赏、文学批评与文学史研究所提供的各种材

料的基础上，概括的则是对于所有作品、所有作家、所有民族、所有

时代都适用的文学的普遍规律。同是概括，后者是在更大范围内、

更高程度上的概括。由此决定，文学概论作为纯理论，不能不具有

概括度深广的藤点。

我们说，文学概论是一种直接面对文学实践的纯理论，这是要

把它和诸如古代文论研究、西方文论研究以及马列文论研究等间

接性的理论研究区别开来。毫无疑问，文学概论可以而且必须从

古代文论研究和西方文论研究中吸收合理、有用的思想资料；可以

而且必须从马列文论研究中学习辩证唯物主义的立场、观点和方

法。但吸收也好，学习也好，都不能取代文学概论本身。因为从各

自的对象和出发点看，它们毕竟互有不同。如果说，古代文论研

究，西方文论研究以及马列文论研究等，研究的是别人关于文学的

研究成果，因而是一种研究之研究，即所谓间接性的理论研究的

话，那么，文学概论从文学实践中取材，到文学实践中验证，在文学

实践中发展和创新，显然是一种直接性的理论研究。间接性的理

论研究，虽然说到底，也和文学实践相关，但终究不如直接性的理

论研究与文学实践的联系更为密切。由此决定，文学概论作为直
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接面对文学实践的纯理论，不能不具有现实感强烈的特点。

●文学概论的体系构成●

真正的理论都有自己的体系，文学概论也不能例外。假如从
体系的意义上看，以上所谓逻辑性严密、概括度深广、现实感强烈

的特点，实际上是说，文学概论应该是一个完整的而不是零散的，

普泛的而不是狭隘的，向实践开放的而不是自我封闭的理论体系。

要构成这样一个体系，关键在于，从文学概论讨论的众多问题

中，找出最具囊括性的基本问题来。找出了基本问题，理论研究就

有了头绪，有了线索，就可以把分散在各个局部的概念、范畴和命

题，按逻辑顺序有机地组织起来；反之，找不出基本问题，理论研究

就会茫茫然不知所措，最终陷入彼此纠缠，互相矛盾的困境。

我们知道，哲学的基本问题是思维与存在的关系问题。纵观

文学概论的全部内容，可以看得很清楚，它的基本问题应该是文学

与社会生活的关系问题。

近年来流行一种议论，说文学有外部规律，有内部规律。诸如

文学与社会生活的关系之类，只是文学的外部规律；唯有文学的本

质、特征等，才是文学的内部规律。因此，文学理论的着重点，应该

放在文学的本质特征，而不能放在文学与社会生活的关系上面。

我们认为，这种“内外有别”的议论是不科学的。正像人的本质特

征不在于人自身，而在于人与社会生活的种种关系之中一样，文学

的本质特征也不在于文学自身，而在于文学与社会生活的种种关

系之中。离开了文学与社会生活的种种关系，孤立地去研究文学

的内部规律，就文学论文学，文学的本质特征无从解释，文学的一

切也都难以说明。

正是在这个意义上，我们说，文学与社会生活的关系，不仅关

乎文学的外部规律，而且关乎文学的内部规律，是文学概论中最具

囊括性的基本问题。整个文学概论，说到底，都应围绕这个基本问此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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题而展开，或者更准确地说，都应是对这个基本问题从不同侧面，

不同层次上所作的研究。要说文学概论有什么逻辑线索，那么，多

侧面、多层次地研究文学与社会生活的关系，就是它的一以贯之的

逻辑线索。

下面，我们就来具体考察一下，看看如何以文学与社会生活的

关系为线索，把文学概论的全部内容串联起来。

人们在接触文学现象的时候，往往会产生这样一些问题：什么

叫做文学？哪些属于文学？为什么要有文学？怎样创作文学作

品？怎样鉴赏文学作品？怎样推动和发展文学事业？……如此等

等。首先，为了回答什么叫做文学和哪些属于文学的问题，我们可

以从社会生活被反映在文学之中，如何规定文学的本质和形态这

样一个角度，即从文学反映社会生活的角度，来研究文学与社会生

活的关系，这是文学本体论的内容；其次，为了回答为什么要有文

学的问题，我们还可以从文学在社会生活的整体中居于何等地位，

起着何种作用这样一个角度，即从社会生活需要文学的角度，来研

究文学与社会生活的关系，这是文学功用论的内容；再次，为了回

答怎样创作文学作品的问题，我们还可以从社会生活如何经过作

家的审美创造而成为文学作品这样一个角度，即从社会生活转化

为文学的角度，来研究文学与社会生活的关系，这是文学创作论的

内容；再其次，为了回答怎样鉴赏文学作品的问题，我们还可以从

文学作品如何经过读者的审美感受而反作用于社会生活这样一个

角度，即从文学转化为社会生活的角度，来研究文学与社会生活的

关系，这是文学鉴赏论的内容；最后，为了回答怎样推动和发展文

学事业的问题，我们还可以从社会生活作为外力如何通过一系列

中介环节一步步地推动文学事业向前发展这样一个角度，即从文

学与社会生活的矛盾运动的角度，来研究文学与社会生活的关系，

这是文学发展论的内容。
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文学概论的理论体系，应该由以上所述的一条线索（文学与社

会生活的关系）和五个内容（本体论，功用论、创作论，鉴赏论、发展

论）有机地组合而成。

●学习文学概论的重要意义●

以上，我们讨论了文学概论的性质、特点和体系构成问题。讨
论并解决了这个问题，学习文学概论的意义和方法，也就一目了

然了。

我们学习文学概论，简单地说，是为了更好地认识文学现象及

其基本规律，用正确的文学观念来指导文学欣赏，指导文学创作，

指导文学行政部门对文学工作的领导。下面，我们想从几个不同

的角度，分别地谈谈学习文学概论对于它们各自的意义所在。

拿文学欣赏来说，一个读者懂不懂文学规律，效果大不一样。

懂文学规律，你拿起作品，就知道应该留心些什么，注意些什么，就

能把其中的好处一一体味出来；反之，不懂文学规律，你就会放过

作品的内在含义，一味地追求故事的曲折和刺激性。俗话说：会看

的看门道，不会看的看热闹。就是这个意思。要使读者由看热闹

逐步转到看门道上来，就必须真正按文学的基本规律去欣赏文学

作品。而要做到这一点，学习文学概论就显得很有必要。

在文学创作中，作者的情况也是如此。你懂规律，就知道如何

把社会生活转化为文学，不论是观察、体验，还是构思、传达，都会

自觉得多；反之，不懂规律，你就会被盲目性所支配，不是为事实束

缚，罗列现象；就是从概念出发，图解政策。要使作者由盲目状态

提高到自觉状态，就必须真正按文学的基本规律去创作文学作品。

而要做到这一点，学习文学概论就绝不是无谓之举。

对于文学行政部门的领导同志来讲，懂不懂文学规律，差别更

为显著。你懂规律，在行，就能体察创作的甘苦，尊重作家的劳动，

真正实行百花齐放，百家争鸣；反之，你不懂规律，不在行，就必然
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搞行政命令，粗暴干涉，甚至还可能如林彪、“四人帮”那样，推行文

化专制主义。要使领导者由不在行变为在行，就必须真正按文学

的基本规律去领导文学工作。而要做到这一点，学习文学概论更

有其不可取代的意义。

生活中的每一个人，都要与文学打交道。你不去创作文学作

品，不去领导文学工作，少不了要去欣赏文学作品。从这个意义上

讲，全社会都有认识文学规律的必要，因而，也就都有学一学文学

概论的必要。

●学习文学概论的正确方法●

如果说，学习文学概论的意义与文学概论自身的性质更多地
联系在一起的话，那么，学习文学概论的方法，则与文学概论自身

的特点更多地联系在一起。

我们知道，文学概论作为理论，具有逻辑性严密的特点；作为

纯理论，具有概括度深广的特点；作为直接面对文学实践的纯理

论，具有现实感强烈的特点。为了和上述这些特点相适应，我们在

学习文学概论的时候，必须在方法上注意以下几点：

第一，要加强理解。文学概论有许多概念、定义。对于这些东

西，不能孤立地去记忆，而应该把它们放在严密的逻辑线索之中，

当作一个个承前启后的环节来看待。先理解它们的本来意义，然

后，再在理解的基础上去加深记忆。

第二，要注重基础。文学概论集中概括的是文学的基本规律，

如文学的本体规律、文学的功用规律，文学的创作规律、文学的鉴

赏规律、文学的发展规律等等。这些基本规律，都是从文学与社会

生活的关系这一基本问题派生出来的，并且都各有一套赖以表述

的基本概念。我们所谓要注重基础，就是要大家瞅准基本问题，抓

住基本规律，弄清基本概念。

第三，要联系实际。文学概论的出发点和归结点都在于文学
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实践。它的这种与实践息息相关的现实感，要求我们在学习理论

时，不能像经院哲学那样，从概念到概念，从定义到定义，而必须以

极大的敏感和热情，关注当代的文学状况，把所学的理论，与创作、

欣赏的具体实际结合起来，通过亲身观察和独立思考，培养自己分

析以及解决文学问题的能力。

此外，因为文学概论是一个向实践开放的体系，而文学实践随

着社会生活实践的高速发展，正处于翻天覆地的大变革的前夜，在

这种形势下，我们学习文学概论，除了要加强理解，要注重基础，要

联系实际之外，还有很重要的一点：要开阔视野。对于我们来说，

文学的知识固然要学，其他艺术门类和哲学、社会学、美学等社会

科学的基础知识也要学，语言学、心理学以及诸如系统论、信息论、

控制论等自然科学的一般知识也要学。我们要用多学科的知识武

装起来。对文学这一极为复杂的精神现象，进行多角度、多层次的

综合研究，以期在这个过程中，刷新我们的文学观念，更新我们的

文学方法。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第 一 章　文 学 本 体 论

什么叫做文学？哪些属于文学？这是学习文学概论的

人首先会碰到的两个问题。下面，我们从文学反映社会生活

的角度，来研究文学的本体，即文学的本质和形态，就是要给

大家回答这样两个问题。

具体地说，这一章，文学本体论，包括以下几方面的内

容：首先，从一般到特殊再到个别，逐层研究文学的本质；接

着，再研究作为文学本质的具体体现的文学作品；最后，研究

文学作品的形态，也就是所谓的文学体裁。

第一节　文学的一般本质

文学是对社会生活的反映

●从什么叫做文学说到马克思主义的反映论●

什么叫做文学，这是个老问题了。在这个问题上，历来人们各

执一词，争论不休。如果以此为题，把古今中外的作家、学者所提

供的答案收集在一起，那么，很可能一百个人就有一百个答案。正

因为是这样，当代西方的一些美学流派就悲观地断言，什么叫做文

学之类的问题，是永远说不清楚的。与其在此类问题上白花力气，

还不如远远地避开它们。

为什么会出现这样的情况呢？其中的主要原因，只能到文学

自身去寻找。世界上的事情是复杂的，作为人类特有的精神现象
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的文学，可以说更是如此。就因为它复杂，所以尽管人类的祖先早

在几千年前就写下了《诗经》和《楚辞》，就写下了《伊里亚特》和《奥

德赛》，但是，截止到十九世纪马克思主义诞生之前，什么叫做文学

的问题，对于人们来说，在很大程度上还是一个谜———一个难解的

谜。

马克思主义的反映论，为揭示文学之谜提供了钥匙。按照这

一理论，我们可以把所有社会生活现象分为两大类：一类是物质现

象，即所谓社会存在；一类是精神现象，即所谓社会意识。二者的

关系是：社会存在决定社会意识，社会意识反映社会存在。而文学

作为精神现象，就其一般本质而论，正是这样的一种为社会存在所

决定，并且反映社会存在，乃至于整个社会生活的社会意识。

●各类文学作品都是对社会生活的反映●

我们说，文学是社会意识，是对社会生活的反映。这一点，完
全可以通过各类作品的具体分析得到证实。

先看第一类作品，记录真人真事的作品。例如陶斯亮的抒情

散文《一封终于发出的信》，写的就是自己的父亲陶铸文化大革命

期间在监狱中的斗争经历；鲁光的报告文学《中国姑娘》，写的就是

为大家所熟悉的中国女排刻苦训练奋力拼搏的英雄事迹。论人，

都有名有姓；论事，都有根有据。一句话，都是真人真事，即社会生

活中实际有的人和事。这样的作品，毫无疑问是对社会生活的一

种反映。

说记录真人真事的作品是对社会生活的反映，这一点容易理

解。然而在门类众多的文学作品之中，报告文学、传记文学、纪实

文学等毕竟只是少数，更大量的作品不受真人真事的限制。它们

的人物和故事，都是编出来的，或者更准确地说，都是虚构的。在

社会生活中，找不到户头，对不上号码。前苏联著名作家费定说，

他写的小说，“虚构和‘事实’的比例是九十八比二”。他认为：“只
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有摆脱掉这些事实而突入到想像的广阔天地里去，我才能够创造

出我在生活里从未见过，从未碰到过，但似乎绝对存在过的一些人

物。”①对于这种情况，又该怎样理解呢？

下面，我们来看第二类作品，非真人真事的虚构作品。例如卢

新华的短篇小说《伤痕》，里面描写了一个老干部的女儿，叫王晓

华，在文化大革命初，听说妈妈成了叛徒，就和家庭断绝关系，连招

呼都不打，独自个跑到东北插队去了。社会生活中到底有没有这

么一个人？到底有没有这么一回事？可以肯定地说，是没有的。

然而，只要是经历过十年动乱的人，看了王晓华和她的故事，就都

不会感到陌生。相反，他们都可以从自己的所见所闻，找出一个又

一个类似的例证，来说明在那个特定的历史条件下，这种人是有可

能存在，这种事是有可能发生的。也就是说，王晓华其人其事，虽

不是社会生活中实际有的人和事，但却是人们按常规、常理，即社

会生活的固有逻辑推断可能有的人和事。因此，这样的作品，应当

说也是对社会生活的一种反映。

非真人真事的虚构作品，由于在社会生活中有现实的依据和

可能性，说它们是对社会生活的反映，这似乎还可以理解。最难理

解的是某些抒情作品和神话、寓言等幻想作品。它们所写的一切，

经过变形处理，面目离奇，情态反常，都是社会生活中不实际有、

也不可能有的人和事。这样的作品，究竟是不是对社会生活的反

映呢？

最后，我们来看第三类作品，变形的抒情作品和幻想作品。例

如雷抒雁的诗《小草在歌唱》，写刑场上的小草，在张志新烈士倒下

之后，如何含情脉脉，“把白的，红的花朵，／插在她的胸前，／日里夜

里，风中雨中，／为她歌唱。……”再如吴承恩的神怪小说《西游

① 转引自《作家的创作个性和文学的发展》第９６页



４　　　　 文学概论新编／犠犈犖犡犝犈犌犃犐犔犝犖犡犐犖犅犐犃犖

记》，写孙悟空这个美猴王，如何扯旗造反，搅乱蟠桃会，掀翻老君

炉，大闹灵霄殿，用一根金箍棒，把十万天兵打个落花流水。一个

写小草歌唱，一个写猴子造反，用社会生活的常规和常理去衡量，

这都是不可思议的。然而，如果把它们与作家内心的情感活动联

系起来，也就容易理解了。因为这样写，从某种意义上讲，都只是

作家情感的寄托，是作家由情感所激发的幻想的产物。也就是说，

如果不叫小草歌唱，雷抒雁就不能表现他对张志新烈士的同情和

热爱；如果不让猴子造反，吴承恩就无从发泄他对封建统治者的愤

懑和抗议。这里，全部关键都系于情感二字。而作家的情感就性

质来说，它不是与社会生活无关的偶然现象和孤立现象。第一，它

是由社会现实的触发产生的；第二，它是和社会大众的意愿相通

的。弄清楚了作家情感和社会生活的这种联系，那么就可以知道，

不管是小草歌唱也好，不管是猴子造反也好，它们写的虽然是社会

生活中不实际有，也不可能有的人和事，但却是按作家的情感和人

民大众的意愿认为应该有的人和事。因此，这样的作品，说到底，

也仍然是对社会生活的一种反映。

以上三类作品，要说有什么区别，其区别只是在于：记录真人

真事的作品，写的是社会生活中实际有的人和事，是所谓实录；非

真人真事的作品，写的是社会生活中不实际有，但可能有的人和

事，是所谓虚构；某些抒情作品和幻想作品，写的是社会生活中不

实际有，也不可能有，但应该有的人和事，是所谓变形。它们反映

社会生活的途径和方式尽管各自有别，但无一例外，都是对社会生

活的反映。

退一步讲，即便是概念化、公式化的作品，其中的那些概念或

者公式，之所以会产生和流行，也无不与当时当地的社会生活有

关。就拿“文革”中写阶级斗争的戏来说吧，里面差不多都是一个

事件（修水利或者闹革新），两套方案（先进和保守），三类人物（一
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贯正确的书记，屡犯错误的队长，活得不耐烦的阶级敌人），四个阶

段（任务下达，双方吵架、敌人落网，队长转化）……这种概念或公

式，为什么偏偏出现于二十世纪六七十年代，而在今天就销声匿迹

了呢？其原因，只能由那个时候阶级斗争扩大化的社会生活来加

以说明。恩格斯说：“一切观念都来自经验，都是现实的反映———

正确的或歪曲的反映。”①从这个意义上讲，上述概念化、公式化的

作品，也应被看作是对社会生活的一种反映，只不过是“歪曲的反

映”罢了。

文学对社会生活的反映是能动的反映

●作家作为反映者的能动性●

任何反映，都有其反映对象，也都有其反映者。以上我们说，

文学是对社会生活的反映，这是就文学的反映对象而言。反过来，

如果就文学的反映者而言，上述命题就需相应地补充为：文学是对

社会生活的能动反映。

我们知道，对于社会生活，可以有两种不同的反映。一种是通

过物，例如镜子、磁带等等来进行的，这是物的反映。一种是通过

人和人的心灵来进行的，这是人的反映。物的反映是被动的，不管

是用镜子照相，还是用磁带录音，最多都只能做到原物复制。而人

的反映则是能动的，它除了必要的复制以外，还可以根据人的认

识、情感和整个心灵状况，对原物作这样或那样的改造，以至于创

造，从而使反映对象深深地打上反映者心灵的印记。列宁说：“人

的意识不仅反映客观世界，并且创造客观世界。”②就是这个意思。

文学的反映者是作家，如果说，一般的人反映社会生活都各有

①

②

《马克思恩格斯全集》第２０卷，第６６１页。
《列宁全集》第３８卷，第２２８页。
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其能动性的话，那么，作家作为非一般的人，他反映社会生活的能

动性就更大。从某种意义上讲，作家的工作就是创造，在改造的基

础上进行创造。正是基于这一点，大仲马赞美莎士比亚“是上帝之

后创造得最多的一个人”，海涅则干脆把作家称作“仅次于上帝的

第二造物主”。这些话是对作家工作的高度评价，也是对文学反映

社会生活的能动性特点的极好概括。

与此相反，也还有一些说法，对文学作为能动反映的一面估计

不足，如流行的“镜子”说即是一例。把文学比作社会生活的镜子，

这个说法在强调文学最终要反映社会生活这一点上无疑是正确

的，但由于它把作家的能动反映和镜子的被动反映等同了起来，难

免带有机械的、形而上学的缺陷。一些业余作者受此影响，往往习

惯于像镜子那样原封不动地摹仿和复写社会生活，结果费力而不

奏效。这从反面说明了，有必要对“镜子”说从理论上加以修正。

我们认为，要把文学比作社会生活的镜子也可以，但必须指出，它

不是一面普通的镜子，而是一面经过作家心灵的能动性的折射的

特殊的镜子。

正因为文学作为镜子是特殊的，是因人而异的，所以，同一个

社会生活现象，由不同的作家来反映，往往呈现出不同的风貌。唐

代诗人杜甫、岑参等一起登西安雁塔（当时叫“慈恩寺浮图”），一起

写诗纪念这件事。岑参取的是由下而上的仰镜头，通过“突兀压神

州，峥嵘如鬼工”，“四角碍白日，七层摩苍穹”的具体刻画，触景生

情，正面地表现了雁塔本身拔地而起，高耸入云给人的美感；杜甫

取的是从上到下的俯镜头，通过“秦山忽破碎，泾渭不可求”，“俯视

但一气，焉能辨皇州”的概括描绘，借景抒情，曲折地寄托了诗人登

高望远，忧国忧民的心绪。一个写得雄伟壮丽，一个写得沉郁顿

挫。应当说，这两首诗都是歌咏雁塔的好诗。但由于像叶燮说的，
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