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朱子晚年定论

阳明子序曰：洙泗之传，至孟氏而息。千五百余年，濂

溪、明道始复追寻其绪。自后辨析日详，然亦日就支离决

裂，旋复湮晦。吾尝深求其故，大抵皆世儒之多言有以乱

之。守仁早岁业举，溺志词章之习；既乃稍知从事正学，而

苦于众说之纷挠疲苶，茫无可入，因求诸老释，欣然有会于

心，以为圣人之学在此矣。然于孔子之教间相出入，而措之

日用往往缺漏无归，依违往返，且信且疑。

其后谪官龙场，居夷处困，动心忍性之余，恍若有悟；

体念探求，再更寒暑，证诸五经四子，沛然若决江河而放诸

海也。然后叹圣人之道坦如大路，而世之儒者妄开窦径，蹈

荆棘，堕坑堑，究其为说，反出二氏之下，宜乎世之高明之

士厌此而趋彼也！此岂二氏之罪哉？间尝以语同志，而闻者

竞相非议，目以为立异好奇。虽每痛反深抑，务自搜剔斑

瑕，而愈益精明，的确洞然，无复可疑；独于朱子之说有相

牴牾，恒疚于心。窃疑朱子之贤，而岂其于此尚有未察？

及官留都，复取朱子之书而检求之，然后知其晚岁固已

大悟旧说之非，痛悔极艾，至以为自诳诳人之罪不可胜赎。

世之所传集注或问之类，乃其中年未定之说，自咎以为旧本

之误，思改正而未及。而其诸语类之属，又其门人挟胜心以

附己见，固于朱子平日之说犹有大相缪戾者。而世之学者，

局于见闻，不过持循讲习于此，其于悟后之论概乎其未有

闻，则亦何怪乎予言之不信？而朱子之心无以自暴于后世也

乎？予既自幸其说之不缪于朱子，又喜朱子之先得我心之同

然，且慨夫世之学者徒守朱子中年未定之说，而不复知求其
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晚岁既悟之论，竟相呶呶，以乱正学，不自知其已入于异

端。辄采录而裒集之，私以示夫同志，庶几无疑于吾说，而

圣学之明可冀矣。

正德乙亥冬十一月朔，后学余姚王守仁序。

【译文】

阳明先生作序道：孔子的学说，流传到孟子就消亡了。

一千五百多年以后，周濂溪（敦颐）、程明道（颢）才开始

重新追寻它的脉络。此后对儒学的研究日益精细，也日益趋

向支离破碎，不久又湮灭了。我曾深入探究其原因，大体上

都是由于世上儒生多说空话而扰乱了它。我年轻时曾经从事

科举事业，沉溺于诗词文章的练习；而后才稍微知道点应该

去从事正经学问，但又苦于各派学说的纷扰和死板，茫然不

知如何入手，于是便到道家和佛家中去寻找答案，欣喜地发

现有许多合意的地方，以为圣人的学问就在这其中。但又和

孔子的教导有所出入，并且运用到日常生活中往往会发现它

们有缺漏和困惑，结果有时遵从，有时背弃，半信半疑。

后来贬官到龙场，在这困难的蛮荒之地，在身心受到极

大打击和煎熬之余，恍然若有所悟；经过数年的体会探讨，

又用四书五经进行论证后，灵感充沛得竟像决堤的江河奔流

到海一样。然后不禁感慨圣人之道其实平坦得如同大路，而

世间的儒者却乱开邪路，陷入荆棘，掉落沟坑，看他们的观

点反落佛道两家之下，难怪世上的高明的人士会厌弃儒学而

投身于佛道门下！这难道是这两家的过错吗？此间我曾和同

道说过这些，但听者却竞相批评我，认为我是在故意标新立

异。每当我想彻底反省深入克制自己，务必寻找挖出弊病的

时候，却发现对此反而更加精确明白，确凿明朗，无可置

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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疑；只是因和朱子（熹）的学说有所矛盾，所以心里总觉

不安。心想凭着朱子的天才，怎会对此还有认识不够之

处呢？

等到在南京任职的时候，又拿来朱子的著作翻检研究，

这才发现在其晚年他实际已彻底明白自己旧说的错误，痛苦

悔恨至极，甚至认为自己自欺欺人的过错不胜挽回。世间流

传的集注或者问答之类著作，都是他中年尚未成熟的观点，

他都把这些当作旧本的错误，只是想改正而没来得及。而他

语类之类著作，又是他的弟子凭着好胜之心而掺入个人意见

形成的，和朱子平常的观点原本就有大相径庭之处。世间的

学习者，受见闻的局限，不过遵循讲习的是这些旧观点，对

彻悟以后的观点却完全闻所未闻，这又怎能怪我说话别人不

相信，而朱子的思想无法向后世自我表白呢？我既自己庆幸

观点和朱子不相矛盾，又高兴朱子在我之前就领悟到我现在

的观点，并且感叹世间的学者只知死抱朱子中年没用的未成

熟观点，而不知道再寻求他晚年彻悟以后的学说，争论不

休，扰乱正经学问，自己不知道已经滑入了异端邪说。我于

是把有关朱子晚年思想的材料采辑编纂出来，私下里给同道

观看，也许会使我的学说不被怀疑，又使圣人学问大白于天

下有了希望。

正德十年乙亥（员缘员缘年）冬季十一月初一，后学余姚

王守仁作序。
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答黄直卿书

为学直是先要立本，文义却可且与说出正意，令其宽心

玩味。未可便令考校同异，研究纤密，恐其意思促迫，难得

长进。将来见得大意，略举一二节目，渐次理会，盖未晚

也。此是向来定本之误，今幸见得，却烦勇革，不可苟避讥

笑，却误人也。

【译文】

做学问最首要的只是应该确立根本，至于文章的字面意

思却可暂且只对他说说主旨的大略，让他自由地去体会。不

可一开始就叫他去考察校正各家观点的同异，对此研究得太

过精微，恐怕对主旨领悟得反而仓促，难有进步。将来应该

首先让他知道学问的基本意思，只大体讲解一两节的内容，

然后再让他去慢慢体会消化，这不算迟缓啊。这是人们以前

确立根本时常犯的错误，你今天幸而认识到了，却嫌麻烦而

没有勇气改正，千万不要为暂时躲避别人的讥笑而误人子

弟呀。
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答吕子约

日用工夫，比复何如？文字虽不可废，然涵养本原，而

察于天理人欲之判，此是日用动静之间不可倾刻间断的事。

若于此处见得分明，自然不到得流入世俗功利权谋里去矣。

熹亦近日方实见得向日支离之病，虽与彼中证候不同，

然忘己逐物、食外虚内之失，则一而已。程子说：“不得以

天下万物挠己。己立后，自能了得天下万物。”

今自家一个身心，不知安顿去处；而谈王说伯，将经世

事业别作一个伎俩商量讲究，不亦误乎？相去远，不得面

论；书问终说不尽，临风叹息而已！

【译文】

你平时所用功夫，比以前怎么样了呢？文字虽然不能废

除，但涵养内心到底是根本，考察天理和人欲的区别，这是

平时动静之中不能有片刻间断的事。你如果对这点认识得清

楚，自然就不至于流入世俗中的功利权术中去了。

我也是在最近才切实认识到以前支离破碎的毛病，虽然

和上述毛病表现不同，但忘却自心、追逐外物、重外轻内的

错误，却一个模样。程子说：“不能让天下万物干扰了自

己。自身确立后，自然能够了解清楚天下万物。”

现在对自己的这个身心，不知道怎么去给安排个居所；

反而去谈论王霸权术，把经邦治国的事业另外视为雕虫小技

去商讨研究，不就错了吗？我们离得远，不能面谈；书信问

答又终究说不透彻，只好对风叹气罢了！
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答何叔京

前此僭易拜禀博观之敝，诚不自揆；乃蒙见是，何幸如

此！然观来谕，似有未能遽舍之意，何邪？此理甚明，何疑

之有？若使道可以多闻博观而得，则世之知道者为不少矣。

熹近日因事方有少省发外，如鸢飞鱼跃，明道以为与

“必有事焉，勿正”之意同者，乃今晓然无疑日用之间。观

此流行之体，初无有间断处，有下工夫处；乃知日前自诳诳

人之罪，盖不可胜赎也！此与守书册、泥言语全无交涉，幸

于日用间察之！知此则知仁矣。

【译文】

前日我过分冒昧地提出你读书太滥的毛病，确实很是自

不量力；现在得到你的同意，真是幸运无比！但看你的来

信，似乎还有不能立即割舍的意思，这是为什么呢？这个道

理这么明白，又有什么疑问？如果天道可以通过广泛阅读获

得，那世间懂得天道的人可就多了。

我近来遇事才有了点醒悟之处，就像鸢飞鱼跃一样生动

活泼，程明道（颢）所认为的和“必有事焉，勿正”的意

思相同的东西，现在在平时已经完全通晓没有疑问了。看这

流动不息的本体，从一开始就没有间断，这才有了可用功的

地方；至此我才知道以前自欺欺人的错误，实在不胜挽回！

这和固守书本、拘泥字词全无关系，一定要到平时生活中去

体察。知道了这个道理，也就知道了仁。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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答潘叔昌

示喻：“天上无不识字的神仙。”此论甚中一偏之弊，

然亦恐只学得识字，却不曾学得上天，即不如且学上天耳！

上得天了，却旋学上天人，亦不妨也。

中年以后，气血精神能有几何？不是记故事时节。熹以

目昏，不敢着力读书。闲中静坐，收敛身心，颇觉得力；间

起看书，聊复遮眼，遇有会心处，时一喟然耳！

【译文】

你的来信中说：“天上没有不识字的神仙。”这句话犯

有严重的片面错误，照此说来恐怕只能学会识字，却没有学

会上天，这样还不如就去学上天呢！上了天以后，再去马上

学习天上的人，也不妨事。

人到中年以后，气血精神还能有多少呢？已不再是记忆

各种事情的时候了。我因为眼花，不敢用力读书了。闲暇时

静静打坐，收敛心志，很觉有效；偶而也起来看书，算是遮

遮眼，遇到合意的地方，常常是一声长叹！
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答潘叔度

熹衰病，今岁幸不至剧；但精力益衰，目力全短，看文

字不得。冥目静坐，却得收拾放心，觉得日前外面走作不

少，颇恨盲废之不早也。看书鲜识之喻诚然！然严霜大冻之

中，岂无些小风和日暖意思？要是多者胜耳！

【译文】

我身体有病，今年幸好还不太重；但精力更加衰弱了，

视力全废，看书也看不了。然而闭目静坐，却能收敛住放纵

的内心，觉出以前在心外做的事太多，很是悔恨自己没有早

一点眼瞎。你所讲的通过看书不会收获太多的话太对了！就

像严霜大冻的日子里，怎会没有一点风和日丽的时候呢？关

键是占比例大的取得胜利！
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与吕子约

孟子言学问之道，惟在求其放心；而程子亦言心要在腔

子里。今一向耽着文字，令此心全体都奔在册子上，更不知

有己，便是个无知觉、不识痛痒之人。虽读得书，亦何益于

吾事邪？

【译文】

孟子谈论做学问的办法，认为只在于求得这个放纵的内

心；而程子也说内心要在胸腔里。现在如果谁一直沉溺于文

字之上，让内心都投入到书本中，全然不知道还有自己，那

他就是个没有知觉、不知痛痒的人。即使读再多的书，又对

我们的事业有什么好处呢？
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与周叔谨

应之，甚恨未得相见！其为学，规模次第如何？近来吕

陆门人互相排斥，此由各徇所见之偏，而不能公天下之心以

观天下之理，甚觉不满人意！应之盖尝学于两家，未知其于

此看得果如何？因话扣之，因书谕及为幸也。

熹近日亦觉向来说话有大支离处；反身以求，正坐自己

用功亦未切耳！因此减去文字功夫，觉得闲中气象甚适。每

劝学者亦且看孟子道性善、求放心两章，着实体察收拾为

要。其余文字，且大概讽诵涵养，未须大段着力考索也。

【译文】

应之这个人，很遗憾没有能见到他！他做学问，规模、

结构是怎样的呢？近来吕祖谦、陆九渊的弟子互相排挤、攻

击，这是由于他们都是固守各自的偏见，而不能怀着以天下

为公的心思来观察天下的道理之故，很令人不感满意！应之

曾在两家都学习过，不知道他对此看法到底如何？还是从他

的言论中揣摸，从他的著作中弄清为好。

我近来也感觉以前说话有很多矛盾之处；反省探求，正

是因为自己用功不够真切之故！所以就减去了一些文字上的

功夫，觉得闲暇中的感觉很是舒适。我常劝学习者都去看

《孟子》中的道性本善、求得放纵的内心这两章，扎扎实实

地去体察、收敛才是关键。其余的文字方面的东西，就大概

地读读学学算了，不必大段地去用力考察索求。
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答陆象山

熹衰病日侵，去年灾患亦不少。比来病躯方似略可支

吾，然精神耗减，日甚一日，恐终非能久于世者。所幸迩来

日用功夫，颇觉有力，无复向来支离之病。甚恨未得从容面

论，未知异时相见，尚复有异同否耳？

【译文】

我的疾病越来越重，去年遇到的灾祸也不少。近来病体

才似乎稍微可以支撑，但精神的衰退却日甚一日，恐怕到底

不能久在人世了。所幸的是近来日常用功，很觉有收获，不

再有以前自相矛盾的弊病。真遗憾我们不能当面细细地交

谈，不知他日相见，还会再有什么异同来探讨吗？
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答符复仲

闻向道之意甚勤。向所喻义利之间诚有难择者，但意所

疑以为近利者，即便舍去可也；向后见得亲切，却看旧事，

又有见未尽、舍未尽者，不解有过当也。见陆丈回书，其言

明当，且就此持守，自见功效，不须多疑多问，却转迷

惑也。

【译文】

听说你追求天理的心意很是殷勤。以前曾说在义和利之

间的确很难选择，所以就只要心里怀疑接近利的，即舍掉算

了；以后认识得深刻了，回头再看旧时的所做所为，又发现

有认识不彻底、舍掉不彻底的地方，不理解的东西之多也有

些过分。看到陆丈的回信，感到他的话很是明白恰当，如果

就此坚持，自会见到效果，不用过多怀疑询问，否则反会转

入迷惑了。
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