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月i1 舀

    词，起源于隋唐。当时是为燕乐而作的歌辞。

    词，最初叫 “曲子词”。“词曲本不相离，惟词以文言，曲以

声言耳”(清朝刘熙载 《艺概》)。“曲子”或 “词”都是它的简

称。后来的文人在民间 “曲子词”的基础上进行创作。在语言方

面:排斥理言俗语，练字琢句，由浅显走向浑成，典雅;在体式

方面:考究章句、声韵，固定格调;在内容方面:更广泛，包罗

万象。

    词，起源于隋唐，发展到两宋，已达登峰造极的颠峰;元以

曲，明以小说盛行，词未显其锋芒;到了清代又复中兴，作者众

多，流派纷呈，其作品数量之多，空前绝后，达二十万首以上，

比唐宋元明词作的总量还多。

    “词体大略有二:一体婉约，一体豪放。婉约者欲其情蕴藉;

豪放者，欲其气象恢宏。盖亦存乎其人，如秦少游之作多是婉

约，苏子瞻之作多是豪放。大抵以婉约为正，故东坡称少游为今

之词手，后山评东坡如教坊雷大使舞，虽极天下之工，要非本

色”(明朝张蜒 《诗徐图谱》)。千姿百态的词风，被分为阴柔之

美与阳刚之美两个类型，也就是婉约词与豪放词。婉约一词最初

见于 《国语·吴语》，“婉约其辞，以从逸王志。”是说语言要委婉

柔和，听起来悦耳。

    从词的起源与流播来说，隋唐五代时，花间蹲前、秦楼楚

馆，王孙公子、富豪显贵们常请歌女唱歌，以助酒兴。其歌词来

自民间，比较粗糙，《敦煌曲子词》就是那样。于纯朴中见真挚



感情的流露，如 ((菩萨蛮》“枕前发尽千般愿，要休且待青山烂。

水面秤锤浮，直待黄河彻底枯。⋯⋯”经文人进行创作后，更具

有艺术感染力，内容逐渐扩大，涉及社会生活的各个方面，由伤

春、思念、风花雪月、前尘往事、隐秘情感到离乱之苦、羁旅行

役、民间疾苦、国家危亡等，无所不包。

    婉约词是能配乐歌唱的，作者往往是既有文学修养又精通音

律之人。温庭绮被称为 “能逐弦歌之音，为侧艳之词”《旧唐书

温庭绮传》。作者把精炼的语言和美妙的音乐紧密结合起来，既

表情达意，又悦耳动听，具有感人的艺术魅力。“绮筵公子，绣

幌佳人，递叶叶之花笺，文抽丽锦;举纤纤之玉手，拍按香檀。

不无清绝之辞，用助娇烧之态。”欧阳炯 《花间集序》。婉约词在

北宋时，有空前的发展，并有所革新，如柳永、周邦彦等人精通

音律，能以古乐翻新调，创作谐合音谱的歌辞。创作了不少的词

调，称为自度曲。

    刘子庚 《词史》有 《论隋唐人词以温庭箔为宗》、《论五代人

词以西蜀南唐为盛》，极为精当。赵崇柞辑 《花间集》以温庭摘

为压卷，选录六十六首之多。与温庭摘并称的有韦庄，称为 “温

韦”。南唐词家以李煌及冯延巳为最著。王国维说:“词至李后主

而眼界始大，感慨遂深”(《人间词话》)。宋初令词作家，向来推

重晏殊、晏几道父子及欧阳修。“晏元献 (殊)尤喜江南冯延巳

歌词，其所作亦不减延巳”(宋朝刘做 《贡父诗话》)。又 “冯延

巳词，晏同叔得其俊，欧阳永叔得其深”(清朝刘熙载《艺概》)。

    以花间派为代表的婉约词发展到后来，已不能满足各方面的

需要。从北宋中叶到南度，著名的词家柳永、苏轼、周邦彦对词

风进行改革。柳永创作慢词，苏轼改婉约词为豪放词，以洒脱旷

达之气人词，周邦彦又把花间、革新两派之长融合为一，被誉为
    2



集大成者。词体已由形式的解放进而为内容的革新。“曹卿失意

无聊，流连坊曲，遂尽收理俗语言编人词中，以便使人传习。一

时动听，传播四方。其后东坡、少游、山谷辈相继有作，慢词遂

盛”(宋翔凤 《乐府徐论》)。此时期的其他著名词人，尚有张先、

贺铸及苏门四学士秦观、黄庭坚、晃补之等。

    南宋百五十年间，内忧外患，社会动荡，金元铁蹄人侵，国

家岌岌可危，主战主和的大臣们各执己见。在词坛上，可分为慷

慨愤世和感啃哀时两派。慷慨愤世的词家以辛弃疾为代表，向来

苏辛并称。同一词风的有岳飞、李纲、赵鼎、胡锉、张元干、张

孝祥、陆游、陈亮、刘过等。感啃哀时派有姜夔、张炎、史达

祖、吴文英、周密、王沂孙等。

    同时在民族矛盾尖锐之际，妇女的遭遇更惨，除女词人李清

照、朱淑真外，如蒋兴祖女、淮上女、宫人王清惠、徐君宝妻，

她们先后被金兵和元兵所俘，所受的屈辱和欺凌，皆从词中反映

出来。

    金词大体上是在两重 “忠爱”情心中构其始终的，南人留北

所发的哀唱，以吴激为代表，后来的元好问是其佼佼者。他的词

风崇尚苏轼。

    元词初期作者本是南宋人氏和金国的孑遗。由于蒙古人的残

暴、血腥统治，文仕受到空前压抑，词作多为人生如梦的啃叹，

有成就的词人刘秉中、刘敏中、白朴、萨都刺等。

    明代建立，朱元章父子诛除异己，大开杀戒，东南人文元气

大伤。明词一开始就在哀鸣声中陷落。词风是花间派的翻版，晚

明 “云间派”拨乱反正，最有成就的是陈子龙、夏完淳、屈大均

等。

    清词有词的 “中兴”之誉，对元明以来词坛衰颓的一次重
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振。振起了词作为心灵载体的功能。词作者与作品量都是空前

的。流派纷呈，名家辈出，如 “阳羡派”、“浙西派”、“常州派”

等。名词家有陈维裕、朱彝尊、纳兰性德、黄景仁、张景祁、王

鹏运、文廷式、郑文悼、朱孝减等。特别是女词人，秋瑾、吴

藻、顾春等更是才华横溢的大词家。鉴湖女侠秋瑾之词豪气逼

人，为近代豪放词的最高成就者。

    豪放词打破了传统。纵横驰骋、自由奔放，痛快淋漓的直抒

胸臆，更能起到抨击黑暗、展望未来、唤起民心的作用。

    把词分为婉约词与豪放词，两种词风、流派只是大体上的区

分，并不是绝对的。“哀声而歌乐词，乐声而歌怨词”(宋朝沈括

《梦溪笔谈》)。即是说用婉约的词调写豪放的感情，用豪放的词

调写婉约的感情。还有的是婉约与豪放杂揉，柔情与壮采交织，

而以其中一种为基调。

    本书选婉约词600余首，豪放词2A0余首，供词作爱好者阅

读、参考。篇幅有限，遗珠难免，为憾。

    本书对于前辈和同行的注释、酌予吸引，恕未一一注明，谨

向他们表示诚挚的谢意。

编 者
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婆罗门令(昨宵里)/68

玉蝴蝶(望处雨收云断)/68

迷神引(一叶扁舟轻帆卷)/69

雪梅香(景萧索))/69

安公子(远岸收残雨)/70

甘草子(秋暮)no

欧附撰

采桑子(群芳过后西湖好)m

      (残霞夕照西湖好)m

临江仙(柳外轻雷池上雨)n2

蝶恋花(越女采莲溪水畔)n2

      (庭院深深深几许)n2

      (几日行云何处去)n3

木兰花(}}1后不知君远近)刀3

浪淘沙(把酒祝东风)n3

青玉案(一年春事都来几)n4

诉衷情(清晨帘暮卷轻霜)n4

踏莎行(侯馆梅残)/74

烷溪沙(提上游人逐画船>ns

      (湖上朱桥响画轮>ns

生查子(去年元夜时)/7s

张称先
千秋岁(数声挤嵌)/76

菩萨蛮(哀筝一弄《湘江曲》)/76

醉垂鞭(双煤绣罗裙)/77

一丛花令(伤离怀远凡时穷)/77

青门引(乍暖还轻冷)/77

天仙子(《水调》数声持酒听)/78

木兰花(龙头舫般吴儿竞)na
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婉约词与豪放词鉴赏

洗澳沙(楼传春江百尺高)/79

娜巍攘

玉楼春(东城渐觉春光好)/79

鹉鸽天(画毅雄鞍狭路逢)/80

锦缠道(燕子呢喃)/80

婆-_
烷澳沙(一曲新词酒一杯)/81

      (一向年光有限身)/81

破阵子(燕子来时新社)/81

木兰花(绿杨芳草长亭路)l82

      (燕鸿过后莺归去)/82

      (池塘水绿风微咬)/83

踏莎行(祖席离歌)/83

      (小径红稀)/83

诉衷情(芙蓉金菊斗卑香)/84

清平乐(红笺小字)/84

      (金风细细)/84

蝶恋花(橄菊愁烟兰泣落)/85

采桑子(时光只能催人老)/85

银r+ s.  }.,Y}蒸

离亭燕(一带江山如画)}}

样孤康
苏幕遮(落堤平)}}

麒z淤

凤箫吟(镇离愁)}}

翰 滋
临江仙(梦后楼台高锁)}}

蝶恋花(梦入江南烟水路)}}

      (醉别西楼醒不记)}}

鹅鸽天(彩袖殷勤捧玉钟)}"SJ

      (小令禅前见玉萧}}}

生查子(关山魂梦长)/89

      (金鞭美少年)/90

清平乐(留人不住)/90

阮郎归(旧香残粉似当初)/90

      (天边金掌落成霜)/91

六么令(绿f}春尽)/91

御街行(街南绿树春饶絮)/91

少年游(离多最是)/92

木兰花(东风又作无情计)/92

      (秋千院落重帘幕)/92

虞美人(曲栏干外天如水)/93

留春令(画屏天畔)/93

思远人(红叶黄花秋意晚)}

薪薰食熬
夜行船(昨夜佳期初共)/94

攀窦歉

蝶恋花(遥夜辛奉闲信步)/94

,}幕
贺圣朝(满拼绿醉留君住)/95

翔翼;弊

蝶恋花(花褪残红青杏小)/96

水龙吟(似花还似非花)/96

少年游(去年相送)/97

江城子(风凤山下雨初睛)/97

      (十年生死两茫茫)/98

南乡子(回首乱山横)/98

虞美人(波声拍枕长淮晓)/99

贺新郎(乳燕飞华及)/99

阮郎归(绿槐高柳咽新坪)/100

烷溪沙(道字娇讹苦未成)/100

      (万项风涛不记苏)/100



婉约词与豪放词鉴赏

      (细雨料风作小寒)/101

西江月(玉骨那愁瘁雾)/101

洞仙歌(冰肌玉骨)/101

减字木兰花(春亭月午)/102

摊端礼
清平乐(深沉玉宇)/1仍

绿头鸭(晚云收)/103

龙、、弈

清平乐(东风依旧)/10}

秦=0
望海潮(梅英疏淡)/105

满庭芳(山抹微云)/106

      (碧水惊秋)/106

      (晓色云开)/107

江城子(西城杨柳弄春柔)/108

画堂春(落红铺径水平池)/108

鹊桥仙(纤云弄巧)八的

踏莎行(雾失楼台)/109

烷溪沙(澳漠清寒上小楼)/110

千秋岁(水边沙外)/110

如梦令(莺嘴啄花红溜)/110

      (遥夜沉沉如水)/111

阮郎归(潇湘门外水平铺)/111

      (湘天风雨破寒初)/111

八六子(侍危亭)/112

桃源忆故人(玉楼深锁多情种)/112

普扁嘎

清平乐(春归何处)/113

画堂春(东风吹柳日初长)/113

赵瘤畴

蝶恋花(欲减罗衣寒未去)/114

      (卷絮风头寒欲尽)/114

清平乐(春风依旧)/115

晃补之
水龙吟(问春何苦匆匆)/115

忆少年(无穷官柳)/116

盐角儿(开时似雪)/116

显冲，之

临江仙(忆昔西池池上饮)/117

苏一雍

虞美人(芙蓉落尽天洒水)/117

李重元

忆王孙(姜姜芳草忆王孙)/118

      (风薄猎猎小池塘)/118

李之仪
谢池春(残寒消尽)/119

卜算子(我住长江头)/119

主安国

减字木兰花(画桥流水)/119

李’一厂毒

虞美人(玉栏干外清江浦)/120

贺一几端
青玉案(凌波不过横塘路)/121

感皇恩(兰芷满汀洲)/121

薄悻(淡妆多态)/121

洗溪沙(楼角初梢一埃霞)/122

      (秋水抖阳演漾金)/122

      (鹤鹉无言理翠襟)/123

      (不信芳春厌老人)/123

石州慢(薄雨收寒)/123

半死桐(重过阁门万事非)/124

柞声齐(砧面莹)/124



婉约词与豪放词鉴赏

陌上郎(西津海鹅舟)/124

芳心苦(杨柳回塘)/125

蝶恋花(几许伤春春复慕)/125

天香(烟络横林)/125

望湘人(厌莺声到枕)/126

绿头鸭(玉人家)/126

王 二三落

眼)L媚(杨柳丝丝弄轻柔)/127

朱:二服

渔家傲(小雨纤纤风细细)/127

生二_墓视

卜算子(水是眼波横)/128

慈〕一盗

踏莎行(拨雪寻春)/128

生查子(春晚出山城)/129

临江仙(闻道长安灯夜好)/129

玉楼春(一年滴尽莲花漏)/130

惜分飞(泪湿栏干花着露)/130

碱袱彦

青门饮(胡马晰风)/130

苏一多过

点绛唇(高柳坪嘶)/131

魏夫人

菩萨蛮(澳山掩映料阳里)/131

好事近(雨后晓寒轻)/132

点绛唇(波上清风)/132

李清臣

渴金门(杨花落)/132

槽}}殊

柳梢青(岸草平沙)/133

南歌子(+里青山远)/133

诉衷情(涌金门外小流洲)/133

      (清波门外拥轻衣)/134

僧极蒸

小重山(谁向江头遗恨浓)/134

寡慈洪

青玉案(绿槐烟柳长辛路)/135

千秋岁(半身屏外)/135

羌名氏

鱼游春水(秦楼东风里)/136

江亭怨(帘卷曲栏独倚)/136

凤栖梧(绿暗红稀春已幕)/136

崔杯女年

鹤鸽天(月满蓬壶灿烂灯)/137

周郁雇

少年游(并刀如水)/138

玉楼春(桃澳不作从容住)/138

点绛唇(辽鹤归来)/139

蝶恋花(月皎惊乌栖不定)/139

满庭芳(风老莺雏)/140

苏幕遮(燎沉香))/141

兰陵王(柳阴直)/141

烷溪沙(翠葆参差竹径成)/142

      (楼上晴天碧四垂)/142

望江南(歌席上)/142

花犯(粉墙低)/143

浪淘沙慢(昼阴重)/143

应天长(条风布暖)/144

菩萨蛮(银河宛转三千曲)/144

关河令(秋阴时晴渐向叹)/145

风流子(新绿小池塘)1145

琐窗寒(暗柳啼}$ )/146
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夜飞鹊(河桥送人处)nab

过秦楼(水浴清蟾>na6

大酌(对宿烟收)/147

解语花(风消焰蜡)/148

忆旧游(记愁横浅黛)/148

瑞龙吟(章台路)/149

六丑(正单衣试酒)/150

解连环(怨怀无托)/151

拜星月慢(夜色催更)/152

绮寮怨(上马人扶残醉)X152

尉迟杯(隋堤路)X1$2

西河(佳丽地)/153

瑞鹤仙(悄郊原带郭)/153

赵._}-_

燕山亭(裁剪冰梢)/154

泰清照
一剪梅(红藕香残玉革秋)/155

醉花阴(薄雾浓云愁永昼)/156

凤凰台上忆吹箫(香冷金貌)/156

武陵春(风住尘香花已尽)/156

如梦令(昨夜雨疏风骤)/15'7

倪溪沙(髻于伤春徽更梳)/157

      (绣面芙蓉一笑开)/157

      (淡荡春光寒食天)/158

声声慢(寻寻觅觅)/158

念奴娇(萧条庭院)/159

永遇乐(落日熔金)/159

张孝样

临江仙(试问梅花何处好)/160

卜算子(雪月最相宜)/160

西江月(问讯湖边春色)/161

菩萨蛮(诸莲红乱风翻雨))ii6i

      (庭叶翻翻秋向晚)/161

贫’岸

洗溪沙(水榭风微玉枕凉)/162

阮郎归(西园风暖落花时)/162

鹤鸽天(枫落河梁野水秋)/163

万埃咏

昭君怨(春到南楼雪尽)/163

I Yli一僻
眼儿媚(楼上黄昏杏花寒)X164

划，)’}'徽
转调满庭芳(风急霜浓))/164

}乌
黄金缕(妾本钱塘江上住)/165

秦 一湛

卜算子(春透水波明)/166

徐 _俯

卜算子(天生千种愁)/166

畏本中

采桑子(恨君不似江楼月)/167

清平乐(柳塘新0/167

满江红(东里先生)/168

i'1子瘾

鹤鸽天(说着分飞百种猜)/168

梅花引(花如颊)/169

蒋兴祖女
减字木兰花(朝云横度)/170

谢丁逸

千秋岁(袜花}i,.}A)/170

江城子(杏花村馆酒旗风)/171



婉约词与豪放词鉴赏

蝶恋花(豆笼梢头春色浅)/171

板安世

  卜算子(搏前一曲歌)/171

薰}道

如梦令(一晌凝情无语)/172

李将正

人月圆(小桃枝上春风早)/172

何:大奎

小重山(绿树莺啼春正浓)/173

赵:民卿

潇湘夜雨(抖点银杠)/173

柳梢青(云暗天低)/174

如梦令(何处一声鸣格)/174

夏履

薄1(}(青楼春晚)/174

璨a'=

贺新郎(篆终消金鼎)/175

每逸预
南浦(风悲画角)/176

接-__
苏武慢(雁落平沙)/176

颐3=_i

卜算子(有意送春归)/}}

纂瀚绝
小重山(谢了茶蔗春事休)/}}}

涯胜玻
鹤鸽天(玉惨花愁出风城)/}}}

褚澎
渴金门(鸳鸯浦)/179

清平乐(明珠琴羽)八，

踏莎行(芳草平沙)/180

烷溪沙(山绕平湖波撼城)/180

石州慢(寒水依痕)/181

兰陵王(卷珠箔)/181

派一，藻

点绛唇(新月娟娟)/182

藤生去

好事近(叶暗乳鸦啼)/182

沈会鑫

菩萨蛮(落花迄运层阴少)/183

刻汾止

喜迁莺(晓光催角)/183

杨无餐
生查子(秋来愁更深)/184

柳梢青(茅舍疏篱)/184

肖莽稿

如梦令(野店几杯空酒)/184

李 郑
点绛唇(楼下清歌)/185

黄公度

卜算子(薄宦各东西)/185

菩萨蛮(高楼目断南来翼)lies

青玉案(郁鸡不管离怀苦)iis6

麟元吉

好事近(凝碧旧池头)iis}

六州歌头(东风着意)iis}

束淑真

渴金门(春已半)iia}

蝶恋花(楼外垂杨千万绘)iii

清平乐(恼烟撩塞)ii9o
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眼儿媚(风日迟迟弄轻柔)/190

菩萨蛮(湿云不渡澳桥冷)1190

减字木兰花(独行独坐)/191

赫多几游
钗头凤(红酥手)/191

采桑子(宝仅楼上妆梳晚)/192

朝中措(幽姿不入少年场)/142

      (怕歌愁舞徽逢迎)/193

月上海棠(抖阳废苑朱门闭)/193

鹊桥仙(茅檐人静)/193

清商怨(江头日幕痛饮)/194

临江仙(鸿雨催成新绿)/194

鹭
钗头凤(世情薄)/195

溅=_亮

水龙吟(闹红深处层楼)八%

虞美人(东风荡风轻云婆)/196

点绛唇(一夜相思)/197

越拢芜

如梦令(小研红缝笺纸)/197

款弥逊
十样花(F}上风光浓处)/198

猎成大
秦楼月(浮云集)/198

      (楼阴缺)/198

眼儿媚(酣酣日脚紫烟浮)/199

案井绘

贺新郎(绿树听鸦鹅)/199

      (风尾龙香拨)/200

青玉案(东风夜放花千树)/200

汉宫春(春已归来)/201

醉太平(态浓意远)/202

念奴娇(野塘花落)/202

西江月(明开别枝惊鹤)/203

丑奴儿(少年不识愁滋味)/203

粉蝶儿(昨日春如)/203

鹤鸽天(枕革澳堂冷欲秋)/204

木兰花慢(老来情味减)/204

摸鱼儿(更能消)/205

祝英台近(宝钦分)/206

满江红(敲碎离愁)/206

提一二该

酷相思(月挂霜林寒欲坠)/207

  卜算子(独自上层楼)/207

摊破江城子(娟娟霜月又侵门)/208

摸鱼儿(掩凄凉黄昏庭0/208

康与之

诉衷情(阿房废址汉荒丘)/209

姜万一夔
淡黄柳(空城晓角)/210

暗香(旧时月色)/210

疏影(苔枝缓玉)/211

杏花天影(绿丝低拂鸳鸯浦)/212

一警红(古城} ) /212

点绛唇(燕雁无心)/213

鹤鸽天(肥水东流无尽期)/213

踏莎行(燕燕轻盈)/213

小重山令(人绕湘奉月坠时)/214

琵琶仙(双桨来时)/214

齐天乐(皮郎先自吟愁赋)/215

扬州慢(淮左名都))/216

庆宫春(双桨花波)/217
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