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形的优越心理其实是最没文化的

北京是中国的一座城市，

首都的性质丝毫也不可能根本上改变这一点，

所以

它自身文化的优劣都是在与各地文化的比较中显现的，

而这是无法回避的。

因此，

“老子天下第一”的盲目乐观与自我膨胀既愚蠢又多余。

真正文化在某种程度上说是天才的事业，

因此

文化所达到的高度也都是由一些天才人物来标志的。

所以，

北京文化中某些

表现。
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作为一个外来者，对北京最鲜明的第一印象恐怕就是北

京话的与众不同了。北京话有三大特点：一是快，二是发音

较含混，三是儿化音很多。北京话虽与普通话相差不多，但

由于这三个原因，从店员、服务小姐嘴里甩出来的一串串北

京话，往往还是令外来客感到费解。不过这些并不影响北京

话的美感，字正腔圆，间或滑出几个儿化音。北京话，从小

姑娘嘴里说出来清脆动人，从老大爷嘴里说出来则诚恳、热

情，让人听了心里有说不出的亲切和舒服。

北京话天生就有一种调侃、轻松的味道。一个普普通通

的笑话，用北京话讲出来那可真是回味无穷。难怪相声艺术

如此受到青睐，想来也在一定程度上沾了北京话的光吧。北

京话有一些方言土话也很有意思。比方说、当你找不到方向

时，别人会说你“晕菜”了；你吹牛吹大了，别人会让你

“歇菜”。这颇令外来者迷惑：这些事和菜有什么解不开的疙

瘩？生气叫“撮火”，出丑丢人叫“露怯”，强词夺理是“穷

矫情”，性格怪异、难于相处叫“个色”，最形象的是，停车

叫做“踩一脚”⋯⋯更有一大堆富有特色的词句，真正是只

可意会，不可言传。对于一个外来者来说，要想把它们的意
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思都琢磨透了，用句北京话说：“且”学呢！

北京话可以说是首都文化的精髓，北京人民的精神风

貌、人文风俗，很大程度上都从北京话中反映出来。身在北

京，你会感受到北京人民非常讲礼貌，尊老爱幼、相互谦

让、互相帮助。在北京，“您先请”、“对不起”、“劳驾”、

“谢谢”等礼貌用语的使用频率比其他地方高几倍。从这些

细节上，你完全可以感受到浓浓的古都气氛，并感慨于古都

人民的文化素质和个人修养。

在北京生活了大半年，自己的言语也染上了北京色彩。

每当家人或同学说我说话带有“北京味儿”时，我都很高

兴。因为北京话不仅仅是首都的语言，更代表了北京人的内

心世界。希望我不仅能学会如何说地道的北京话，更学会如

何做一个地道的北京人。
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这就是北京人的大

前不久，我看到一篇名为《我喜欢北京人》的文章却从

正面肯定了北京人，在此，我特摘录了下来，以飨读者。

一种真正的贵族气质。

我要为“北京人”唱赞歌，因为他们身上具备了外地人

所不具备的独特气质

京人

我不想说北京人一句坏话，这并非我自视自己已经是北

真正的北京人没有这么狭隘。北京人决不怕任何人

批评，因为骂北京人最凶的正是北京人自己。

曾有人对广州、上海、深圳、北京、南京等大城市进行

了一次社会调查，调查发现诸大城市中，自我感觉最良好的

是上海人，而对自己批评最严厉的却是北京人。

这是王朔的一句名言，它或多或少

只有真正的北京人才能对自己真心地说出这样的话：

“别太把自己当人”

地表现出北京人的心态。

谁能像北京人如此这般地洒脱

气，是北京人的高贵之处、可爱之处。

阿 很不自信，所以特别怕人揭其伤疤。而北京人的

大气却使他们对自己比起对别人而言，有更多的不满。我喜

欢的就是北京人这种独特的气质，我喜欢这种自信，我为自
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个，最好时也有七个推说不知道，更有

己现在是个北京人而骄傲，我喜欢这种一览众山小的万千豪

情。

北京人的大气之下好像深藏着傲慢，但这种傲慢不会伤

害到外地人。这是一种无意识的傲慢，它根深蒂固，枝繁叶

茂，却并不被北京人自己所察觉。这似乎是出乎本能的傲

慢，其实就是一种境界。

也许正是这种境界，使得北京人自觉得有扶弱除强的义

务，使得北京人对外地人、对穷人、对一切不如自己的人格

外宽容、格外大度、格外友好。

到过北京的外地人一定会找到北京人欺凌外地人的种种

例证。北京虽是首善之区，却决非天堂，坏人哪里都有，天

堂里才没坏人。但我敢断言，一但有人欺侮孤独无助的外地

人，就一定会有更多的北京人打抱不平。也许正是北京人无

可摇撼的文化优势，使得北京人对公理、对公平、对正义等

抽象原则格外感兴趣。

我到过许多城市，除了小城市好一点外，大城市对外地

人或多或少总是有点歧视。我在广东问路，十个人中有九

毒之人向相反的方

向指引。我敢断言，在北京决不会有这样的事。

一个真正的北京人总会耐心地给外地人指路，有时碰上

热心过度的北京人恨不能亲自带你去，这种情况在外地绝对

不会发生，绝对不会！

上海人做起生意来远不如广东人大气，他们长于盘算，

却过于精细，最后聪明反被聪明误，常落得个两手空空。

上海人似乎天生就是北京人的对立物。惟一能叫北京人

真正厌烦的外地人大概只有上海人。
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“你可以把狮子踩在脚

北京人对“好上海人”最大的赞美就是：“你不像上海

人。”对“坏上海人”也仅有一句不长的批语：“你真是个

上海人。”

民谣云：北京人谈主义，广东人谈生意。身无分文却心

忧天下，这就是北京人的贵族气质。扶弱除强，爱抱不平，

又使得这种气质多少沾染了点江湖气。

有这么一个人人皆知的故事：在一个荒岛的监狱里，知

识渊博的法利亚长老赋予了小青年邓梯斯两样东西：无与伦

比的精英文化和用之不尽的财富。逃出牢笼的平民邓梯斯转

眼成了基督山伯爵。实际上他不仅仅成了伯爵，按大仲马的

意思 他几乎可以算作基督本人，因为他手里握有两样缺

一不可的无敌武器：知识和财富。凭这两件武器就可以为所

欲为纵横天下，用法利亚的话说

下，可以拔掉龙的牙齿”。这故事是寓言，资本主义的崛起

和兴盛所凭借的就是基督山伯爵手中的这两件武器。

这似乎是中国人的宿命：富者无知而智者缺钱。有钱人

多缺文化，举止不免粗暴。他们目光俗浅，难成大气，先天

的缺陷使他们不能承担民族复兴的重任。而北京人只要主义

真，口袋里却难免常常拮据。

不过那又怎样？北京人有钱时，就会多出一点凝重和慷

慨，没有暴发户那种刻意作出的骄横和嚣张；没钱时又是那

样的从容和洒脱，不像贫民那样的鄙琐和自惭。

真正的北京人在主流社会里。他们或是医生、记者和官

员，或是专家教授、学界名流。近朱者赤，就使北京的平民

百姓也透着几分独一无二的文雅之气。北京的出租汽车司

机，聊起政局，神气得像刚刚卸任的驻外大使；国有商店的
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为什么不骄傲呢？

拉登，更似老牌军事评论家。女售货员说起萨达姆和本

万年前生活在北京周口店的一个山洞里

正如“西方”是个政治的和经济的概念，而不全是地理

概念一样；正如日本亦属西方一样，北京应该算是个文化概

念或文化单位，而不只是个地理概念。“真正的”北京人少

而又少。真正的“北京人”全称叫“中国猿人北京种”，据

说大约 那个

丑陋的怪物，不知你们谁和他沾亲？

们

北京精英荟萃，北京是个大熔炉。来自各地的英才

湖南的、四川的、江苏的⋯⋯不分阶级、门第，不分

种族、肤色，汇集到北京这个大熔炉中一搅和，再倒出来，

就不见了湖南人、四川人和江苏人，大家都成了地地道道的

如假包装的北京人。

白山黑水、五湖四海造就了这个名字叫做“北京”的文

化单位，多元化和宽厚的气氛就是北京的特征！“北京人”

或许就是个亚文化群，“北京人”或许就是“中国”筛选出

来的优良品种。

有人断言，北京人都是杂种，这或许对，优选优育的杂

种总是超过它们的父本母本。

我可以肯定地说，任何一个能在北京主流社会扎下根的

外地人，无论其来自何方，最后总会在他身上多出一份在他

出身地所没有的高贵 丑小鸭变成了天鹅，他真正成为了

一个北京人了，而且他会因此而骄傲

也的的确确值得骄傲。

一个未在北京长期生活过的外地人是猜不透这个奥妙

的，因为他们有一个极其狭隘可笑的地域观念，他们不明白

名字叫做“北京”的这座城市与郑州、南京或其他什么城市
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有什么本质区别。他们最愿意挖苦那些并非生在北京而自认

是“北京人”的人。

更有一些丑陋的家伙，像密探和克格勃一样，总想看看

北京人的户口，如果户口本上不能证实这个人生在北京，他

们就可以放肆地叫他杂种，只有这样才能给他们卑劣的精神

带来一丝低劣的快感，低级的心灵总须用低级的快感满足。

海之所以大，因其能容纳百川，有容乃大的北京啊，我

为你而骄傲！

北京人似乎很崇尚权威，遵纪守法，但是任何权威在北

京人眼中又无足轻重。闲时朋友聚会，饭后的余兴节目照例

是笑话，笑话的主人公又多半是达官显贵领袖人物。北京人

用这种方式表达对权威的不满和蔑视。

北京人幽默，幽默是北京人的生活方式，正如此，北京

是个盛产政治见闻、传言和民间笑话的地方。

北京人不事雕琢，若你走在北京街头，碰到一个穿着毫

不起眼似乎很普通的人，也许此人正是名门之后，要么就是

名震四海著作等身的学术精英。北京真大气，真正的大气用

不着刻意炫耀，真正的大气出于对自己的绝对自信，无须再

借外物来表现自己的不凡。

北京人特爱看书，而且要看好书，有价值的书在北京有

最好的销路。北京人特爱听音乐，而且要听真正的音乐，要

听李斯特、贝多芬和拉赫玛尼诺夫。你可以说北京人玩高

雅，不过我告诉你：这就是北京人的追求，北京人的生活方

式。

北京人爱吃四川的辣椒、湖南的苦瓜、山东的大葱、山

西的陈醋、江苏的大米、河北的小麦、俄国的大菜、美国的
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荆

汉堡，北京人甚至在吃上也比外地人有更好的兼容性。

东北人只知武力，所以东北盛产“胡子”，除此之外就

未见出过多少政治领袖、军事家和文人骚客。或许只有努尔

哈赤是个例外。北京人遇事一定要辩出个是非曲直。东北人

看北京人只动口不动手，那是误会。燕赵多慷慨悲歌之士，

好像就是燕人。燕赵大地专门孕育求仁而得仁、不惜杀

身成仁的烈士。北京人大气盘旋如古时之士，不怒而天下

安，“一怒而诸侯惧”。

“五 惨案”、“五四运动”、“反饥饿、反迫害、反内

五天安门广场事件”⋯⋯北京人为正义的伸张发

怒，如长虹贯日彗星奔月。北京人为“正义”一怒，常常是

北京人最不惜的是自己的血，最不屈的是自己

一样，

战”、“四

流血漂槽

不灭的忠魂！

中北京人重义轻利的倾向，使他们成为文明的守望者

国有伟大的文明，伟大的文明仍需人来保卫和发扬。

我爱北京人，因为在一切向钱看的时代里，只有他在守

卫着我们文明的核心阵地。这个古老的文明像其他一切文明

里面包含着正义、公理、平等，包含着人之所以为人

的尊严，包含着人间的温情和人与人的友好相处，包含着我

们特有的生活方式，包含着我们共同的理想和我们共同的希

望。
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每天坐车从西直门到天安门，不是为了看故宫，看升

旗，而是去人民大会堂南侧的一个单位上班，这种体验不同

于以往。新鲜，对于人来说是最好的感觉。好几天，我都被

这种好感愉悦着。

都五月下旬了，春天不再，可风沙还初恋般地不肯走。

坐地铁闷热，打的塞车，骑单车太远，我听到了大都市不抒

情的喘息。喜新之后的怀旧，是北京人眼中的南方人的酸

涩，酸涩的我为自己不够爱天安门感到羞愧。

朋友高星说：“你老以客人的视觉看北京，绝对体会不

到北京的好来。”像所有爱首都的北京人一样，他不乐意听

到外地人对北京的批评。他希望我爱北京。我明白，自己对

北京的挑剔都是因为还不爱。我也明白，一爱，缺点就都成

了优点了。高星先后陪我在海淀剧院听华盛顿萨克斯四重

奏，在人艺剧场看小话剧《爱情蚂蚁》，在首都领略俄罗斯

大马戏团的惊险表演，在北展剧院欣赏法国芭蕾舞剧《仙

姬》⋯⋯东城西城，大雅大俗，我像病后恶补，不考虑消化

系统的承受力。似痴醉，似附庸风雅，夜夜都别想寂寞。在

南方小城需要等待三五个月才能看上一场高水准的演出，北
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懈怠的守候，

京天天有，原来文化也是可以这样奢侈的，精神也是可以这

样奢侈的。

白天的北京也有很多好处去，中国美术馆每天都举行艺

术的盛宴。我赶巧了，齐白石画展正开幕，那些曾经缩小成

邮票、画片的惊世之作，这回是原大的，排队似的挂在眼

前。眼花缭乱的结果，是哪一幅也没看仔细。看模特儿表演

如此，海鲜宴也如此。曾在某日黄昏，穿东单，绕育才胡

同，好不容易找到跨车胡同里的齐白石故居。可是，人去并

不楼空，还有好几户人家正赤膊炒菜。原以为齐白石的原作

应挂在故居里的，今天意外地在美术馆找到了。颇有点失之

东隅，收之桑榆的味道，如闻那晚别人赤膊炒菜的味道，并

非好极了。

在美术馆，从花鸟诗情到雄奇风貌只有一步之遥。《阿

里神韵》摄影展马上把我带到西藏旷远苍凉的原始里。阿

里，是到了拉萨都觉得遥远的地方，一周的车程，穿越无人

区，稀薄的空气，我曾在日喀则望阿里兴叹。此时我望到了

阿里，却没有喘息。一幅幅放大到三四米宽、一二米高的摄

影作品，比摸起来会冰的同仁波齐峰，比会被风吹皱的玛旁

雍错，真是小得不足挂齿，可是作为照片也差不多巨幅到极

限了。对于摄影家，我一直怀着敬意。面对这些完全艺术化

了的自然景观，我明白操作先进的摄影器材，掌握了光影技

术还远远不够，因为它更是体能与意志的表达，是晨昏不敢

是对稍纵即逝的瞬间的准确体悟。我反感有人

指着一幅摄影作品说，这套摄影器材真好！直接骂摄影家好

了，器材算得了什么呢？

北京太老 容不下浪漫。在机场、火车站看不见鲜花，
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只有一张张寻人启事的牌。宽达八车道的大街两旁，和只适

宜三轮车进出的胡同，竟有一个惊人相似处，那就是难得一

见茶馆或咖啡屋，自然也不易看到耳鬓厮磨的青春情影，更

甭想看到相携相伴的老年伉俪，感人的，可以叩问心灵的场

面，离北京太远。因此，“六一”儿童节晚上，在北三环，

毗邻北京电影学院的黄亭子五十号酒吧，听酒吧的老板兼诗

人简宁夫妇以及北大哲学教授陈嘉映夫妇，谈他们在黄花岗

长城脚下各买了几间民居，上周末刚在院子里播下菜籽、向

日葵种子的故事，神话似的，听得我像儿童。恍然大悟，北

京人的浪漫都移植到乡下去了。在有空调的城里怀恋乡间的

热炕，在风月无边的山里惦念城里的音响。从本质上说，人

是想占尽天下便宜的。可叹的是，便宜的东西怎么越来越少

了呢！

生活在北京，有好几个书店值得一逛，海淀区的、东城

区的三联韬奋、首都剧场旁的爱知书屋、北京音乐厅一楼的

万圣书园⋯⋯风入松是数百平方米的地下仓库改建而成的，

然而，曲折的长廊被艺术化得让你即便面对的是“地狱”也

不恐惧；三联韬奋那三层时髦装修，让人明白原来书店也可

以不素雅，也可以像贵妇人一样让人仰视；爱知书屋像是一

幕话剧的对白或情节，有时通俗，有时朦胧，结局总在出乎

意料或意料之中；万圣书园则是钢琴、小提琴伴奏的交响

诗，仿佛心心相印了，细看总还隔着距离，似乎听懂了，又

好像什么都不懂。

北京太大，太像一部气势恢宏的交响乐；我太小，太像

一个只对阿炳的二胡情有所动的乡下听众。我明白，自己对

北京的所有挑剔都是因为还不爱。我也明白，一爱，缺点就
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都成了优点了。高星已爱得痴迷，我呢？我决不能痴迷，一

个过客的痴迷容易乱了阵脚。乱了阵脚，我就南北不是人

了。

不过，我又的的确确地知道，就我所处的北京而言，想

说不爱她，真的不容易。
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来自全国各地的菜肴，密密麻麻地占据着北京大街小

巷，举目望去，到处是餐馆的招牌，“工薪消费、好吃不

贵”是四川菜和东北菜最常使用的招牌语，经常处在出门就

到的位置上，每当想要对付一顿的时候，那是首选之地。

这一类四川菜最可怕的问题在于它的油腻，红红的油汪

得到处都是，可惜是一点儿不辣，更不用说会麻。它的好处

是态度谦虚，收费与消费基本可以平衡。东北菜相对阴险一

点，到结账的时候，就能体会到“好吃不贵”说得多么虚

伪。最普通的东北凉拌拉皮，想要吃到最正宗的，大约只有

去“小土豆”了。

四川菜显然比东北菜要好得多，至少满北京皆是的四川

火锅里还有“皇城老妈”摆出一副大宅门的风范，那里有相

对良好的火锅底、几乎正宗的九尺鹅肠和牛肚。尽管价位

高，我还是常常去光顾，回到家里，衣服上的火锅味可以保

留两天不散。

湖南的红烧肉也成了名菜，跟随湘菜之后进京打拼的是

湖北菜，酒家门前“湘”、“楚”二字并肩飘摇，“九头鸟”

和“毛家菜”的队伍正在扩大中。在我的认识中，两湖菜肴
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记住

是处局级的，既不够民众又不够部级。两湖菜肴重口味，爱

放酱油，菜做出来黑乎乎的，我对于又咸又辣的两湖菜是敬

而远之的。

两湖之外的两广，只有广东菜算是在北京有影响的，遗

憾的是广东菜价高客疏，再改良为“京式广东菜”，连广东

人也不会走进去了。除了价格的缘故，广东菜的口味清谈，

也是北方口重的顾客所不喜欢的。

其实广东菜里最好吃的是潮州菜，北京的“潮好味”是

我爱去的地方，那里白切鸡和蒸的带子是最好吃的。不知道

为什么，最具广东特色的广式早茶在北京始终不能风行起

来，实在失去了国菜一大风景！饮茶舒适、放松，饱吃而不

用减肥，是其他国菜力所不能及的。

论到上海菜，尽管换上“本帮菜”的新说法，还是无法

风行京城。除了和广东菜一样有价高味淡的毛病，上海菜的

致命伤是量少，与大碗大钵的东北菜比较，顿时给北京人吃

亏吃大的感觉，接下来就联想到了上海人的小气、精明。何

况上海菜在北京走味走型是最厉害的，所谓的臭豆腐不臭、

香糟鸡不香，令我这出生于上海，希望上海菜繁荣昌盛的食

客，也只能掩面走过上海本帮菜。

还好最近有杭州菜跟进，至少汤里炖的火腿是金华产

的，还有扁尖是咬得动的。

北京也有它的“本帮菜”，烤鸭只能算风味小吃类，真

正首选应当是清真菜。北京的清真菜有国家级水平，走出北

京就吃不到的。要是遇到手艺好的师傅，来一道“它似蜜

”，也算是人生一次满足了。

在北京只有想不到、没有吃不到的国菜，总会有
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中意的餐馆和酒楼是为您而开的。

北京烤鸭

北京烤鸭有“天下第一美味”之称，也是北京风味的代

表作。外国人又有“到北京，两件事，游长城，吃烤鸭”之

说，可见其知名度了。

烤鸭的制作方法是挂炉烤制。首先要用独家拥有的佐料

涂于生鸭之上，然后是掌握火候，火欠则生，火过则黑；烤

好的鸭子要呈枣红，鲜艳油亮，皮脆肉滑，这样才是上品。

烤完的鸭子被训练有素的厨师切成薄薄的片状，每一片

上面既要有肉又要有皮；然后摆在桌面上，旁边是面饼、大

葱、面酱等简单而味美的配料。将酱涂于饼上，再放入鸭片

和大葱，用手卷成筒状，便可食用。吃烤鸭不多用筷子，用

手的时候反而较多。

吃烧鸭的最佳去处当是北京前门外、和平王府井的“全

聚德烤鸭店”。它以挂炉烤制为长。而崇门外便宜坊的烤鸭

以 炉烤制著称。

满汉全席、宫廷菜

宫廷菜是北京菜系中的一大支柱，体现了北京近千年为

都的历史特点，有着十足的贵族血统。时至今日，宫廷菜早

已流入民间，虽然严格地保留着贵族风范，普通人却能一睹

客观存在的芳容了。

满汉全席取材广泛可谓登峰造极，具体包括“山八珍”、

“陆八珍”、“海八珍”三种。“山八珍”是熊掌、猴头菌、
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