


社会

太阳总会冉冉升起，把欢乐、
爱情和幸福许诺给逐渐苏醒的世界

  
太阳总会冉冉升起，把欢乐、爱情和幸福许诺给逐渐苏醒的世界。

——《五月的塞瓦斯托波尔》
  
强制的社会制度不会是永存的。

——《托尔斯泰传》
  
人事关系在社会上是一种资本，若要它经久，就不得不节用。

——《战争与和平》
  
一个人在社会的等级上站得越高，他所联系的人就越多，他控制别人的
势力就越大，他每一行动的定命性和必然性就越明显。

——《战争与和平》
  
⋯⋯不懂机器的构造的人，无法想象机器最重要的部分之一，是那个无
声地转动的小小的连结齿轮。

——《战争与和平》
  
毫无疑问，所有同时代生活的人中间总有一种关系存在，因此就可以从
人们的智力活动和他们的历史运动中间找出一种关系。

——《战争与和平》
  
在每一个历史时期，在每一个人类社会，都有一种对生活意义的崇高理
解。这种理解只有这个社会里的人们才可能有，它确定了这个社会所努力争
取的崇高的幸福。

——《托尔斯泰论集》
  
倘若尘世是罪恶的，必须弃绝尘世，那么整个世界，它的全部美，又是
为了什么呢？

——《谢尔盖神父》
  
尽管好几十万人麇集在不大的一块地方，千方百计把他们聚居的那块土
地毁坏得面目全非，尽管他们把石头砸进地里去，不让任何植物在地上长出
来，尽管出土的小草一概清除干净，尽管煤炭和石油燃烧得烟雾弥漫，尽管
树木伐光，鸟兽赶尽，可是甚至在这样的城市里，春天也仍然是春天。太阳
照暖大地，青草在一切没有锄绝的地方死而复生，不但在林荫路的草地上，
甚至在石板的夹缝里长出来，绿油油的。桦树、杨树、野樱树长出发粘的和
清香的树叶，椴树上鼓起一个个快要绽烈的花蕾。寒鸦、麻雀、鸽子象每年
春天那样已经在欢乐地搭窠，被阳光照暖的苍蝇沿着墙边嗡嗡地飞。植物也
罢，鸟雀也罢，昆虫也罢，儿童也罢，一律兴高采烈。惟独人，成年的大人，



却无休无止地欺骗自己而且欺骗别人，折磨自己而且折磨别人。人们认为神
圣而重要的不是这个春天的早晨，也不是上帝为造福众生而赐下的这个世界
的美丽，那种使人趋于和平、协调、亲爱的美丽；人们认为神圣而重要的却
是他们臆想出来借以统治别人的种种办法。

——《复活》
  

罪过，有时是在于环境的丑恶
 

罪过，有时是在于环境的丑恶。
——《＜安娜·卡列尼娜＞的创作过程》

  
夜莺们不能靠童话养活⋯⋯

——《安娜·卡列尼娜》
  
可怕的不是苦难和死亡，而是那允许人们去造成苦难和死亡的原因。

——《托尔斯泰传》
  
不能爱一个人而爱上上流社会，既不是光荣的，更是危险的，因为在这
样的社会中，比在其他的社会中可以遇到更多的恶劣东西。

——《托尔斯泰传》
  
无论是堡垒、大炮或枪弹本身都不会射击任何人，监狱本身不会关押任
何人，绞架本身不会绞死任何人，教堂本身不会欺骗任何人⋯⋯。这一切全
是人干的。

——《托尔斯泰论集》
  
一切纯洁的与善良的东西在我们社会里已被毁灭了，而且正在被毁灭
着，因为社会是堕落的，狂妄的，可怕的。

——《托尔斯泰论集》
  
常常有这种情形，你在许多年间看到一个家庭被同一的虚伪客套的帷幕
遮掩着，他们的家庭成员的真正关系对你是个秘密（我甚至注意到，这张帷
幕愈是厚，也愈是美，你所见不到的那种真正关系就愈糟糕）。

——《童年少年青年》
  
社会上的寄生虫们硬说自己寻开心的活动很重要，由此产生多少罪恶
呀！

——《列夫·托尔斯泰论创作》
  
艺术中无论有怎样的愚蠢行为，只要这种愚蠢行为一旦被社会上层阶级
所接受，立刻就会有人出来编造一套理论，把这种愚蠢行为加以解释并使之
合法化。

——《列夫·托尔斯泰论创作》
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聂赫留朵夫继续思考着，向这个大厅扫一眼，看一下那些画像、灯盏、
圈椅、制服以及那些厚墙和窗子，想起这个建筑物何等宏大，想起这个机构
本身还要庞大得多，想起官吏、文书、看守、差役等组成一支浩浩荡荡的队
伍，这类人不但此地有，并且全俄国到处都有，由于表演这种谁也不需要的
喜剧而在领取薪金。

——《复活》
  
凡是由于命运或者由于本身的过失和错误落到某种地位上去的人，不论
他们的地位多么不正当，却总会对一般生活形成一种足以使得他们的地位在
自己的心目中显得又好又正当的看法。为了保持这样的看法，这种人总是本
能地依附那班承认他们对生活所形成的概念，承认他们对自己的生活地位所
形成的概念的人。每逢事情涉及到盗贼夸耀他们的本领，妓女夸耀她们的淫
荡，凶手夸耀他们的残忍，这样的事情就总会使得我们感到惊讶。然而，这
所以会使得我们感到惊讶，无非是因为那些人的圈子和生活气氛局限在狭小
的范围里，而且主要的是因为我们处在局外罢了。不过，每逢富翁夸耀他们
的财富，也就是他们的掠夺，军事长官夸耀他们的胜利，也就是他们的屠杀，
统台者夸耀他们的威力，也就是他们的强暴的时候，这岂不是同一类的现象？
我们所以在这些人身上没有看出他们的生活概念反常，也没有看出他们为了
替他们的地位辩护而颠倒了善与恶的概念，无非是因为具有这种反常的概念
的人们圈子比较大，而且我们自己也是这个圈子里的人而已。

——《复活》
  
凡人们认为重要和美好的事物，往往是渺不足道的，或者是卑鄙龌龊的。
所有那些耀眼的光辉，所有那些富丽堂皇的外表，往往掩盖着古老的罪行，
这些罪行已经为人们司空见惯，不但没有受到惩罚，反而风靡一时，由人们
想出种种美化的办法加以粉饰。

——《复活》
  
政府对付这些人无异于用大渔网捕鱼：凡是落网的鱼统统拖到岸上来，
然后把那些合乎需要的大鱼挑拣出来，至于那些小鱼，就无人过问，听任它
们在岸上死掉，晒干，政府就是照这样捉住几百个显然不但没有犯过罪而且
也不可能危害政府的人，把他们囚禁在监狱里，有的时候一关许多年，于是
他们在监狱里传染上肺痨病，或者发了疯，或者干脆自杀了事。

——《复活》
  
聂赫留朵夫一连三个月所见到的种种情景，使他得出了这样的概念：人
们借助于法院和行政机关，从所有自由的人们当中抓走一批最神经质、最激
烈、最容易冲动、最有才能、最有力量的人。这些人同别人相比，往往最缺
少狡猾和慎重，而且对社会来说丝毫也不比那些仍旧自由的人更有罪，更危
险。

——《复活》
  
现在俄国适合正直的人的唯一地方是监狱。

——《复活》



  
社交本身的害处倒不大，可社交界的填不
满的欲望却是不好的和丑恶的

 
社交本身的害处倒不大，可社交界的填不满的欲望——却是不好的和丑
恶的。

——《家庭幸福》
  
诱惑必须进入尘世，但是诱惑经由他而进入尘世的那个人是有祸的⋯⋯

——《谢尔盖神父》
  
有一次，当我想把我的那些最诚恳的愿望：我要做一个有道德的好人的
愿望表现出来时，我就遭到鄙视和嘲笑；而只要一向卑鄙龌龊的情欲投降，
我就受到赞赏和鼓励。

——《列夫·托尔斯泰长女回忆录》
  
一个人要在全是坏的影响下使自己完善，真困难哪。即使没有好的影响
罢，但是只要还没有坏的影响，那么在这一个人身上，精神就可以压倒物质。

——《托尔斯泰作品研究》
  
人群的粗暴和无意识的残酷并不新奇，不管那群众心理的辩护人怎么
说，人群虽然是许多好人的结合体，但这些人只接近兽性和卑下的方面，所
以它只能表现人类天性的弱点和残暴。

——《卢塞恩》



贫富

人吃人并不是从原始森林里开始，而是在
各部分，各衙门里开始的

 
人吃人并不是从原始森林里开始，而是在各部分，各衙门里开始的。

——《复活》
  
法院无非是一种行政工具，用来维护对我们阶级有利的现行制度罢了。

——《复活》
  
权力是借了明许或默许移交给被选出来的统治者的人民的集体意志。

——《战争与和平》
  
今日的一切罪恶，都是由于那些所谓文明人以及与他们一伙的学者和艺
术家成为僧侣一样特权阶级而引起的。这个特权阶级具有一切阶级的所有缺
点。它贬低或降低自身组成所依赖的原则。

——《欧美作家论列夫·托尔斯泰》
  
不是因为地主享有他们并不耕种的土地，资本家享有别人的劳动成
果⋯⋯只是因为当权派想这样⋯⋯一部分人施行强制⋯⋯为一己之私利或欲
念；另一部分人服从强制⋯⋯只是由于他们无法摆脱这种强制。

——《托尔斯泰论集》
  
所有这些人被捕，监禁起来，或者流放出去，根本不是这些人违反了正
义，或者有非法的行动，仅仅是因为他们妨害那些官僚或富人占有他们从人
民手里搜刮来的财富罢了。

——《托尔斯泰论集》
  
人们贸然取消了奴隶制的外形，规定从此不许买卖奴隶，于是他们便自
以为并且也使自己相信，奴隶制已经不复存在了，他们看不见也不愿意看见
奴隶制依旧存在，因为人们一如既往地喜欢享有他人的劳动成果，并认为这
样做是好的和正确的。

——《克莱采奏鸣曲》
  
所有那一切的繁荣豪华都是建立在这种人像柱上面的，这不单是靠着农
人农妇们的劳力，和他们所交纳的租税，并且还是靠着他们的血液，实实在
在的血液。

——高尔基《忆托尔斯泰》
  
有些人攫取了权力，便折磨和欺骗人民，必须不吝惜自己，同这些人斗
争，把人民从他们的剥削下解救出来。

——《神意和人意》
  



一个被敌人占领的城市，
象一个失去了贞操的少女

 
一个被敌人占领的城市，象一个失去了贞操的少女。

——《战争与和平》
  
战争在一定的时间限度内发生，那里没有摆布没有生命的物体的独一无
二的意志，每一件事都是无数不同意志的冲突的结果，⋯⋯

——《战争与和平》
  
忍受战争是人类自由对上帝的法律最艰难的服从。

——《战争与和平》
  
所有历史家都同意，若干国家和民族互相冲突的外部活动，是用战争来
表现的，而作为战争中或大或小的胜利的直接结果，国家和民族的政治力量
增长了或削弱了。

——《战争与和平》
  
两军打仗，一支军队取得的或大或小的胜利，是那个民族的力量的增长
或削弱的原因⋯⋯

——《战争与和平》
  
一支军队进攻时应当成集团地行动，退却时应当成小群地行动，这一战
术规则不知不觉地证明一支军队的力量由它的士气来决定那真理。

——《战争与和平》
  
战争的形象，是流血、痛苦和死亡⋯⋯

——《十二月的塞瓦斯托波尔》
  
在使最冷静的头脑都感到恐怖的、惨无人道的、而且毫无希望摆脱的恶
劣情况下，生活中的唯一乐趣就是忘却。

——《一八五五年八月的塞瓦斯托波尔》
  
凡是打过仗的人，大概都会对有人死伤的地方产生奇怪的厌恶感。

——《伐林》
  

钱算什么？金钱如粪土。
许多罪恶都是它造成的

 
钱算什么？金钱如粪土。⋯⋯许多罪恶都是它造成的。

——《波利库什卡》
  
万恶的金钱破坏了一切关系！

——《童年少年青年》
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⋯⋯人造金的赝币只能在一群同意把它当作黄金来接受的人们中间使
用，或在不知道黄金的性质的人们中间使用。

——《战争与和平》
  
到处都在竭力回避金钱问题，但正是金钱成了生活的主要兴趣，对它的
态度比什么都更能反映一个人的性格。

——《托尔斯泰传》
  
财产是一切罪恶的根源；财产的分配与保卫，占据了整个世界。

——《托尔斯泰传》
  
财产是今天一切罪恶的根源：是那些拥有它和被剥夺了它的人种种痛苦
的根源，是那些滥用它的人受到良心责备的根源，是那些财产过多和一贫如
洗的人之间发生冲突危险的根源。⋯⋯

——《托尔斯泰传》
  
科学是一个走江湖的炼金术士造的金元宝。你想把它简单化，使它跟人
民接近，换句话说，就是铸造大量的伪币。将来有一天人民知道这种钱币的
真正价值的时候，他们不会感激你的！

——高尔基《忆托尔斯秦》
  
私有财产是万恶的泉源。

——《托尔斯泰论集》

  
骆驼穿过针眼比富人进天国容易

 
骆驼穿过针眼比富人进天国还容易，是非常真实的。

——《战争与和平》
  
在小圈子里中魔发疯的人，好象觉得整个民众也和他们一道丧失理智。

——《＜安娜·卡列尼娜＞的创作过程》
  
不用劳动而生活的人所感受的情绪其种类远比劳动的人少得多。现代社
会的情感可以归纳为三种：骄傲、耽于声色和百无聊赖。这三种情感及其分
支差不多构成了富人艺术的全部题材。

——《欧美作家论列夫·托尔斯泰》
  
所有那些耀眼的光辉，所有那些富丽堂皇的外表，往往掩盖着老大的罪
行。

——《托尔斯泰论集》
  
富裕阶级的人的享受，对劳动人民来说是不可理解的，这种享受没有在



劳动人民心里唤起任何一种感情，再不然就是在他们心里唤起与那些饱食终
日、无所事事的人们心里的感情完全相反的感情。

——《托尔斯泰论集》
  

人民贫困的主要原因，就在于人民仅有的
能够用来养家活口的土地，都被地主们夺去了

 
人民贫困的主要原因，就在于人民仅有的能够用来养家活口的土地，都
被地主们夺去了。

——《托尔斯泰论集》
  
我们对最下等的人缺乏爱，这就是他们处境不幸的原因。

——《托尔斯泰传》
  
一个真正骑手全身上下的装束永远是肥肥大大，破破烂烂，不拘小节；
只有武器是阔绰的。

——《哥萨克》
  
听任上流人士前进吧，人民也决不会落后的。他们不同上流人士合流，
但他们也会迈进。

——《日记选》



人生

人好比河，每一条河都是有的地方河身狭窄，有的
地方水流湍急，有的地方河身宽阔，有的地方河水清澄

 
人好比河：所有的河里的水都一样，⋯⋯可是每一条河都是有的地方河
身狭窄，有的地方水流湍急，有的地方河身宽阔，有的地方河水清澄⋯⋯人
也是这样。每一个人身上都有一切人性的胚胎，有的时候表现这一些人性，
有的时候表现那一些人性。他常常变得完全不象他自己，同时却又始终是他
自己。

——《托尔斯泰论集》
  
假使有千万个人，就有千万条心，自然有千万副心肠，就有千万种恋爱。

——《安娜·卡列尼娜》
  
人是不可理解的创造物。

——《台球房记分员笔记》
  
在人类的活动中，生理现象和心理现象之间没有明显的界限。

——《＜安娜·卡列尼娜＞的创作过程》
  
由于他处的地位可以对许多人都有所帮助，因此他极力用冷淡的态度来
自卫，来抵挡那种净想依仗他的势力的人们的不住的纠缠和花言巧语。

——《童年少年青年》
  
据我看来，一个人的地位和他的精神活动的不协调正是最可靠的真实的
标志。

——《童年少年青年》
  

美，一旦出现，便把整个埃及式生活的工夫
都付予尘土！连伤逝之情也没有了

 
美——一旦出现，便把整个埃及式生活的工夫都付予尘土！连伤逝之情
也没有了！

——《俄国文学史》
  
生活就是运动。人的生活就是运动。

——《托尔斯泰传》
  
没有一个人能够超脱生活中物质的一面⋯⋯

——《托尔斯泰传》
  
生活，就应当努力使之美好起来。

——《＜安娜·卡列尼娜＞的创作过程》



  
生活环境的清寒，对于一个有理智的人来说，是没有任何坏处的。

——《＜安娜·卡列尼娜＞的创作过程》
  
人不是专靠面包活着。

——《战争与和平》
  
知识分子很象那个加里西亚的王公屋拉及米尔科，他远在十二世纪就敢
于大胆地公开说：“在我们这时代是再没有奇迹了。”他说了这句话以后，
六百年又过去了，知识分子仍然反复地说着：“不再有奇迹了，不再有奇迹
了。”可是人民还继续相信着奇迹，就跟在十二世纪一样。

——高尔基《忆托尔斯泰》
  

每一个头脑清醒的人应该怎样度过一生
 

希望你好好想一想自己的生活，想一下你究竟是什么样的人，你究竟是
什么，人生的意义究竟何在，每一个头脑清醒的人又应该怎样度过一生。

——《俄国作家批评家论列夫·托尔斯泰》
  
你所学到的一些达尔文主义、进化论和生存竞争之类的观点并不足以给
你说明你的生活的意义，也不会给你任何行为的指南，而缺乏对生活的价值
和意义的解释，以及由此而必然产生的指南，生活就只不过是一种可怜的生
存而已。

——《俄国作家批评家论列夫·托尔斯泰》
  
正确的道路是这样：吸取你的前辈所做的一切，然后再往前走。

——《俄国文学史》
  
就是在最好的、最友善的、最单纯的人生关系中，称赞和推许也是必要
的，正如滑油对轮子是必要的，可以使轮子转得快。

——《战争与和平》
  
在开始旅行或改变生活方式的时候，善于思考的人们总要陷入一种严肃
的心境。在那样的时候，人们检查过去，计划将来。

——《战争与和平》
  
我只知道人生有两种很真实的罪过：后悔和生病。唯一的好事是没有这
两种罪过。

——《战争与和平》
  
面对危险的迫切，人类灵魂中总有势均力敌的两种声音：一种很合理地
教人考虑危险的性质和避免危险的方法；另一种则更合理地说，考虑危险太
令人丧气和痛苦了，因为预见一切和回避大势不在人类能力之内，所以在痛
苦的事到来以前还是不去管它而去想愉快的事好。
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——《战争与和平》
  
不受任何限制的自由是人类意识中的人生的本质

——《战争与和平》
  
人类生活的改变不在于外部形式的改变，而只能基于每个人的自我完
善。

——《托尔斯泰论集》
  
人生朝露，艺术千秋。

——《托尔斯泰传》
  
生活对我既失去了吸引力，我怎么能吸引别人呢？只要我不是过我自己
的生活，而是在别的生活的波涛上浮沉——只要我相信人生是有意义的——
虽然我说不出那意义是什么——那反映在诗歌和各种艺术中的人生就能——
给我快乐；在艺术的明镜中看人生是件快事。

——《托尔斯泰传》
  
我逐渐相信，只有人的生活能够指示道路只有人的生活的榜样能够。

——《托尔斯泰传》
  
我们的孩子们应该把我们的生活，连同我们的快乐与哀愁，视为真正的
生活，因此常常帮助他们获得给我们幸福的东西，同时帮助他们避免给我们
不幸的东西，就是很重要的了。

——《托尔斯泰传》
  
我要的不是我已经到手的东西，而是一种斗争的生活；我要让感情做生
活的向导，而不是让生活去指导感情。

——《家庭幸福》
  
一个人不会忍受孤独是不好的。

——《家庭幸福》
  
他往回看得越远，他的生活也就越丰富。在生活里好的东西越多的时候，
也是生活本身越丰富的时候。两者合而为一。

——《伊凡·伊里奇之死》
  
一个人就好象一个分数，他的实际才能好比分子，而他对自己的估计好
比分母。分母越大，则分数的值愈小。

——《世界名言录》
  
为什么我们爱自己胜过爱别人呢？⋯⋯因为我们认为自己比别人高明，
更值得爱。如果我们认为别人比自己好，那末我们就会爱他们胜过爱自己了，
但是这种情形是从来也没有的。



——《童年少年青年》
  
称赞不但对人的感情，而且对人的理智也起着巨大的作用，在这种令人
愉快的影响之下，我觉得我变得更加聪明了，各种想法以异常的速度接连涌
入我的脑际。

——《童年少年青年》
  
如果没有任何目的，如果我们只是为了活而活着，那活着大可不必。

——《克莱采奏鸣曲》
  
如果一个人生活得不对头，他可以装糊涂，对自己的处境的灾难性视而
不见，这对于那个人来说既是一条生路，也是一种惩罚。

——《克莱采奏鸣曲》
  
为了使个人趋于完善，首先必须改变人们的生活条件⋯⋯

——《舞会以后》
  
凡是对于自己的情况的一切繁杂事情知道得最为详尽的人，总不免以为
这些繁杂的事情以及解决这些事情的困难是自己所特有的个人遭遇，而决不
会想到别人也正象他一样被他们自己个人的繁杂事务所包围着。

——《安娜·卡列尼娜》
  
同一件事可以从悲剧的方面去看，而变成为一种痛苦，也可以单纯地甚
至快活地去看。

——《安娜·卡列尼娜》
  
假如你要不厌倦，你就千万不要想你会厌倦。正好比你如果怕睡不着，
你就千万不要想你会睡不着。

——《安娜·卡列尼娜》
  
要能够安眠，必须劳动，要心情愉快也必须劳动。

——《安娜·卡列尼娜》
  
只有在属于自己的位置上，才觉得心安理得。

——《＜安娜·卡列尼娜＞的创作过程》
  

正象猫捉老鼠的游戏，那举起来让人进去
的胳臂，却也能放下来拦住他的路

  

正象描捉老鼠的游戏，那举起来让人进去的胳臂，却也能放下来拦住他
的路。

——《＜安娜·卡列尼娜＞的创作过程》
  



对于正直的男子和正直的女人才说得上侮辱，但是对一个贼说他是贼，
那就不过是陈述事实罢了。

——《安娜·卡列尼娜》
  
人想到死的时候，人生的魅力就少了些，但是心就更平静了。

——《安娜·卡列尼娜》
  
恩惠并不受人类的如意算盘的支配；有时它并不降临在寻求的人身上，
却降临在毫无准备的人身上⋯⋯

——《安娜·卡列尼娜》
  
有些世俗的人，迟钝又没有翅膀。

——《托尔斯泰传》
  
人们生活中的不幸和罪恶，来自把许多愚蠢而有害的规章当做宗教职
责。

——《托尔斯泰传》
  
艺术是生活的点缀，是引向生命的一种诱惑。

——《托尔斯泰传》
  
上帝是不能靠理智来领会的，只能靠生活来领会。

——《战争与和平》
  
每一个人的生活有两方面，一，他的个体生活，这生活的兴趣越抽象，
就越自由，二，他的基本的群体生活，他在这里边不可避免地遵守为他规定
下的法则。

——《战争与和平》
  
在一个听差看来，任何人都算不得伟大，因为一个听差对于伟大有他自
己的想法。

——《战争与和平》
  
假如那行动使什么人不喜欢，那不过因为它不符合那个人对好事的有限
的认识。

——《战争与和平》
  
只有在象我这样受尽痛苦之后，只是由于这段心酸的经历，我才懂得了
这一切的根源所在，我才懂得了什么才是对的，也因此而看到了现实生活的
全部可怕之处。

——《克莱采奏鸣曲》
  
在生活里，谎言是可恶的，但还不会毁灭生活，它只是涂污了生活，在
它下面却仍然有生活的真实，因为总是有谁在希望着什么，因什么而痛苦或



欢乐，但是在艺术里，谎言毁灭着一切现象之间的一切联系，一切有如粉末
般地撒散了。

——《托尔斯泰论集》
  
每一种感情的流露都证明行为的幼稚，谁要犯这种过错，那他就还是个
孩子。还没有尝到那种使成年人在接人待物上谨慎小心，冷酷无情的痛苦滋
味，因为仅仅是出于要模仿大人的奇怪的愿望，我们就使自己失去了那种温
柔的、天真眷恋的纯洁的快乐。

——《童年少年青年》
  
任何人包括诚实可靠的人，都会遭到别人说闲话。

——《波利库什卡》
  
好象我是在走下坡路，却想象着我是往上爬呢。实际情况就是如此。我
在公众眼中是在上升，但是我的生命却以同样的程度在退潮。

——《伊凡·伊里奇之死》
  
在这个世界上的全部生活不就是一个梦吗，从梦中醒来就是死亡。

——《神意和人意》
  

常常有些时候我大大高于平常的我，反之，
也有些时候我大大低于平常的我

 
常常有些时候我大大高于平常的我，反之，也有些时候我大大低于平常
的我。

——《托尔斯泰夫人日记》
  
一个人没有过不惯的环境，特别是如果他看到周围的人都过着同样的生
活的话。

——《安娜·卡列尼娜》
  
人们争论得那么热烈，往往只是因为不能领会对方所要证明的事情。

——《安娜·卡列尼娜》
  
人可以用同一个姿势架起腿一连坐好几个钟头，要是他知道没有什么会
阻止他改变姿势的话；但是假使人知道他必需架着腿这么继续坐下去，那么
就会起痉挛，腿就会开始抽搐，竭力想伸到他所愿意伸去的地方。

——《安娜·卡列尼娜》
  
一个人刚来到一个新地方，有时没有任何的理由便不禁悲从中来。

——《卢塞恩》
  
最大的坏处，在于相信‘正派’就是立足于社会的独立的资本，好象一
个人只要‘正派’就不必再努力去当官、当马车制造匠、当兵、当学者；好



象一个人只要做到这一点，就完成了自己的使命，简直高于社会上的大部分
人。

——《托尔斯泰传》
  
当你努力追忆一个亲人的容貌时，总有许许多多往事一齐涌上心头，要
透过这些回忆来看它，就象透过泪眼看它一样，总是模糊不清，这是想象的
眼泪。

——《童年少年青年》
  
他的谈吐总是平易近人的，这种单纯即掩饰了他对某些事物的无知，也
表现了他的良好风度和宽容。

——《童年少年青年》
  
奇怪的是，不知为什么在我小的时候，我极力装得象个大人；而当我已
经不再是小孩的时候，我又希望象个孩子。

——《童年少年青年》
  
我深信，再也没有比人的外表（与其说是外表本身，不如说是对外表动
人不动人的信念）对于人的发展会有这样惊人的影响。

——《童年少年青年》
  
犹豫不决最容易使人激动。

——《神意和人意》
  
我哭，但不是由于哀伤或恐惧，而是出于我生命的最庄严时刻之前产生
的怜悯心，是因为我爱你。

——《神意和人意》
  
肉体应当是精神的驯服的狗，服从着精神的差遣，而我们呢，我们怎样
生活呢？肉体骚动着，反抗着，而精神却悲惨地伤痕遍体地跟着它跑。

——高尔基《忆托尔斯泰》
  
如果人们生活的目的不同，生活的内容不同，那么这个不同就必定会反
映到她们的外表上来，她们的外表也将各异。

——《克莱采奏鸣曲》



希冀

没有信仰的人的生活，无非是动物的生活
 

没有信仰的人的生活，无非是动物的生活。
——《世界名言录》

  
真正的信仰是人们根据理智和知识，与他周围无限的生活所建立的一种
关系，这种关系把他的生命同那无限结合在一起，并指导他的行动。

——《托尔斯泰传》
  
信仰跟爱情一样：都需要勇气，需要胆量。您应当对自己说：“我有信
仰”，那么一切都会顺利的，一切都会照您所愿望的那样实现的，都会自己
解释得很明白，而且会把您吸引住的。您也是这样，您爱得很多，而信仰也
不过是加强了的爱罢了，您应当爱得更热烈一点，那么您的爱就变成信仰了。
一个男人爱上一个女人的时候，这个女人便是世界上最好的；每个男人永远
爱着那个最好的女人，这已经是信仰了。凡是没有信仰的人，就不能够爱。
他今天爱一个女人，下一年他又会爱上另外一个了。这种人的灵魂是一个流
浪者。他们的生活是不会有结果的，这是不好的。

——高尔基《忆托尔斯泰》
  
脱离实际行动的信仰是死的⋯⋯

——《安娜·卡列尼娜》
  
信仰是生命底力量。信仰所给予人生之谜的答复含有人类底最深刻的智
慧。

——《托尔斯泰传》
  
唯有在燃烧的物质方能燃着别的物质，同样，唯有一个人底真正的信仰
与真正的生活方能感染他人而宣扬真理。

——《托尔斯泰传》
  

理想是指路明灯
 

理想是指路明灯。
——《世界名言录》

  
人类生存的目的是尽最大的努力，使一切存在的事物得到最全面的发
展。

——《托尔斯泰传》
  
假如我不能找到我生活的目的——一个又普通又有用的目的，我将是一
个最不幸的人。⋯⋯所以现在我的整个一生都将为了达到那唯一的目标而进
行积极的、不断的斗争。
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