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心中充溢着爱的人是可爱而明智

的。 因为， 怀抱浓厚的仁爱悲悯之情，

既可温暖他人， 也可让自己活得愉悦而

坦荡。

无论经历多少风吹雨打， 苏东坡总

是以一颗赤子般的爱心， 去拥抱生活、

关爱亲友、 关注民生、 善待万物。 因

此， 他也享受到了心灵的抚慰与温暖，

寻找到了生活的趣味与快乐， 并昭示出

了他的人格魅力与人生智慧的最高境

界。

智
慧
的
最
高
境
界
︱
︱︱
厚
博
之
爱
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论起夫妻情爱， 我脑海里首先映出的便是《诗

经·关雎》， “关关雎鸠， 在河之洲。 窈窕淑

女， 君子好逑。” 诗歌先以雎鸠相向和鸣起兴， 写一位男

子寻觅到了自己的意中人。 接下来便是“寤寐求之”， 展

开了求爱攻势， “求之不得， 寤寐思服。 悠哉悠哉， 辗

转反侧。” 受尽了相思的煎熬， 仍不懈追求。 终于， 打动

了“淑女” 的芳心， 便“琴瑟友之”， “钟鼓乐之”， 有

了甜蜜浪漫的恋爱和庄重热闹的婚礼。 此诗列在中国古

代第一部诗歌总集《诗经》 的第一篇， 意义非同一般，

故引起的关注与争论自然也就很多。 或曰咏后妃之德，

或曰刺周康王好色晏起， 或曰祝贺新婚的乐章， 或曰单

纯的恋歌。 我却以为， 此诗实为恋爱与婚姻的颂歌， 它

既为中国数千年的恋爱婚姻确立了理想范式， 又可作今

天人们婚恋的指南。

诗歌突出的是一个“情” 字， 最打动人的也是对情

的“寤寐” 求之与思念。 但无论相恋与迎娶， 皆借“琴

瑟”、 “钟鼓” 以表达， 显得和谐高雅。 可以说既言情又

有情相守才是家
———琴瑟情缘
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庄重， 既合情又合礼。 也正因为如此， 此诗对后世产生

了深远的影响。 “琴” 者， 情也。 求爱， 往往以琴挑之。

汉代大辞赋家司马相如追求卓文君， 借琴弹奏 《凤求

凰》， 谱出了文君夜奔相如的千古佳话。 张生追求莺莺也

照此办理， 为 《西厢记》 增加了雅趣琴音。 而李商隐

《锦瑟》 一诗， 以“锦瑟” 起兴， 便给人一种朦胧又美丽

的遐想。 夫妻情深称作“琴瑟和谐” ,丧妻为“断弦” ,再

续娶便是“续弦” 了。 “窈窕淑女， 君子好逑” 成为谈

论男女之情的常语， “关雎” 与鸳鸯一起， 则成为中国

传统文化中婚姻地久天长的象征。 所有这一切， 无不与

此诗特定的审美意象有关。

电视剧《还珠格格》 中有一支很好听的曲子， 叫做

“你是风儿我是沙”， 听得人心潮激荡。 尤其是“有情相

守才是家” 一句， 唱出了爱的执著与婚姻幸福的真谛，

朴素而深刻。 轰轰烈烈地爱一场不容易， 而守住这份情

不变色， 让夫妻感情家庭生活永远温馨谐美， 就更不容

易。 那么， 在漫长的婚后生活中， 在柴米油盐酱醋茶的

琐碎平凡中， 怎样才能做到“有情相守” 呢？ 我以为，

《诗经·关雎》 对我们有不少启发， 概括说来即识缘、 求

缘、 惜缘。

恋爱婚姻讲究一个缘分， 所谓“千里姻缘一线牵”

（《红楼梦》）， “有缘千里来相会， 无缘对面不相逢” （《水

浒传》）。 何来缘分？ 既需机缘， 又要你识缘， 识得谁是

与你相配的那一半。 你是“淑女”， 才能配得上“君子”；

你够的上“君子”， 才有资格求得“淑女”， 当然还需要

其他条件的考虑。 否则， 一味强求， 既难有善果， 也容

易造成悲剧。 其次， 能识缘也要会求缘， 只“辗转反侧”

不行， 还要会“寤寐求之”。 “有花堪折直须折， 莫待无

花空折枝。” （唐·杜秋娘《金缕衣》） 你不主动追求， 不
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会表达， 就会缘走分失。 最主要的， 你要懂得惜缘。 用

真情“友之”， 用真意“乐之”， 才会长久地享受琴瑟之

缘。

絮叨了半天《诗经·关雎》， 与苏东坡的夫妻情爱有

关吗？ 当然有。 我以为， 东坡之所以先后与三位女性都

能够“有情相守”， 就在于他能识缘、 惜缘、 守缘与随

缘。

东坡的结发妻子名王弗， 十六岁嫁入苏家， 不幸华

年早逝， 二十七岁病逝于京都， 一年后葬于四川眉山苏

家祖茔， 得以长伴公婆。 东坡亲手栽下三万株松树， 以

寄托深深的哀思。 她与东坡共同生活了仅十年有余， 只

留下一子苏迈。 但她赢得了一曲《江城子·乙卯正月二十

日夜记梦》， 一篇 《亡妻王氏墓志铭》， 她的名字连同

《江城子》 一起， 成为千古悼亡之绝唱！

十年生死两茫茫。 不思量， 自难忘。 千里孤坟， 无

处话凄凉。 纵使相逢应不识， 尘满面， 鬓如霜。 夜

来幽梦忽还乡， 小轩窗， 正梳妆。 相顾无言， 唯有泪千

行。 料得年年肠断处， 明月夜， 短松冈。

诗人用朴实的语言， 白描的手法， 叙写了夫妻的生

死离别； 用怀人的笔法抒发了对亡妻的无尽思念； 又以

倾诉的口吻诉说自己的沧桑与伤痛， 情真意切， 血泪交

迸， 哀婉欲绝。 每每读之， 都令人眼湿心热， 情动神摇。

正如苏门六君子之一的陈师道所说： “有声当彻天， 有

泪当彻泉。” （唐圭璋《唐宋词简释》） 引起了历代无数

读者的感动与共鸣。

在中国文学史上， 自潘岳的《悼亡诗》 三首之后，

能打动人心的悼亡之作确也不少。 比如元稹的《遣悲怀》
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三首， 贺铸的《鹧鸪天·半死桐》， 纳兰性德的《浣溪沙》

（谁念西风独自凉） 等。 但最撼人心魄的， 我以为还当属

东坡的这首《江城子》。

此词写于宋神宗熙宁八年（1075）， 东坡知密州的时

候， 距王弗去世已过去了十个年头。 十年的漫长岁月，

亡妻依然活在他的心里， 让他念念不忘， 难以释怀， 可

见东坡对亡妻的怀念是多么深沉而绵长。 那么， 王弗是

怎样的一位女子？ 东坡又为什么能守住这份情呢？ 实际

上， 二人的姻缘属于先结婚后恋爱型的。 东坡对王弗，

有一个从随缘到识缘， 逐渐才惜缘并守缘的过程。

当时， 东坡本欲隐居读书， 不想过早结婚， 为遵父

母之命， 才与王弗完婚。 而王弗似已对这个年轻才俊情

有所钟。 因为据民间传说， 二人的结合实缘于一个题名

择婿的故事。 王弗的父亲王方， 为乡贡进士， 颇有名望，

想借为中岩寺一鱼池征名的活动， 暗中为女儿择婿， 于

是便请来当地众多的青年才子。 鱼池依山傍岩， 游人拍

手， 鱼儿便跃出水面。 因此， 或曰“藏鱼池”， 或曰“观

鱼池”， 或曰“跳鱼池”， 均不尽如人意。 只有东坡的题

名“唤鱼池”， 赢得了众人的赞许， 而王方之女王弗派人

送来的取名题签， 竟也是“唤鱼池”。 正是这次风雅的征

名活动， 导致王方请人向苏洵提亲， 才促成了才子佳人

的珠联璧合。

在《亡妻王氏墓志铭》 中， 东坡深情地记下了三件

事情。 其一， 侍奉父母， 以“谨肃”。 在父母公婆面前，

王弗端庄守礼， 谨慎懂事， 恪守妇道， 赢得了公婆的喜

欢与器重。 其二， 伴读来凤轩， “敏而静”。 东坡在来凤

轩书房读书， 王弗终日陪伴。 起初， 她未说自己知书，

但东坡读书“偶有所忘”， 她却“能记之”， 从旁提醒，

问其他的书， 也所知不少。 东坡大喜过望， 方知道自己
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的新娘是这样的机敏而沉静， 性格正好与自己的外向豪

爽互补， 知书又可相伴红袖添香夜读书。 其三， 伴仕凤

翔府， “类有识”。 仁宗嘉 六年（1061）， 东坡以京官

身份任职陕西凤翔府签判。 这是东坡第一次离开父亲、

兄弟步入仕途， 他年方二十六岁， 年轻气盛， 胸无城府，

缺乏处世经验， 善解人意、 通情达理的妻子便成了他的

贤内助。 她常以父母之告诫提醒丈夫谨慎行事， 说“子

去亲远， 不可以不慎”。 东坡率真无隐， 往往把什么人都

当成好人， 而王弗则善于识人待物。 每当有客人来访，

东坡总愿让她在屏后聆听， 而她对客人是否可交的判断

总会被事实所验证， 对初入仕途的东坡帮助甚大。 东坡

越来越敬重妻子， 爱惜妻子， 时时听从妻子的良言劝告，

夫妻更加恩爱情深。

然而， 爱益深， 天也妒！ 患难与共、 情同知己的贤

妻良友， 竟过早的被夺去了生命， 东坡失声哀恸： “余

永无所依怙”！ 虽然几年之后东坡又再娶， 但在他的心

中， 一直信守着对这位结发妻子的一份情爱， 以至于十

年后， 积淀郁结为《江城子》 这曲哀乐！ 王弗这短暂的

一生， 也算值了。

东坡的继室王闰之， 人称“二十七娘”， 是王弗的堂

妹， 二十一岁时嫁给了三十三岁的姐夫。 这是一段很务

实的婚姻， 属于亲友撮合而成的亲上作亲。 对王闰之而

言， 东坡才华横溢， 忠厚善良， 前途无量。 而且接替堂

姐， 彼此知根知底， 未来生活也就没有了后顾之忧。 对

苏东坡而言， 两情相悦固然重要， 但父母双亡， 前妻留

下的儿子尚幼， 自己公务繁忙又无暇顾家， 找一个善于

持家、 宽厚慈爱、 能善待儿子的人更切实际。 而王闰之

就恰好符合这个条件。 因此， 当年苏东坡续娶这个小妻

妹时， 虽未必那么心甘情愿， 但还是极明智的选择。 后
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来的事实证明， 这又是一段美好的姻缘。

东坡与王闰之于熙宁元年（1068） 七月结为连理，

到元 八年（1094） 八月一日闰之病逝于京城， 他们的

夫妻情缘为二十六年。 王闰之延续了王弗对丈夫的关心

和体贴， 为东坡生下了次子苏迨和三子苏过， 并抚育了

堂姐留下的长子苏迈， “三子如一， 爱出于天”， 是典型

的贤妻良母。 夫妻之间虽谈不上有多么炽热、 浪漫的爱

情， 但王闰之跟随东坡走南闯北， 遍尝了大起大落、 悲

欢离合的种种境遇， 抒写出了中年夫妇在患难与琐碎中

相依相守、 相濡以沫的深情。

在东坡的诗词中， 除《祭亡妻同安郡君文》 之外，

少有特意标明为闰之而作的名作， 因此， 王闰之也就不

太被读者和研究者所重视。 但检读东坡诗文之后， 我发

现至少在十来篇作品中， 闪动着王闰之的形象， 仅词作

就有六篇。 这些词多作于夫妻两次久别之时， 表现出东

坡对妻子的思念与钟情。

东坡与王闰之的第一次长别是在通判杭州任上， 因

受命前往润州（今江苏镇江） 一带赈灾， 夫妻离别近半

年之久， 思家念妻之情便油然而生。 这时期有两首词婉

转真切地表达了这种情感。 一首是《减字木兰花·得书》：

晓来风细， 不会鹊声来报喜。 却羡寒梅， 先觉春风

一夜来。 香笺一纸， 写尽回文机上意。 欲卷重开，

读遍千回与万回。

此词作于熙宁七年（1074） 正月， 距上年冬离家，

已有两个月左右， 对家人的思念与日俱增， 收到家人的

书信更是喜悦异常。 词题虽未标明得谁之书， 但正如邹

同庆、 王宗堂所说： 从“香笺一纸， 写尽回文机上意”
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的用典， 显为“得” 妻之“书” (《苏轼词编年校注》 )。

据《晋书·窦滔妻苏氏传》 记载， 前秦秦州刺史窦滔， 被

徙流沙， 其妻苏蕙思念丈夫， 织锦为八百四十字回文诗，

宛转循环皆可诵读， 寄给丈夫以表情思， 后世传为佳话。

东坡用此典喻妻子的书信， 可见王闰之知书能文， 信写

得情意绵绵， 使得诗人爱不释手， “欲卷重开， 读遍千

回与万回”。 也流露出了东坡对妻子由衷的欣赏和深切的

思念。

另一首词为《少年游·润州作， 代人寄远》， 是一首

很美很有名的作品， 词曰：

去年相送， 余杭门外， 飞雪似杨花。 今年春尽， 杨

花似雪， 犹不见还家。 对酒卷帘邀明月， 风露透窗

纱。 恰似 娥怜双燕， 分明照， 画梁斜。

词的上片， 用“飞雪” 与“杨花” 两种形似可以互

拟的自然物象， 作为冬、 春两个不同季节的典型景物，

表达夫妇别离的长久和久别的悠悠思念， 形象鲜明， 情

景交融。 同时， 此词上片由两个并行的四、 四、 五言的

句式组成， 形式独特， 作者巧妙地利用了这一形式， 让

“飞雪似杨花” 时的送别场景和“杨花似雪” 时的思念情

景互衬， 既构成回环往复的旋律节奏， 让人想起《诗经·

小雅·采薇》： “昔我往矣， 杨柳依依； 今我来思， 雨雪

霏霏”， 又把连绵悠远的思念之情表达得淋漓尽致。

下片的画面转入室内， 借李白《月下独酌》 “举杯

邀明月， 对影成三人” 之意， 写月光风露下思妇凄清孤

寂的心情。 为了排遣相思之苦， 她卷起珠帘， 想邀月同

饮。 然而， 风露却透窗纱而入， 且明月也未与她“对影

成三人”， 却像是偏爱画梁上的成双成对的燕子， 多情地
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斜映着它们。 这里以“ 娥” 代月， 写月亮初上， 照见

燕子双栖， 更加重了孤单相思之人的孤独与凄凉， 写得

含蓄而多情。

最妙的是这首词的独特构思。 词作的主旨本是诗人

思念远在杭州的妻子王闰之， 却不直写自己的思念， 反

写妻子在家中思念自己。 类似的写法在东坡之前也不少

见， 最典型的莫过于杜甫的《月夜》：

今夜 州月， 闺中只独看。

遥怜小儿女， 未解忆长安。

香雾云鬟湿， 清辉玉臂寒。

何时倚虚幌， 双照泪痕干。

诗歌写的是天宝十五载（756） 安史之乱中， 杜甫身

陷叛军占据的长安， 思念 州的亲人。 “本是诗人对月

怀念妻儿， 但诗中所写主要的却是妻子对月怀念丈夫，

和孩子由于年龄太小还不知道怀念爸爸的情形。 通过这

样一种巧妙的构思， 就不仅使得自己的怀念之情更加突

出， 而且整个诗篇也由自己单独的抒情变为夫妻两人共

同的抒情了。” （程千帆《古诗今选》）

东坡的《少年游》 与杜甫的这首诗很相似， 都以独

特的构思写出了伉俪的深情， 但手法仍有些不同。 杜诗

虽揣想妻子如何思念自己， 但仍是从自己的角度着笔，

是“心已神驰到彼， 诗从对面飞来” （清·浦起龙《读杜

心解》） 的写法。 而东坡此词则完全站在妻子的角度， 以

妻子的感觉和口吻来写， 用的是“代言体” 的方式， 既

曲折深婉， 又更可见夫妻情同彼此， 心灵相通。

东坡与妻子的第二次久别， 是自元丰二年（1079）

七月系狱乌台， 到元丰三年（1080） 五月苏辙送王闰之
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及一家大小到黄州与东坡团聚， 前后达十个月之久。 这

期间， 东坡寄给王闰之的一封信使用了词的形式， 即

《南歌子·感旧》：

寸恨谁云短， 绵绵岂易裁。 半年眉绿未曾开。 明

月好风闲处、 是人猜。 春雨消残冻， 温风到冷灰。

尊前一曲为谁哉？ 留取曲终一拍， 待君来。

词作于东坡初到黄州贬所的元丰三年二月， 离别家

人正好半年。 想半年前在湖州任上， 东坡被突然逮捕，

家也被抄， 一家人几乎吓死， 哭声震天。 据《东坡志林》

记载： 看到丈夫被带走， 王闰之哭得一句话也说不出。

东坡为了安慰妻子， 便回头说到： “子独不能如杨处士

妻， 作一诗送我呼？” ———杨处士名朴， 为宋真宗时的一

名隐士， 善作诗， 因不愿应诏入京而被押到朝中。 真宗

问他能否作诗， 他答曰： “不能”。 真宗又问他临行时有

无人作诗送行， 杨处士便回答说： “没有。 只有老妻作

了一首绝句： ‘且休落托（魄） 贪杯酒， 更莫猖狂爱吟

诗。 今日捉将宫里去， 这回断送老头皮。’” 真宗听后大

笑， 便放了杨处士回家。 王闰之听丈夫如此说话， “不

觉失笑”， 二人这才分手作别。 这个生离死别的场面既表

现了东坡的旷达与幽默， 也显示出夫妻相互之间极深的

了解。

东坡此词既向妻子倾诉了被抓、 受诬、 遭贬的痛苦

“旧事” 及满腔怨愤， 又想象、 推测妻子半年来一定是

“眉绿未曾开”， 满腹忧愁。 既说“春雨”、 “温风” 到

来， 灾难过去， 自己心情渐趋好转， 以免妻子担忧挂念，

又盼妻子早来黄州， 一家团聚。

真可谓患难见真情！ 谁说“夫妻本是同林鸟， 大难
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到时各自飞”？ 灾难也是机缘， 它会让爱的火花更灿烂温

馨。 这绵绵的情愫， 殷殷的思念， 今天读来都让人叹息

与感动。 真该感谢当时没有电话、 手机、 电子邮箱等高

科技的玩意儿， 才让这缕缕的真情美意借文字保存下来，

供今天的我们咀嚼回味。

在漫长的婚姻生活中， 突发事件毕竟为偶然， 常态

的必然则是一粥一饭， 朝夕相处， 很容易产生所谓的审

美疲劳。 冯小刚一部贺岁片《手机》， 便将婚姻生活中的

这一面， 巧妙地演绎出来。 因此， 有人便悲叹： “婚姻

是爱情的坟墓。” 打架吵嘴者有之， 红杏出墙、 移情别恋

者也非少见。 东坡“不是一个完人， 处在宋代纳妾、 携

妓宴游颇为风行的社会环境中， 他也曾有过一些风流韵

事， 但是从整体上看， 苏东坡的爱情生活还是较为严肃

而质朴的。” 他“爱情生活的特点， 是钟情于自己的妻

子， 而不是拈花惹草。” 从他的文学作品里， 我们“清楚

地看到了一位感情炽热， 但却严肃而忠诚的苏东坡。” 同

时， 我们也清楚地看到“一位与丈夫同生死、 共患难，

忠贞不二， 勤于持家的贤妻良母的王闰之形象。” （朱靖

华《苏轼论》）

王闰之贤惠稳健， 善良宽厚。 作母亲， 她待堂姐之

子如同己出， 把家庭生活安排得温暖而清爽。 作妻子，

她对丈夫关怀体贴， 无微不至。 元 七年正月， 东坡任

颍州知州， 州堂前梅花大开， 月色鲜霁。 王夫人说：

“春月色胜如秋月色， 秋月令人凄惨， 春月令人和悦， 何

如召赵德麟辈来， 饮此花下。” 东坡大喜， 认为“此真诗

家语耳”， 遂召赵德麟等人饮酒赏花， 并作词《减字木兰

花·春月》：

春庭月午， 摇荡香醪光欲舞。 步转回廊， 半落梅花
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婉娩香。 轻云薄雾， 总是少年行乐处。 不似秋光，

只与离人照断肠。

闰之尊重、 理解丈夫的脾气爱好， 给他以极大的宽

松和自由。 她知道丈夫爱借酒解忧， 无论多困难， 也要

给丈夫预备点好酒。 东坡有感于怀， 常常把妻子的体贴

与贤惠写入诗文之中。 比如《后赤壁赋》：

客曰： “今者薄暮， 举网得鱼， 巨口细鳞， 状似松

江之鲈， 顾安所得酒乎？” 归而谋诸妇。 妇曰： “我有斗

酒， 藏之久矣， 以待子不时之需。” 于是， 携酒与鱼， 复

游于赤壁之下。

闰之清楚地知道自己嫁的是一个什么样的人， 不会

愚蠢地去改造他。 她也清楚地知道自己爱的是丈夫这个

人， 而不是他的财产、 地位与名声。 因此， 丈夫被贬黄

州， 躬耕东坡， 生活艰苦， 她也毫无怨言， 助耕养蚕，

“菽水欣然”。 丈夫官高位显， 荣华富贵时， 闰之有机会

陪皇后祭拜皇陵， 受到贵夫人般的荣宠， 她也不会喜笑

颜开。 因此， 当她因病离世之时， 东坡痛彻肺腑： “孰

迎我门， 孰馈我田？” 谁会在门口迎接我， 谁来体贴照顾

我？ 这就是夫妻！ 平平淡淡又温暖如春。 这才是真正的

夫妻！ 永远的关爱与牵挂。 东坡无以为报， 发愿“唯有

同穴， 尚蹈此言。” 七年以后， 东坡撒手人寰， 夫妻得以

合葬相伴， 实现了自己的诺言。

东坡感情生活中的第三位女性王朝云， 字子霞， 为

东坡的爱妾， 是东坡晚年遭贬惠州时的精神慰藉与生命

支柱。 与前两位王姓夫人均出身于书香门第不同， 朝云

则出身风尘， 但这并不影响东坡对她的尊重与疼爱。 两
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