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摇摇只用专业知识教育人是很不够的，通过
专业教育，他可以成为一种有用的机器，但是

不能成为一个和谐发展的人，要使学生对人

生价值有所了解，并且产生热烈的感情那是

基本的。他必须获得对美和道德上的鲜明辨

别力。否则，他运用他的专业知识只能像一

条受过很好训练的狗，而不像一个和谐发展

的人。

———爱因斯坦
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汤一介

在中国传统文化中，对人文精神是特别重视的。我国古老的

经典《周易》说：“观乎人文以化成天下。”（《贲·彖辞》）意思是

说，观察人类文明的进展，就能用人文来教化天下。可见我们的老

祖宗已经非常注重对人的人文精神的教化了。所谓人文教化就是

用人文精神来教育人。那么，人文精神从何而来呢？照《周易》

看，它是在人类文明的发展中积累起来的，也就是说，它是在历史

发展过程中形成的。在我国历史的长河中积累了许多宝贵的人文

精神教化的经验，例如我国伟大的思想家、教育家孔子所说：“德

之不修，学之不讲，闻义不能徙，不善不能改，是吾忧也。”（《论

语·述而》）不修养德行；不讲究学习；听到符合道义的话而不能

跟着做；有了过错而不能改正，这些都是孔子所忧虑的。孔子的这

段话可以说是对我国古代“人文教化”的很好的总结。我们的人

文精神是什么？我想，就是要讲道德，讲学习，要使自己的行为符

合道义，要勇于改正自己的错误。

在当今科学技术高度发达的情况下，我们必须看到，科学技术

虽能造福人类社会，但也可能严重地损害人类社会。今天，许多事

实已经证明科技的发展并不一定都是造福人类的；那么，我们如何

引导科学技术的发展呢？就是要用人文精神来引导人们的思想和

行为，也就是孔子说的，我们应该努力做到“修德”、“讲学”、“改

过”、“向善”。“修德”并不容易，那必须有崇高的理想，有为人类

长远利益考虑的胸怀。“讲学”同样不容易，它不但要求要天天提

高自己，而且要负起人文教育的责任。“改过”，人总是会犯这样

那样的错误，问题是要勇于改正错误，这样才可以不断前进。“向
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善”是说人生在世，应日日向着善的方面努力，提高自己的品德，

做到“日日新，又日新”，每天都有新的进步。只有做到这些，科学

技术才不会脱离为人服务的根本目的，走到邪路上去。因此，我们

应该看到，科学技术越是发展，越是需要用人文精神来加以引导。

在当今人类社会进入经济全球化的时代，经济上的竞争无疑

是十分激烈的。我们的国家要坚强地立于世界民族之林，就必须

有强大的经济实力。但中国自古以来，都强调“取之有道”，也就

是说做生意、赚钱应该合乎道义。可是面对我们国家的现实，有些

人往往为了赚钱，取得高额利润，见利忘义，不顾及社会福祉，不讲

信义，甚至做出坑害人民的事。为什么会发生这样的情况呢？除

了制度上的不健全外，最主要的就是缺少一种可贵的关怀人的精

神，缺乏关怀人的精神的教育。我们做一切事都应“以人为本”。

为什么要发展经济？最根本的目的就是为了绝大多数人民的利

益，离开这一点，发展、赚钱都是不可取的。如果说发展经济应

“以人为本”，那么，在我们发展经济的过程中，就应处处考虑到老

百姓的利益，这就需要有一种关怀人的人文精神，并对全社会进行

关怀人的教育。

现在，北京大学出版社将出版一套《普通高校人文素质教育

通用教材》，这是一件非常有意义的事。大学生是建设富强、繁荣

的中国的生力军，我们国家未来的健康、合理地发展就要靠这批大

学生，因此，使他们受到良好的人文素质教育尤其必要。我们的大

学生当然要掌握最先进的科学技术，当然要担当促进我国经济快

速发展的重任，但千万不要忘记了所有这一切都是为了人，为了人

的幸福。首先应关怀人，关怀千千万万普通老百姓，做一个有理

想、讲道德，能继承和发扬我国优秀民族传统，有人文关怀的人。

我相信这套教材一定能在大学生成长的人生道路上起着良好的引

导作用。
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王步高

五千年的中国文学，犹如绵延之群山，在唐宋时期奇峰突起，

形成唐诗、宋词两座高峰。因为它们的成就，中国才当之无愧地被

誉为“诗国”，诗词才成为中国文学最辉煌的部分，《诗经》、唐诗、

宋词加《红楼梦》是中国文学可以“颉颃西域”①的主要资本。

一

唐诗是由六朝及隋诗发展而来，唐代的政治制度、文学受隋代

的影响较深。因此不得不略加说明。

北周、隋、唐的统治者不仅政权先后相袭，而且大致均采取了

近乎政变的方式，隋唐之际有些战争，但大多并不发生于隋唐政权

之间。北周、隋、唐三代政权的统治者均系关陇贵族，三个皇室还

有着十分密切的姻亲关系。宇文泰、杨忠、李虎分别是这三个皇室

的创始人，他们与独孤信曾一起在西魏做过高级将领，前三人之子

宇文毓（北周明帝）、杨坚（隋文帝）、李!（李渊之父）分别娶了独
孤信之长女、七女和四女，而杨坚之女又嫁与宇文衍（北周静帝），

李渊与隋炀帝杨广也属姨表兄弟。隋文帝在中央设三省（中书、

门下、尚书）、六部（礼、吏、兵、刑、户、工），改地方行政机构为州县

两级，废除九品中正制实行以明经、进士考试为主的科举制度等均

为唐代继承并加以发展。隋诗对唐诗的影响亦然。

隋代虽结束了西晋末年以来近三百年的分裂局面，却二世而

斩，历时仅三十七年。因此，隋代有影响的诗人不多，作品总量也

① 见梁启超《饮冰室诗话》，原话为：“中国事事落他人后，惟文学差可颉颃西
域。”此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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少。文学史家往往将之视为南北朝之延伸而一语带过。其实，这

恰恰忽略了大一统政局对诗坛的影响，忽略了南北诗风的融合。

隋代是扭转齐梁诗风、拓宽诗歌的题材、进一步推进诗歌格律

化进程并使六朝诗向唐诗过渡中的一个重要转折点。“起衰中

立”一语本为清人沈德潜用以评论杨广（隋炀帝）、杨素边塞诗历

史作用的（见《说诗晬语》），以之来说明隋诗的历史地位倒颇为恰

当。

从隋朝统一中国以后，南北诗风便开始融合的过程。隋代是

以北朝诗风为主体吸收齐梁以来南朝诗歌格律化成就而形成的融

合，而初唐则是以南朝诗风为主体吸收北朝贞刚之气的另一种融

合，至陈子昂、李白以后，这一融合才基本完成。魏征曾云：“江左

宫商发越，贵于清绮，河朔词义贞刚，重乎气质。气质则理胜其词，

清绮则文过其意。理深者便于时用，文华者宜于咏歌，此其南北词

人得失之大较也。若能掇彼清音，简兹累句，各去所短，合其两长，

则文质彬彬，尽善尽美矣。”（《隋书·文学传序》）魏征期望的这种

南北诗风的融合，直至盛唐才得以完成，也确实导致了唐诗的空前

繁荣。而隋诗斫雕为朴，摧柔为刚，重乎气质，则对矫正齐梁以来

的淫靡诗风起了巨大的作用。

隋诗数量虽不算很多，但题材相当广泛，特别是隋代的乐府

诗，上接《诗经》、汉乐府和建安诗歌的现实主义精神，成为隋代社

会的一面镜子。这与梁陈宫体诗有很大的不同。宫体诗写宫廷中

饮食男女之事，不乏卑下色情的描写。如梁简文帝萧纲诗中，多写

内人卧具、内人昼眠、伤美人、娈童、倡妇怨情、美人晨妆⋯⋯此外

如《行雨诗》则更是赤裸裸地描写性行为。这样的作品，在隋诗中

已基本绝迹。以荒淫闻名的隋炀帝，其诗却很典雅庄重，没有这类

作品。魏征说得好：“炀帝初习艺文，有非轻侧之论，暨乎即位，一

变其风。其《与越国公书》、《建东都诏》、《冬至受朝诗》及《拟饮

马长城窟》，并存雅体，归于典制，虽意在骄淫，而词无浮荡，故当

时缀文之士，遂得依而取正焉。”为什么这样一个淫荡昏庸的皇帝

也能写出一些令人回肠荡气的健康作品，这不能不归于隋代诗坛
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风气的影响。①

经过隋末的几年动荡，唐代才真正建成长治久安的大一统王

朝，经济也高度发展。“唐太宗李世民在位时（远圆远—远源怨）励精图
治，史称‘贞观之治’、他知人善任，虚怀纳谏，重视吏治，轻徭薄

赋，节俭自持。高宗李治在位时，皇后武则天掌握政权，一度废唐

称周，自号皇帝。其时政局虽然纷纭，但社会仍较安定。唐玄宗李

隆基（苑员圆—苑缘远年在位）开元年间国势强盛，史称开元之治。”“安
史之乱后各地节度使拥兵自重，河朔三镇尤著，形成了朝廷与藩镇

之间长期的冲突。朝廷中则出现宦官专权和朝臣反宦官的斗争。

唐顺宗用王叔文、王伾以及柳宗元、刘禹锡等人进行政治改革，由

于宦官集团反扑而失败。唐文宗时甘露之变，宦官诱杀大批朝臣。

朝臣之间也有以李德裕为首的一方和以牛僧孺、李宗闵为首的一

方的所谓牛李党争，纷纭至半世纪之久。”②（笔者本人并不赞成此

观点，有“牛党”，并无“李党”。）唐代政治中的一个重要变化是东

部平原的官吏，取代了西北贵族，其文化底蕴深厚，且多南朝文化

的特点。

唐代经济也高度发达。同时唐朝广开言路，政治开明，从不以

言治罪（唐朝没有知识分子因写诗而被治罪的）。唐王朝实行较

为开放的政策，中外文化得以交流，各种宗教得以传播，思想空前

解放，统治者（除唐武宗曾有灭佛之举）基本只倡导什么（如太宗

对佛教、玄宗对道教），而不钳制什么。加之唐代科举制度广泛推

行，考前考生得向名人投献自己的诗文（当时称“行卷”），甚至考

排律，这客观上也推动了唐诗的兴盛。

从文学角度而言，唐诗继承了《诗经》以来近二千年的诗歌创

作的经验和优良传统。五七言近体（格律）诗的成熟使唐诗较之

前代有了崭新的表现形式，一般认为五律到沈（佺期）、宋（之问）

时已定型，七律到杜甫才最终定型（杜诗七律则仍有少量失粘、失

①

②

以上引自王步高《斫雕为朴及隋代南北诗风的融合》，载《江海学刊》员怨怨源年员
期。

引自《中国大百科全书·历史分册》，第员园页。
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对或拗句）。七言古诗中的歌行体盛行，也使唐诗的表现力有所

增强。所谓歌行，本由乐府而来，“由乐府诗发展为古体诗中独立

的一体”，其特点是不入乐，也不沿袭乐府古题，采用五七言或杂

言，音节格律要求自由，篇幅可长可短。《唐诗三百首》共八卷，五

古、五律、七律、五绝、七绝均为一卷，独七言古诗竟多达三卷（有

一卷专收七言乐府），这不能不说与歌行兴盛有关，其中名篇如李

白《梦游天姥吟留别》、杜甫《兵车行》等皆然。到中唐时，更出现

一种“元和体”，在歌行中杂入许多律句、对仗句，几句一换韵，其

中每四句常是一首律绝，如白居易《长恨歌》与《琵琶行》、元稹《连

昌宫词》等为其代表作。唐代的诗歌理论对唐诗的兴盛也有一定

的推动作用，如陈子昂反对齐梁诗风的理论、白居易的新乐府理

论，推动当时诗歌创作的作用都是毋庸置疑的（只是过去几十年

对这种作用认识有点夸大）。

唐代历时圆怨园年，流传至今的诗远远超过唐以前员苑园园年之总
和，据《全唐诗》及《全唐诗外编》两书统计，有诗缘猿园猿缘首，诗人
猿圆苑远个。陈尚君教授《全唐诗续拾》又补诗源猿园园余首，涉及作者
员园园园余人，剔除重复人名和诗作，唐诗总量为 缘缘园园园余首，作者
猿缘园园余人。其中能开宗立派的重点诗人达圆园余人，著名诗人员园园
余人。同时涌现出李白、杜甫等超一流的大诗人，成为中国古代诗

歌的杰出代表。

唐诗就形式而言，也集其大成，古体诗有四言、五言、七言、杂

言等多种形式，七言还发展为歌行体，中唐又发展为元和体，乐府

又发展为新题乐府。尤其是五七言律绝，到唐代定型，成为官定考

试及竞赛的诗体，人人能作，争奇斗艳，异彩纷呈。六言诗、词在唐

代也时有创作，至五代时词已蔚为大国。

唐代诗人敢于直面世界，直面人生，思想内容充实，其中如杜

甫、白居易、张籍、王建、李绅及晚唐一些诗人，继承《诗经》、汉乐

府的现实主义传统，写出许多如“朱门酒肉臭，路有冻死骨”之类

的诗句，对社会的矛盾，统治者的腐败堕落，人民的深重灾难都有

真实而深刻的反映。杜诗被称为“诗史”便是明证。也有如高适、

岑参、李颀，王昌龄、李益、卢纶等一大批边塞诗人，既歌颂边塞将
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士艰苦卓绝的战争生活，对穷兵黩武的最高统治者也不乏鞭笞与

讽刺。还有更多亲历“安史之乱”、“藩镇割据”的诗人，以亲身所

历，亲耳所闻，记录下许多家国和身世的辛酸。而以李白为代表的

诗人，以豪迈的诗歌歌唱理想、歌唱豪情逸兴，成为“盛唐”之音的

主旋律。以王维、孟浩然、韦应物、储光羲为代表的诗人，淡于功

名，流连山水田园生活，也写下许多美学价值极高的诗篇⋯⋯

对唐诗的成就，胡应麟有一段精辟的论述：“甚矣，诗之盛于

唐也！其体，则三、四、五言，六、七、杂言，乐府、歌行，近体、绝句，

靡弗备矣。其格，则高卑、远近、浓淡、浅深、巨细、精粗、巧拙、强

弱，靡弗具矣。其调，则飘逸、浑雄、沉深、博大、绮丽、幽闲、新奇、

猥琐，靡弗诣矣。其人，则帝王、将相、朝士、布衣、童子、妇人、缁

流、羽客，靡弗预矣。”（《诗薮》外编卷三）诗歌的各种艺术手法，至

唐也已臻于完备，司空图归结为《二十四诗品》，虽主要就艺术风

格而言，实际也是对唐诗艺术的全面总结。

二

中国文学分为韵文（诗、赋、词、曲）、散文（散文、小说等）两大

类。而韵文又分齐言与杂言两条发展线索：

齐言：四言（诗经）—五言—七言（另有少量六言）

杂言： 


古歌谣 楚辞

赋
   乐府 词 曲 有韵新诗

词是杂言诗（乐府）格律化后的产物（详见附录：《论词的起

源》）。它是格律化的杂言诗，它与格律诗几乎同时孕育发展起来

的（均可追溯到六朝的齐梁时期），但它的兴盛却晚得多。也许这

一点还值得深入探讨，有一点是无疑的，词在封建统治者和士大夫

心目中地位要低得多，不仅科举考试与词无缘，唐代多数知识分子

也很少涉足这一领域。温庭筠之前，不仅没有专业词人，写词较多

的作家也没有，大家充其量只是以诗之余作词。诗余之名虽遭到

许多专家的反对，却是反映了词在其成熟前后一段时期的真实处

境的。到晚唐五代时，由于温韦及南唐二主的介入，这种情况才有

所改变。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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词产生的早期，其反映生活的面还是较为广阔的，敦煌词便是

如此。虽然它距离俞平伯先生说的“广深”（题材内容广泛，反映

社会生活、思想也深刻）还有较大距离，但与后来词走的“狭深”

（题材较狭窄，但反映得较深入，有一定深度，在这狭窄领域甚至

超过诗）道路比，它并未把自己圈得太死。

词虽与格律诗几乎同时起步，其成熟之作却至少到李白的

《菩萨蛮》、《忆秦娥》时才出现（关于这二词的真伪至今还未完全

定论），此后刘长卿、韦应物、张志和都有一二名作传世，但直到中

唐后期白居易、刘禹锡、王建等加入进来，才开始成点气候。而且

有了刘、白同题唱和之作。

“花间词”不论在后世遭遇多少批评，它却为五代、宋的文人

词发展大致规范了其题材、风格、发展的道路，温韦成了历代文人

词的鼻祖，婉约成了词之正宗，反之苏辛词则成了“别调”，下至明

清，这一情况也未有根本改变。花间、南唐两个词的创作高峰，展

示了词的艺术魅力，吸引有才能的诗人纷纷涉及词的领域，到了宋

代完全不写词的诗人便不多了。既是大诗人，又是大词人的便不

在少数。

宋代是自汉末以迄明清历史最长的一个朝代。它的建立，结

束了安史之乱以来主弱臣强，藩镇割据，“残民如草，易君如棋”

（俞陛云语）的局面。

宋代采取削弱节度使的权力，把节度使驻地以外的州郡直属

中央，用文臣知州事，用通判来掌管军政民政，在各路设转运使来

掌财权，选各道精兵送京城充禁旅，使将领不专领军队（将不知

兵，兵不知将）。削弱宰相之权，军政大权归枢密院掌握，财政大

权则由三司使掌握，宰相只管民政，又设参知政事、枢密副使、三司

副使作为宰相、枢密使、三司使的副贰，与各部门长官发生制约作

用，又提高御史台、谏院部门长官的权力，作为皇帝的耳目。又废

除殿前都点检和侍卫亲军马步军都指挥司，禁军分别由殿前都指

挥司、侍卫马军都指挥司、侍卫步军都指挥司分领。这一系列措

施，加强了皇权，既无藩镇，亦无强臣，朝廷的统治大大巩固，除南

宋时发生过一次苗傅、刘正彦之乱，没有其他政变。由于兵将分
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离、内外相维、守内虚外等一系列政策，也导致国防空虚，先后受制

于辽和西夏、金、元。

宋代优待知识分子，广开科举。唐代进士每次不过二三十人，

太宗太平兴国二年（怨苑苑），放进士几缘园园人，比旧圆园倍，使中下层
地主阶级士子有更多可能进入仕途。优待文臣，除俸钱禄米外，又

有职钱和职田。宋的疆域小于唐（南宋更小），“官五倍于旧”。

宋朝加强对知识分子的思想控制，不让地方对抗中央。司马

光论正统曰：“立法度，班号令，而天下莫敢违者乃谓之王。”（《通

鉴》魏纪一）宋代道学家又提出“道统”说，散文家又倡“文统”说。

道统、文统虽首倡于韩愈，而行于宋。

重文人导致宋代科学文化高度发达。古代四大发明，除造纸

术外均出于宋代。思想的钳制，使宋代不少文学家都有过坐牢的

经历，导致与官场关系密切的文体，如散文、诗歌较多受这些思想

的束缚，而“词为小道”、“词为艳科”，在宋代统治者及士大夫心

中，词不登大雅之堂，也就不在上述思想禁锢之列，加之宋词题材

“狭深”的特点，因而士大夫厌倦了诗文中的官样文章之后，均到

词的领域来放松一番，来一试身手，驰骋情感，施展文才。唐诗在

诗的领域竖起一座难以逾越的丰碑，宋诗虽流传至今的作品总量

远超过唐诗，但思想的禁锢使宋诗超越唐诗几乎不可能，虽然苏轼

等人的才气并不在李、杜、韩、白之下。相反词却较少受统治思想

的影响。明清时（特别是明代），文字狱极盛行，得以特别兴盛的

只剩下不为统治者看重的小说和戏剧（《四库全书》完全不收）。

宋代国势削弱，外族欺凌，词人怀抱抗敌立功之心抒发报国之

情，南宋时更痛心家国之沦亡。这些方面词并不逊色于诗，岳飞的

《满江红》使人振聋发聩，诗中还难以找出与之匹敌的篇章。

宋代士大夫对音乐的爱好及其能自度曲也大大丰富了词的表

现能力。柳永集中慢词几达三分之二，多为自创；其用词调一百二

十多个，运用前人的仅几调，其他全属自创（也可能有一些柳永之

前有人用过，但今其作品已失传）。张先也自创过许多慢词。周

邦彦也是精通词乐的高手，也自创不少词调。南宋时姜夔自度曲

颇多，至今还有十七首留下工尺谱，是流传至今的宋词仅有的词
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乐。史达祖、吴文英也都能自度曲。据说杨缵、冯艾子也能自度

曲，惜乎很少作品流传至今。

以上种种，使词在宋代这块并不算特别肥沃的土壤里得以生

长、发育，并长成参天大树。

词行诗道，诗词艺术是难以完全分清彼此的。

北宋虽有柳永、张先之慢词，苏轼对词之大胆革新，但北宋词

仍以晏殊、欧阳修、秦观、晏几道、周邦彦为代表的婉约词人为主

流。南宋虽有南渡词人、辛派爱国词，周邦彦格律派的影响仍有较

大影响。“杭州”与“汴州”之间仍有一脉相承的关系。

两宋词题材不及唐诗开阔，虽经柳永、苏轼的拓展，但反映民

生疾苦、叙事（如《长恨歌》）、包括写战争动乱等方面，较之唐诗少

得多，甚至可以说少得可怜。然而写爱情、相思离别、风花雪月，或

咏物等方面，不仅较之唐诗毫不逊色，甚至更为成功。从本书附录

的一些作品便不难看出，将之与本人主编的《唐诗鉴赏》比较一下

便更不难看出。

宋词虽成就很高，但总量不多。据我的导师唐圭璋教授《全

宋词》，宋词总量还不足圆园园园园首，近年人们零星辑补到数百首，勉
强凑足两万之数。而陆游一人竟存诗近万首，杨万里据说写诗更

多（目前存源园园园多首）。词为长短句，可以重章复沓；而且词调众
多（《词谱》收愿园园多调，圆苑园园多体），有的高亢，有的愤激，更多的
婉转悠扬，适合抒发各种感情；字数也长短悬殊，从 员源字到 圆源园
字，因而有很强的表现力。宋人将词的长处发挥到极点，因而取得

了极大的成功。

宋词以婉约为主流。“婉约”是词的当行本色。“豪放”是别

调。婉约词题材较狭窄，大多是爱情、离别、思乡、咏物等传统内

容，语言流丽而典雅，音韵谐婉而妩媚，有一唱三叹之致，却易陷于

贫弱或为文造情。豪放之作在饱经政治沧桑或身经家国之变的作

者笔下，“大声镗 ，小声铿 ”，或作金戈铁马之声，或指画山河，

作激浊扬清之论，但易流于叫嚣，而有粗俗之病。两宋词坛，名家

辈出，堪称大家者，亦指不胜屈。北宋柳永、晏殊、欧阳修、晏几道、

贺铸、周邦彦及南宋姜夔、史达祖、吴文英、张炎，堪称婉约正宗，而
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苏轼、陆游、张孝祥、辛弃疾、刘克庄、刘过、蒋捷，则属豪放别派，将

两宋词坛打扮得花团锦簇，目不暇接。

三

同学们对唐诗、宋词并不陌生，绝大多数同学也都能背上几十

首，但知识不够系统。本书则建构起系统性、网络式、立体化、大信

息的结构模式。

所谓系统性，《唐诗鉴赏》部分是以唐诗史为纲，按初、盛、中、

晚的顺序，分为十单元，根据各时期的诗歌成就不同，风格流派不

同，适当划分。《唐宋词鉴赏》部分则是以唐宋词史为纲，按唐、五

代、北宋、南宋的顺序，分为十单元，根据各时期的代表作家、风格

流派不同，适当划分。本书除李白、杜甫、白居易、苏轼、辛弃疾、李

清照外，均按作家群划分单元，以时间相近或风格相近划在一个单

元中。也有些在词史上地位颇高的作家，故意未收：王沂孙历来视

为宋人。他由宋入元，在宋代未做过官，却做了元人的官。与之相

类似的词人绝大多数均未做元人的官。虽他做的只是学官（庆元

路学正），他是宋遗民词人中的唯一例外，因此，还是将之归入元

代为是。况且他的词作差不多也都是入元后的作品。

所谓网络式，是指每个小单元的精读课文按时间顺序编排的

同时，附编的内容按题材的专题跨时间编排，使学生纵向了解唐

诗、唐宋词演进轨迹的同时，又有横向开拓，伸展出一个个专题

（如爱情、怀古、咏物、登临、赠别等），对唐诗、唐宋词的了解可以

更全面。

所谓立体化，是以精读课文为主，辅之以备选课文、泛读课文、

专题诗作。同时又有音像教材、电子教案、网络课件以及支撑网

站：“大学语文·中国”网（澡贼贼责：辕辕憎憎憎援凿曾赠憎援糟灶或 憎憎憎援凿葬曾怎藻赠怎鄄
憎藻灶援糟灶）“唐宋诗词鉴赏·中国”网（憎憎憎援贼泽泽糟躁泽援糟灶）。又附有《中
小学已学篇目》，可以温故而知新。这便打破了时空界限，使新老

知识在此立体的架构中融而为一。

所谓大信息，一指内容信息量大：全书选精读课文唐诗缘远首、
唐宋词远圆首（平均每单元远首），备选课文唐诗远愿首、唐宋词苑愿
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首；泛读课文唐诗员缘源首，唐宋词员源怨首，合计达缘远苑首，远远超过
学生在中小学及《大学语文》里学到的唐诗、唐宋词总和；二是学

术信息量大：书中附有各作家、流派的作品综述、研究综述、作品争

鸣，全书的学术视野十分开阔；三是理论信息量大：各单元附有

〔总评〕、作家〔集评〕、作品〔汇评〕，辑录历代名家的精辟评语，变

一家之言为百家之言，让学生得到高峰体验；四是文献信息量大：

每单元均附有参考书目，全书且附有总参考书目。

全书将人文精神的灌输及道德情感的熏陶放在特别显著的位

置。中国诗歌有“言志”的传统，中国历代的大文学家、思想家、政

治家、军事家都写过不少闪耀思想光辉的诗篇，唐宋更是其高峰，

结合诗词教学，培养学生爱国爱乡的感情，使之关心民生疾苦，具

有仁者爱人的思想和刚直不阿的品格，同时学习诗中潇洒旷达的

人生态度，也提高学生的审美趣味和艺术品位。不是靠空洞的说

教，而是在诗词精品的感染下，使学生讲气节、讲节操、讲廉耻、讲

正气、讲有所不为、讲不唯上不唯官、讲民本思想、讲平民意识⋯⋯

从而促成其思想境界的升华与健全人格的塑造，培养高尚的道德

情操。

近二十年来，诗词鉴赏成就巨大，各种鉴赏辞典数不胜数。我

本人就曾在导师唐圭璋教授指导下主持过唐宋词、金元明清词、爱

国诗词三部鉴赏辞典的编纂，其累计印数达百余万册。

鉴赏一般分三个层次：一是字面理解：读准冷僻的字，了解每

个语句的意义，其用典故的本义及引申义；二是吃透这首作品的思

想内涵（这往往须结合其写作背景进行）：欣赏其艺术美、意境美；

三是跃出这首作品本身：让它与该作家的其他作品或同时代、不同

时代的相关作品进行比较分析，站在时代或历史的高度居高临下

地审视，这样才能万取一收而不流于瞎子摸象。

本教材便是出于这样的认识编纂的。第一层面的任务由《注

释》去完成，第二层面的任务由《赏析》完成，第三层面的任务由

《集评》、《汇评》、附录的作品去共同完成。

因为是教材，涉及与中小学《语文》及《大学语文》衔接问题。

精读课文对小学出现的唐诗、唐宋词，一律不选，总不能让大学生
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还去学“鹅，鹅，鹅，曲项向天歌”；对初中出现的唐诗和唐宋词，基

本不收，只保留有限的几首重要代表作；对高中人教版必读课文尽

量回避（如王维的《山居秋暝》等），但仍有一定数量的保留（如李

白《蜀道难》），对高中阅读教材则不有意回避，对《大学语文》教材

则完全不回避，因为全国有二三百种《大学语文》，即便是徐中玉

及我主编的两种版本（国家十五规划教材、国家优秀教材），在全

国也只各覆盖数百所高校，大多数高校仍采用自编本或联合自编

本，很不统一。附录中则对中小学已学唐诗和唐宋词酌情收入。

本次编写是在圆园园猿年北大版《唐宋诗词鉴赏》的基础上修订
而成。选目有较大调整。以本教材为依托，东南大学正创建“唐

宋诗词鉴赏”国家级精品课程。欢迎使用本书的老师、同学多提

宝贵意见。

耘鄄皂葬蚤造：憎遭早苑源圆园缘岳泽蚤灶葬援糟燥皂
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