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编 写 .髦之 镌

    唐宋-9代的诗，是中国古代诗歌中的大宗，传诵千古的瑰

宝。诗人众多，量大质高，流派纷呈，大师、名家辈出。既反映

了历史面貌，又深具时代精神。唐诗大家，前有李白、杜甫、王

维，中有韩愈、白居易、元镇、刘禹锡等，晚期李贺、杜牧、李

商隐继起，虽风格各异，大率兴象华妙，情景交融，雄浑空灵，
各极其至。读唐人好诗，每觉情辞丰腆，诗意盎然，韵味不绝，

令人神往。前人经验:“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”可

见入人之深，欣赏接受后还能导引进入创作过程，使诗的影响扩

大到最广的范围，连乡间不识字约老抠和初上学的儿童，也都能

琅琅上口。宋诗在后，因时代情势不同，诗的艺术另有追求，重

在意理，转求精能，表现气臀，写藐生疾苦，家国安危有所深

入，是其特点。南宋后期的诗，尤其充满恢复的热望和无比忧

伤。陆游垂死不忘中原故土，文天祥以身殉难，为张扬民族大

义，反抗暴力侵扰表现出一派浩然正气。宋代大诗人王安石以
“工”、苏轼以 “新 I黄庭坚以 “奇”、陆游以 “豪放”，驰名后

世，与唐代诸大家后先辉映。唐代诗人的意气风发，高情远韵，

宋代诗人魏思深虑远，刻骨铭心，源于不同时代的社会生活与诗

人们各自的创造个性，都能在生活接近的人们心中激起昂扬的诗

情与深沉的思考，这就是为什么这两个时代的诗作能长期活在中

国人心中而水保生命的原因。
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    本书选入唐代71位著名诗人的名作271.首，宋代66位著名

诗人的名作193首，共137位诗人, 40()多首名作。我们选编本
书的目的，在于提供阅读这两代著名诗作的便利，而且先从介绍

这两代名家清新易懂、艺术性特强，最有吸引力的作品入手。为

此，所选多短小、优美、抒情之作。其忧国伤时，关怀民生疾

苦，充满爱国精神的代表作，也注意收入。

    我们把选入的作品，大致按题材、意思分成八辑，每辑先唐

后宋，将诗编在一起，以便比较研究，看看诗人们在相当接近的

题材、意思范围里，是怎样构u，选择角度、细节，如何表达主
旨，而收到很好艺术效果的。书末另一目录，把诗人小传，先唐

后宋，大致按年代为序排列，以便统览本书选入作者其他的篇

目，增加一些对作者的了解。

    本书在应邀选编和注评过程中，为及时完成，唐诗部分得到

萧华荣、赵山林两位教授、博导的协助，宋诗部分得到黄坤研究
员的协助。没有他们的协力参与，我当时是极难如期完成任务

的)所谓 “评析”，不过略抒我们当时之所见，供参考而已。

    敬请广大读者批评、指教，以匡不逮。谢谢。

      徐中玉

2 年10月于上海
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