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风入松（听风听雨过清明） （猿源员）!!!!!!!!!!!!!!!!!
莺啼序（残寒正欺病酒） （猿源猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
八声甘州（渺空烟四远） （猿源远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

王沂孙

齐天乐（一襟余恨宫魂断） （猿源愿）!!!!!!!!!!!!!!!!!
眉摇妩（渐新痕悬柳） （猿缘园）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

张摇炎
解连环（楚江空晚） （猿缘圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
高阳台（接叶巢莺） （猿缘源）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

蒋摇捷
虞美人（少年听雨歌楼上） （猿缘远）!!!!!!!!!!!!!!!!!

跋 （猿缘苑）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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唐以诗名宋以词，此所谓一代有一代之胜也。唐诗与宋词，共同为中国诗歌

创造了两大辉煌。

中国素有诗国之称。“不学诗，无以言。”古时候，作为乐歌的诗已为各诸

侯国之公卿、大夫所广泛引用。不仅于祭祀、宴会、典礼，用作仪式中之一项重

要程序；而且于社交场合，用作交际工具。据统计，顾栋高《春秋大事表》所

载有关借赋诗以达致社交目的之事件，即有圆愿例。学诗与立言，在诗国早已形
成风气。

当今社会，文明、进步，学诗立言的传统，更加得以发扬光大。不仅仅诗国

贤俊，大多雅好讽咏；即使是蕃邦鬼佬，对此亦未遑多让。香港回归，中英争

拗。一方引用唐人李白诗句———“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”，比喻谈

判前景；另一方以美国杰克·伦敦（允葬糟噪蕴燥灶凿燥灶）诗句———“宁化飞灰，不作
浮尘”，表达最后观感。前者系原著，标准国货；后者乃译作，亦已经中国化。

可见诗国魅力。

诗的世界，舞之、蹈之，友之、乐之，在于“正得失、动天地、感鬼神”；

词之与诗，有一定区别，其所创造，却同样具有一种“能自立于天地之间”的

感动力量。“昨夜西风凋碧树。独上高楼，望断天涯路”；“衣带渐宽终不悔。为

伊消得人憔悴”；“众里寻她千百度。蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”。三个阶

段，一样可将人生引领至最高境界。

“在心为志，发言为诗。”词之与诗相比较，志为其共通之处，而言则各异，

说明乃两种不同的乐歌样式。王国维说：“词之为体，要眇宜修。能言诗之所不

能言，而不能尽言诗之所能言。诗之境阔，词之言长。”谓阔与长，或者能与不

能，这是就境界创造的角度所进行的论断，侧重于志，而言之自身以及发言的方

法及方式，仍需进一步加以体认。

《诗大序》云：“发乎情，止乎礼义。”发之与止，显示出一种过程与结果。

在这一意义上讲，词之与诗相比，其发言方式之不同处，主要体现在对于礼义与

情相互关系的处理上。就宋人经验看，戴上面具作载道之文、言志之诗，卸下面

具作言情之词，其于发与止的控制与调节，非常注意分寸，用现代的话讲，就是

很有个度。这是种尺度，也是量度。既一定又不一定。当中一段斜坡，角度较

大，就看如何把握。笼统地讲，有宋一代，对待礼义与情，亦即天理与人欲，卫

道与卫才，大致两种倾向：或者将礼义（天理）摆在第一位，将情（人欲）摆在第

二位；或者纵容人欲，不怕下犁舌地狱，将情摆在第一位。两种倾向，各有各的此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



唐宋名家词导读新编

圆摇摇摇摇

抉择，而词则偏重于后者。因而，其发言方式，与诗相比，也就有不同的取向。

即，主要凭借着感情及感觉以相感动，而不仅仅是精神及意志。

“记得绿罗裙，处处怜芳草。”如果说，哪里有中国人，哪里就有诵读乐歌

的声音，那么，似乎还应当说，凡是有情感的地方，就有词的踪迹。

诵读名篇，追寻往迹，这应是十分美好的一种艺术享受。

彭教授玉平为名家导读，这是很有意义的一件事。玉平教授出身科班，根底

深厚。既已有广阔的文学理论基础，又潜心词业，作专门研究。言传意会，颇能

得其佳处。与论诗词，每多卓见。乃当今一位具有多方面发展潜能的学者。所撰

《唐宋名家词导读新编》，去取得当，精粹汇集；导向明晰，有镜可借。尤其在

发言方式上，有关解说，更是下了一番功夫。这是目前所见一部较为完善的读本。

发言方式，也就是言传形式，这是作者与读者沟通的一种手段。不同作者，

不同乐歌样式，具有不同的言传形式。比如柳永，其所谓“变旧声，作新声，

出《乐章集》，大得声称于世”（李清照语），所谓“写情用赋笔，纯是屯田家法”

（蔡嵩云语），就是一种重要的形式或手段。乃柳永之所独有，亦系探测其艺术殿堂

的一种重要途径。历来为声家之所乐道。但词界对此，因为习惯于从词话到词

话，从本本到本本，陈陈相因，人云亦云，至今仍然少见有人顾及于此，不知究

竟。这是令人遗憾的一件事。玉平教授“导读”，就若干慢词入手，对于今、

昔、今结构方式以及“从对面写来”的独特表现手法，作了精辟分析。谓：“笔

法从现在到过去，又从过去折回现在，最后从现在宕想将来，时序错综，而情感

一脉贯串。”（评《浪淘沙慢》语）谓：“‘想佳人’两句，宕开前情，用假想之词，

从对面写来，反衬游子思归的殷切心理。”（评《八声甘州》语）以时间顺序推移及

空间位置变换说柳词，既成功地揭示其奥秘，将“家法”清楚呈现，就像曾经

与作者共同经历过一般，又为今日之读词、品词，树立了一个很好的典型，说明

必须认真地“读原料书”（吴世昌语），方才有所收获。这一导向，实实在在，中规

中矩，令知所进退，亦便于操作，有别于时下多数选本、读本之所作泛泛之谈，

十分难得。

这是柳永，“导读”录词九篇，于编中居第四，可见乃特别标榜。至于其余

作家，除李煜、苏轼、辛弃疾以外，尽管录词较少，或者仅有一篇，其所解说，

亦多体会有得之言，颇堪把玩。

“换我心，为你心。始知相忆深。”手此一编，不时诵读，细加品赏，对于

词的艺术世界，词学真传，必将有所领悟，入室登堂，相信也并非一件难事。因

为之序，并与读者诸君共勉。

施议对

乙酉大雪后五日于濠上之赤豹书屋
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诗与词是古代韵文的两种重要体式。唐诗宋词均被誉为“一代之文学”（王

国维《宋元戏曲考），在中国文学史上具有举足轻重的地位。

词是一种文体，而词学则是关于词的专门之学，按照龙榆生在《研究词学

之商榷》一文中所作的概括，词学的内容主要包括图谱、音律、词韵、词史、

校勘、声调、批评、目录等八个方面，并以此建构起独立的词学体系。由于词乐

失传，有关词的音乐方面的情况现在了解得比较少，但歌词俱在，我们仍有多种

途径可以解读曾经的历史。而了解词体名称的流变、词的渊源、词的特质、词的

体制、词的风格诸问题，则将有利于我们自如地进入唐宋词的阅读境界。

第一章摇词 名 释 例

作为一种介于诗与曲之间的文体，“词”这一名称是直到北宋中叶才逐步稳

定下来的。在“词”名确立之前或同时，乃至稍后，还有各种各样的异称。即

就主流名称而言，从早期的曲子、乐章、乐府，到后来的长短句、诗馀、倚声、

填词等，纷繁变化，不一而足，这还不包括那些偶尔被使用的琴趣、樵歌、寓声

乐府、乐府遗音、馀音、依声、渔笛谱、渔唱、渔谱、渔歌、棹歌、歌曲、浩

歌、痴语、绮语、筝语、语业、晤歌、雅调、鼓吹等。这些名称或据音乐而起，

或由文学以定，各取一端以彰显词体体性。择其要者，词的异称主要有下列数

种。

一、曲摇摇子
词是配合隋唐以来新兴的燕乐的新体诗，是以音乐为本体的，在“词”名

尚未定型之前，多依据其音乐性而定名为曲子或相近的曲子词、曲、歌曲等名

称，体现出词与音乐的紧密关系。

“曲子”是词最初的名称。员愿怨怨年在敦煌发现的以盛、中唐为主要创作年代
的词集便叫做《云谣集杂曲子》，这个“曲子”不是乐谱的记录，而是歌词的编

集，可见“曲子”乃是作为“词”的名称而使用的。白居易在其《忆江南》调

下注云：“此曲亦名《谢秋娘》。”曲子作为词体的名称不仅在盛、中唐时期流

行，而且在词体有了其他新的名称后，依然在一些场合被使用。如五代和凝因为

擅长作词而被称为“曲子相公”。

宋代词人平时言说，也多说曲子，如宋初潘阆《逍遥词附记》即说自己作

“《酒泉子》十一曲”，张舜民《画墁录》记柳永为求升职而去拜见当朝宰相晏

殊，晏殊见面即问：“贤俊作曲子么？”柳永回答：“只如相公亦作曲子。”两人

一问一答，虽然在情感上颇显微妙，但双方都以“曲子”来指代词则是一致的。
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可见，在北宋时期称呼词为“曲子”或单称“曲”（或“歌”），还是相当普遍的事

情。所以，北宋最早的一部词话也就叫做《时贤本事曲子集》。

南宋时期词名已通行，但仍不乏以曲子来代称词的，如王灼《碧鸡漫志序》

即说：“客舍无与语，因旁缘是日歌曲，出所闻见。”这里的歌曲就是指的词。

《碧鸡漫志》开篇就是“或问歌曲所起”，其所探讨的正是词的起源问题。又说：

“古歌变为古乐府，古乐府变为今曲子，其本一也。”（卷一）“今曲子”其实就是

说的“当代的词”而已。至其论各人作词，多写“制曲”或“作曲”等等，可

以看出“曲子”在词体发展过程中的强势地位。

一些词集也以曲子为名，如姜夔的《白石道人歌曲》、柳永的《乐章集续添

曲子》等等。以曲子称词，鲜明地体现出词与音乐的紧密关系。即如我们现在

有流行歌曲，其实流行的不仅仅是音乐，歌词也传播众口的，但我们不称之为流

行歌词，而称之为流行歌曲，其原因是一样的。当然，在词体发展到后来，虽然

词与曲子两种称呼依然并存，但渐渐有了高下雅俗之分，以词为高雅、以曲子为

低俗的观念在文人中渐渐形成。如北宋后期的张衮臣，其词与曹组风格近似，以

滑稽著称，时人称为“曲子张观察”（王灼《碧鸡漫志》卷二），在王灼的言语之中，

其实是带有贬义的。所以，王重民在《敦煌曲子词集叙录》中说：“持曲子既成

为文士攡藻之一体，久而久之，遂自称所造作为词，目俗制为曲子，于是词高而

曲子卑矣。遂又统称古曲子为词。”

中国古代自来对乐谱就不予重视，大都以口耳相传的方式来传续音乐，所以

音乐的流失一向是十分严重的。王灼《碧鸡漫志》卷一在详考自汉至唐的音乐

流变及流失情况后说：“唐歌曲比前世益多，声行于今、辞见于今者，皆十之三

四，世代差近尔。大抵先世乐府，有其名者尚多。其义存者十之三，其始辞存者

十不得一，若其音则无传，势使然也。”宋代时的唐曲，声、辞并存者只有十之

三四，特别是“若其音则无传，势使然也”一句已足以凸显古代音乐传播的现

实了，所以作为词乐的燕乐，在南宋中后期即面临着“无传”的危险，连音律

的讲究也变成一种困难的事情，则“曲子”一名也就随之而沉浮了。宋末张炎

《词源》描述当时词人云：“今词人才说音律，便以为难。”（卷下）在这种情况再

以“曲子”相称，确实有些勉为其难了。

二、长摇短摇句
从句式形态上说，诗也有杂言体，如李白《蜀道难》等；词也有齐言体，

如《浣溪沙》、《玉楼春》等，句式与七律相同，只是换韵不同而已，但从一种

文体的标准形态来看，长短句仍可视作词的主要句式特点。“长短句”之称实际

上标志着词已逐渐摆脱了音乐的附属地位，是以词的语言句式特点取代了音乐特
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点。作为乐府的一种，词伴随着燕乐的变化而变化，也随着燕乐的发展而发展，

当词乐渐行消亡，词的演唱功能逐渐失传之后，“长短句”这一称呼就曾经一度

流行开来。施蛰存在《词学名词释义》中甚至认为在北宋时期，长短句是词的

“本名”。

按照施蛰存在《词学名词释义》中的说法，长短句在成为词的本名之前，

在中、晚唐时期，还曾是诗体的名称。唐诗中的七言诗往往被称为“长句”，五

言诗被称为“短句”，如杜甫有“近来海内为长句，汝与山东李白好”的诗句，

此“长句”即指七言歌行，白居易称自己的七言歌行《琵琶行》为“长句歌”。

七言称为“长句”，五言也就不言而喻被视为短句了。中、晚唐时产生了一种将

五、七言混杂在一起的诗体，即被时人称为“长短句”。韩偓《香奁集》中就将

这一类句式混杂的歌诗编入长短句一类，但这类长短句既无固定之格式，也无特

定词牌来限定诗歌的长短，也不是配合燕乐来演唱的作品，所以并非词体的代

称。

作为词体的长短句与作为诗体的长短句确实有着一定的渊源关系，宋代胡仔

《苕溪渔隐丛话》云：“唐初歌辞，多是五言诗，或七言诗，初无长短句。自中

叶以后，至五代，渐变成长短句。及本朝则尽为此体。”中唐至五代时期的长短

句是指的诗歌，而“本朝”流行的长短句则是词体了。这一层意思，张炎在

《词源》中也有类似表述：“粤自隋唐以来，声诗间为长短句。至唐人则有《尊

前》、《花间》集。”（卷下）词的长短句来自唐声诗中的长短句，这很可能是宋人

的一个共识。盖在略显随意的长短句歌诗的基础上，增加了词牌、燕乐等形式因

素，遂将一般意义上的长短句，变成了有一定规范的长短句。所以，王力的

《王力词律学》说：“若从格律一方面说，词是渊源于近体诗的。”近体诗的格律

是针对五、七言两种句式而立的，借鉴格律与借鉴句式应该是同步的。作为词体

的长短句，其对作为歌诗的长短句在句式上的借鉴是昭然可见的。

所谓长短句，其最初的意义主要是指五、七言的错综而已，长不过七言，短

不过五言，所以北宋前期的词人虽然不以“长短句”来称呼词体，但以“五七

言”相称，实际上是表示长短句的意思。晏几道《小山乐府自叙》就说自己作

词是“续南部诸贤绪余，作五七字语，期以自娱”，突出“五七字语”，其实就

是突出词体长短不一的句式特点。

作为词体的长短句最早是什么时候由谁提出，现在看来还是个问题。不少学

者把这个提名权交给了苏轼，缘由是苏轼在《与蔡景繁书》中说：“颁示新词，

此古人长短句诗也。”但仔细考察苏轼此语，苏轼并非将“新词”称为“长短

句”，而是以古人长短句体的诗歌来比喻“新词”的句式特点。而且苏轼这里的

“新词”也不完全是文体意义上的指称。苏轼话语中的“词”更多是从词语的角
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度来说的，如他在《与朱康叔书》中自道将陶渊明的《归去来辞》檃括为般涉

调《哨遍》词，其与陶渊明原作的区别是“虽微改其词，而不改其意”，“词”

是与“意”相对比而言的。所以，施蛰存在《词学名词释义》中说：“从唐五代

到北宋，‘词’还不是一个文学类型的名称，它只指一般的文词（辞）。无论‘曲

子词’的‘词’字，或东坡文中‘颁示新词’的‘词’字，或北宋人词序中所

云‘作此词’、‘赋墨竹词’，这些‘词’字，都只是‘歌词’的意思，而不是

南宋人所说‘诗词’的‘词’字。”施蛰存的说法是大体可从的，但也说得过于

绝对了。实际上，如果在唐五代和北宋时期所使用的“词”字可以作歌词来理

解的话，则与作为文体的“词”已是咫尺之间了，因为作为文体的“词”本来

就可以理解为唐宋时期以长短句和燕乐为主要标志的一种歌词的简称。如苏轼

《张子野词跋》说：“子野诗笔老妙，歌词乃其余波耳。”其《跋黔安居士渔父

词》说：“鲁直作此词，清新婉丽。”等等，这里提到的“歌词”或“词”都已

初步指称词体了。只是这种文体的指向还是不彻底的，它还时时与“词语”之

“词”纠葛在一起。

明乎此，苏轼文中的“长短句之诗”实际上正是针对“新词”而言的，与

唐五代多以曲子称词相区别，北宋时期的词人对词的关注已悄然从音乐而向文学

方面过渡了。黄庭坚《念奴娇》（断虹霁雨）词前小序中说：“客有孙彦立，善

吹笛，援笔作乐府长短句，文不加点。”贺铸《清商怨》词也有“要自销凝，吟

郎长短句”之句，则已是明确用“长短句”来作为词体的称呼了。宋代不少词

人将自己的词集以“长短句”来命名，如秦观的词集名《淮海居士长短句》，张

孝祥的词集名《于湖居士长短句》，等等，都是其例。在南宋的一些词话中，

“长短句”作为词体的名称已经相当广泛地被运用了，如王灼《碧鸡漫志》卷二

称曹组“每出长短句，脍炙人口”，“长短句虽至本朝盛，而前人自立，与真情

衰矣”，等等。以长短句称词已是十分自然的事情了。

三、诗摇摇馀
曲子是从音乐角度来命名的，长短句是从句式特点来称呼的，虽各取一端，

不能无偏，但也是从不同角度符合词体的体制特点的，所以，虽然对这些并不周

延的称呼在学术界也存在着争议，但并不涉及到词体的价值判断问题。“诗馀”

的出现所带来的不仅仅是词体名称的变化，而且涉及到词与诗的关系以及词体的

地位问题，因而它主要属于文人阶层的一种意识反映。

如果从词体命名的先后顺序来看，诗馀是晚于曲子和长短句的，是相对后起

的一个概念。曲子侧重强调其音乐性，长短句转而以文学性为主，诗馀则是就词

与诗的关系而起的一个新名词。“诗馀”最初由谁提出，现在已难具体考订。清此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


