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【前  言】

近代国学大师王国维说：“唐之诗，宋之词，元之曲，皆所

谓一代文学也，而后世莫能及焉者也。” 唐诗、宋词、元曲是中

国文学史上的三座高峰，是中华文明灿烂的长卷中最为绚丽的华

章，被奉为中华文化的传世经典而备受推崇，伟人英雄，歌以咏

志；达官巨贾，诵以怡情；志者学人，习之修身。

本书在参考清代蘅塘退士编选的《唐诗三百首》、清代朱祖

谋编选的《宋词三百首》和其他多种优秀选本的基础上，兼顾诗

词曲发展脉络及读者的审美需求，将唐诗、宋词、元曲辑录成一

册，所选的篇目各三百首，全面反映了唐诗、宋词、元曲的发展

概貌。

为了帮助读者更好地理解原作，达到对诗词曲发展脉络的

整体认识，本书在编排上，吸收了当代和前代的研究成果，按体

裁分类、以时间为序，另增设了相关辅助性栏目：注释，对难解

的字句进行解释，扫除阅读障碍，方便阅读；赏析，在尊重原文

的原则上，将作品的主题思想、创作的时代背景、社会环境及作

家的心境和作品的神韵予以解析，使读者会意怡情，深入体味作

品的内涵。所有这些内容，由点及面，或纵向深入，或横向延展，
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都以方便读者理解作品为出发点。尽管本书是一部具有指导意义

的图书，我们仍没有忽视它的审美要求，精心选配了400余幅与

文字内容相契合的图片，包括人物画像、山水景物、情境示意图

等，与文字相辅相成，让读者在轻松获取知识的同时，获得更多

的文化熏陶、丰富的想象空间和审美情趣。

科学的体例、简明的文字、精美的图片、新颖开放的版式

设计等多种要素的有机结合，为读者打造一个多彩的阅读空间，

引领读者跨越时空的距离，进入辉煌的文学殿堂，领略作品的

艺术魅力，进而启迪心智、陶冶情操，提高个人的文学素养和

人生品位。
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 渔家傲（塞下秋来风景异） 226

柳永

 凤栖梧（伫倚危楼风细细） 226

 定风波（自春来） 227

 雨霖铃（寒蝉凄切） 228

 望海潮（东南形胜） 228

 迷仙引（才过笄年） 229

 八声甘州（对潇潇暮雨洒江天） 230

 安公子（远岸收残雨） 230

 鹤冲天（黄金榜上） 231
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张先

 天仙子（水调数声持酒听） 232

 千秋岁（数声 ） 232

 青门引（乍暖还轻冷） 233

 醉垂鞭（双蝶绣罗裙） 233

晏殊

 浣溪沙（一曲新词酒一杯） 234

 浣溪沙（一向年光有限身） 234

 清平乐（红笺小字） 235

 山亭柳（家住西秦） 235

 蝶恋花（槛菊愁烟兰泣露） 236

 破阵子（燕子来时新社） 236

张

 离亭燕（一带江山如画） 237

宋祁

 玉楼春（东城渐觉风光好） 237

叶清臣

 贺圣朝（满斟绿醑留君住） 238

欧阳修

 诉衷情（清晨帘幕卷轻霜） 238

 踏莎行（候馆梅残） 239

 生查子（去年元夜时） 240

 蝶恋花（庭院深深深几许） 240

 渔家傲（花底忽闻敲两桨） 241

 渔家傲（近日门前溪水涨） 241

 浪淘沙（把酒祝东风） 242

韩缜

 凤箫吟（锁离愁） 242

王安石

 桂枝香（登临送目） 243

 渔家傲（平岸小桥千嶂抱） 244

 浪淘沙（伊吕两衰翁） 244

王安国

 清平乐（留春不住） 245

王观

 卜算子（水是眼波横） 245

晏几道

 临江仙（梦后楼台高锁） 246

 蝶恋花（醉别西楼醒不记） 246

 清平乐（留人不住） 247

 鹧鸪天（彩袖殷勤捧玉钟） 247

 鹧鸪天（小令尊前见玉箫） 248

 阮郎归（旧香残粉似当初） 248

张舜民

 卖花声（木叶下君山） 249

苏轼

 水龙吟（似花还似非花） 249

 定风波（常羡人间琢玉郎） 250

 水调歌头（明月几时有） 251

 念奴娇（大江东去） 251

 西江月（世事一场大梦） 252

 西江月（照野弥弥浅浪） 253

 临江仙（夜饮东坡醒复醉） 253

 定风波（莫听穿林打叶声） 254

 卜算子（缺月挂疏桐） 254

 洞仙歌（冰肌玉骨） 255
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 江城子（老夫聊发少年狂） 256

 江城子（十年生死两茫茫） 256

 蝶恋花（花褪残红青杏小） 257

 永遇乐（明月如霜） 258

 浣溪沙（山下兰芽短浸溪） 258

 浣溪沙（簌簌衣巾落枣花） 259

李之仪

 卜算子（我住长江头） 259

黄裳

 减字木兰花（红旗高举） 260

王

 眼儿媚（杨柳丝丝弄轻柔） 260

黄庭坚

 念奴娇（断虹霁雨） 261

 水调歌头（瑶草一何碧） 262

 清平乐（春归何处） 262

 鹧鸪天（黄菊枝头生晓寒） 263

李元膺

 洞仙歌（雪云散尽） 263

朱服

 渔家傲（小雨纤纤风细细） 264

时彦

 青门饮（胡马嘶风） 264

秦观

 望海潮（梅英疏淡） 265

 八六子（倚危亭） 266

 满庭芳（山抹微云） 266

 江城子（西城杨柳弄春柔） 267

 鹊桥仙（纤云弄巧） 267

 千秋岁（水边沙外） 268

 踏莎行（雾失楼台） 269

 浣溪沙（漠漠轻寒上小楼） 269

 行香子（树绕村庄） 270

贺铸

 半死桐（重过阊门万事非） 270

 杵声齐（砧面莹） 271

 芳心苦（杨柳回塘） 271

 青玉案（凌波不过横塘路） 272

 六州歌头（少年侠气） 273

 石州引（薄雨收寒） 273

 思越人（紫府东风放夜时） 274

仲殊

 南柯子（十里青山远） 274

 诉衷情（清波门外拥轻衣） 275

晁补之

 摸鱼儿（买陂塘） 275

 盐角儿（开时似雪） 276

张耒

 秋蕊香（帘幕疏疏风透） 277

侯蒙

 临江仙（未遇行藏谁肯信） 277

周邦彦

 瑞龙吟（章台路） 278

 满庭芳（风老莺雏） 278

 苏幕遮（燎沉香） 279

 少年游（并刀如水） 279
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