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引摇摇言

摇摇就与音乐关系而言，可以将唐诗分为两类：一类不入乐，只供人
们诵读；一类入乐，像歌词一样可以歌舞。这种入乐入舞的诗，我们

称之为“歌诗”。①

在唐代，歌诗传唱曾是一个普遍的客观存在。人类社会只要有

生活，就离不开歌声，歌唱活动，历代有之。先秦的周诗、楚辞、汉乐

府、魏晋南北朝乐府民歌以及唐宋词、元散曲中的部分作品都是入乐

的歌辞。而唐人所唱，除了句式长短不齐的杂言歌词以外，还有齐言

的诗。

明代胡震亨《唐音癸签》卷一曾列举了唐诗各体的名称，如云：

有曰“咏”者，曰“吟”者，曰“叹”者，曰“唱”者，曰“弄”者。

咏以永其言，吟以申其郁，叹以抒其伤，唱则吐于喉吻，弄则被诸

丝管。此皆以其声为名者也。②

胡氏把唐诗称为“唐音”，就取其入乐歌唱的特点。人们习惯把盛唐

诗风称为“盛唐之音”，也包含这个意思。我们不能把唐人在诗题中

加入“行”、“引”、“歌”、“词”等名称，看作毫无实际意义；不能把唐

①

②

“歌诗”一名，最早见于《左传·襄公十六年》，云：“歌诗必类”，意指诗歌演唱。

《墨子·公孟篇》：“诵诗三百，弦诗三百，歌诗三百，舞诗三百”中含义相同。到汉代演变

成对歌词的一种通称。《汉书·艺文志》“诗赋五类”最后一类就是“歌诗”。唐人仍沿用

这种称呼，如白居易《与元九书》：“知文章合为时而著，歌诗合为事而作。”陆龟蒙《丁隐君

歌》序：“好古文，乐闻歌诗。”（《全唐诗》，第远圆员卷，第苑员源怨页，北京，中华书局，员怨远园）《全
唐诗》中共出现过圆猿次，如柳宗元《鼓吹铙歌·东蛮》：“歌诗铙鼓间，以壮我元戎”（《全唐
诗》，第员苑卷，第员苑怨页，北京，中华书局，员怨远园），独孤及《奉和中书常舍人晚秋集贤院即事
寄赠徐薛二侍御》：“图籍凌群玉，歌诗冠柏梁”（《全唐诗》，第圆源苑卷，第源猿园员页，北京，中
华书局，员怨远园）。但任半塘先生认为：“‘歌诗’仅用于肉声，不包含乐器之声，其义较狭；
‘声诗’云云，则兼赅乐与容二者之声。———此其大别也。”（见其《唐声诗》上编，第员园页，
上海，上海古籍出版社，员怨愿圆）我认为用“歌诗”作为入乐入舞的诗的通用的称呼还是比较
合适的。

《唐音癸签》，第员卷，第圆页，上海，上海古籍出版社，员怨愿员。



人把某个诗人称作“词人”，看作是一个没有实际内容的称呼；也不

能将唐人所说的“今日听君歌一曲，暂凭杯酒长精神”、“与君歌一

曲，请君为我侧耳听”、“君歌且休听我歌，我歌今与君殊科”这样的

歌，当作是在读诗。杜甫《屏迹三首》其一：“独酌甘泉歌，歌长击樽

破。”①《苏端薛复筵简薛华醉歌》：“座中薛华善醉歌，歌辞自作风格

老。”②《夜归》：“白头老罢舞复歌，杖藜不睡谁能那。”③刘禹锡《酬令

狐相公六言见寄》云：“今日便令歌者，唱兄诗送一杯。”④这些都是对

当时诗人作歌、唱歌的描写。任半塘先生在其《唐声诗》中对唐诗传

唱的情况曾有详细的描述，以大量的材料证明了唐诗中相当一部分

作品作为歌词被人们普遍演唱。

萧涤非《汉魏六朝乐府文学史》说：“夫一代有一代之音乐，斯一

代有一代之文学，唐诗宋词元曲，皆所谓一代之音乐文学也。”⑤朱谦

之《中国音乐文学史》也认为是音乐的变化催生了文学的变化：“自

汉代通西域，传入西方音乐，中国音乐和文学中发生重大的变化。北

朝和西方交通频繁，输入音乐的机会更多，讫于隋唐，音乐由七部增

到九部十部，大半皆是外来的新乐，华夏旧声不绝如缕，文学上乃发

生第二次变化。”⑥书中在描述“外国音乐渐次输入的经过”以后又

说：“因此，中国音乐界才有各项新的乐器，文学上才有新的文体

———五七绝诗发生。”⑦以上二家之论，也许绝对了一些，但都强调了

这样一个意思：音乐是一代文学赖以形成的重要因素。

从入乐的角度来研究唐诗，是一个极重要的视角，会使我们对唐

诗的认识变得更加全面、清晰。

首先，这种研究有助于对诗歌创作具体情境的认识。我们过去

对唐诗的研究往往只是从文本出发，单纯就文本来研究。其实在文

圆唐诗创作与歌诗传唱关系研究

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

仇兆鳌《杜诗详注》，第员园卷，第愿愿圆页，北京，中华书局，员怨苑怨。
同上引书，第源卷，第圆怨源页。
同上引书，第圆员卷，第员愿源源页。
瞿蜕园《刘禹锡集笺证》，外集，第猿卷，第员员愿怨页，上海，上海古籍出版社，员怨愿怨。
《汉魏六朝乐府文学史》，第缘园页，北京，人民文学出版社，员怨愿源。
朱谦之《中国音乐文学史》，第源页，北京，北京大学出版社，员怨愿怨。
同上引书，第缘页。



本形成之前，诗人创作的具体情境，对其诗歌特点的形成有着重要的

作用。例如我们可以把诗人的具体创作情境划分为这样几类：应酬

唱答、消遣娱乐、仪式庆典、登临游览、独自创作。在这几种创作情境

中，前三种都可能与歌诗演唱直接相关。研究这种具体的创作情境，

对于准确把握诗人的创作动机，无疑大有裨益。

其次，有助于揭示诗歌创作某些特点的形成与其他艺术的关系。

各种艺术之间不是孤立发展的，诗歌艺术与其他艺术之间也存在着

相互借鉴的关系，特别是诗歌与音乐之间，更有着内在的联系。现存

的唐诗当中就有大量的以听歌看舞为题材和以听歌看舞相关内容为

题材的作品。光写乐器演奏的作品就俯拾即是：《听董大弹胡笳声

兼寄语弄房给事》、《琴歌》、《听安万善吹觱篥歌》、《听蜀僧濬弹

琴》、《听颖师弹琴》、《琵琶行》⋯⋯诗人们能被这些乐曲深深地打

动，说明他们对此有深刻的理解。这种理解对他们作诗无疑是有帮

助的，而且帮助是多方面的，不仅仅是给他们提供了写作的题材而

已。所以从音乐的角度来思考，可以使我们对唐诗某些特点找到新

的认识途径。

第三，有助于深入理解诗人的创作动机。诗的价值的实现有多

种方式，被歌舞演唱，是一个重要的非常有效的方式。诗被歌舞演

唱，就会增强其感人心的力量，就会得到更加广泛的传播。每个诗人

都希望自己作品价值得到更充分的实现，作品价值实现的情况直接

影响着诗人的创作趣味和倾向。

第四，有助于解决唐诗研究中其他一些问题。例如有的作品作

为诗是一个题目，作为歌词可能就是另外一个题目。沈雄《古今词

话·词辨》上卷引《柳塘词话》云：“唐人绝句作乐府歌曲，皆七言而

异其名，如无名氏之《小秦王》，一名丘家筝者。”①郑樵《通志二十

略·正声序论》云：

古之诗曰歌行，后之诗曰古近二体。歌行主声，二体主文。

诗为声也，不为文也。浩歌长啸，古人之深趣。今人既不尚啸，

猿引摇言

① 唐圭璋《词话丛编》，第愿怨猿页，北京，中华书局，员怨愿远。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



而又失其歌诗之旨，所以无乐事也。凡律其辞则谓之诗，声其诗

则谓之歌，作诗未有不歌者也。诗者乐章也，或形之歌咏，或散

之律吕，各随所主而命。主于人之歌者，则有行，有曲。主于丝

竹之音者，则有引，有操，有吟，有弄。各有调以主之，摄其音谓

之调，总其调亦谓之曲。凡歌、行虽主人声，其中调者皆可以被

之丝竹。凡引、操、吟、弄虽主丝竹，其有辞者皆可以形之歌咏。

盖主于人者，有声必有辞，主于丝竹者，取音而已，不必有辞，其

有辞者，通可歌也。近世论歌行者，求名以义，强生分别，正犹汉

儒不识风雅颂之声，而以义论诗也。且古有长歌行、短歌行者，

谓其声歌之长短耳。崔豹、吴兢，大儒也，皆谓人寿命之短长，当

其时已有此说，今之人何独不然？呜呼！诗在于声，不在于义，

犹今都邑有新声，巷陌兢歌之，岂为其词义之美哉，直为其声新

耳。礼失则求诸野，正为此也。①

可见从音乐入手，有助于对有些诗题、诗意的理解。

总之，歌诗是研究唐诗的一个重要的视角，有助于我们更清晰、

更全面地把握唐诗创作的情况，同时，对歌诗这种诗歌创作的原生态

的研究，对我们今天的艺术实践也会提供一定的借鉴。

从歌诗的角度来研究唐诗，可以使我们对唐诗研究中的许多问

题作出新的解释。例如我们可以提出这样一些问题颐员援初盛唐以
来，诗人们一直致力于诗歌声律的探讨，而这与诗歌入乐有没有关系

呢？圆援盛唐是诗歌创作的繁盛期，也是歌诗创作的鼎盛时期，这两个
繁盛其同时出现是否“纯属巧合”？猿援中唐元白等人新乐府的创作
与当时歌诗创作是一种什么样的关系？源援中晚唐以来出现了一批致
力于歌诗创作的“才子词人”，他们是以什么样的心态进行创作的

呢？他们的创作给当时的诗坛带来了哪些新的变化？很显然，这些

都是学术界没有提出或没有作出明确回答的问题。

然而，唐诗研究界由于对唐代这个很普遍的艺术活动认识不足，

很少有人从歌诗这一角度来研究唐诗。任半塘的《唐声诗》和王昆

源唐诗创作与歌诗传唱关系研究

① 《通志二十略》，第愿愿愿页，北京，中华书局，员怨怨缘。



吾的《隋唐五代燕乐杂言歌辞研究》对唐诗入乐的情况作了详细的

研究，但他们师徒只是把研究放在文献工作上，对这些入乐的诗在诗

坛上的地位及其对其他诗歌创作的影响未予论述。而其他学人也很

少从诗歌入乐的角度来考察唐诗。任半塘的《唐声诗》这样一部功

力深厚的著作出版多年，研究唐诗的人却很少引用甚至提到它，这一

现象就足以说明歌诗研究与诗歌研究的分家情况是多么严重了。笔

者不揣浅陋，欲在歌诗研究与诗歌研究两方面做一些沟通工作。

全书共分五章，第一章对歌诗创作在唐代诗歌创作中的地位和

作用作了理论上的考察，属于逻辑分析，后面四章则从事实层面进行

考察，属于历史分析。具体是从初盛中晚四个时段依次进行考察，而

在每个时段集中论述一个问题，这样既照顾了时间的前后，又不至于

使论述面面俱到，散漫无际。这四个问题分别是：初唐人对近体诗律

的探索与歌诗传唱的关系，盛唐诗的繁荣与歌诗传唱，中唐元白诗派

的诗歌创作与歌诗传唱，论晚唐“才子词人”的歌诗创作。

在这四个问题的研究中，都大致按照这样一个路数：先描述这一

个时段歌诗艺术生产的特点，人们对歌诗创作的态度，在此基础上分

析歌诗的特点以及其对整个诗歌创作的影响。在具体的论证过程

中，特别注意了材料的引证，努力做到观点从材料中得出，力避空泛

之论。

必须指出，彻底弄清唐代歌诗创作与诗歌创作的关系，需要花很

大的篇幅，不是这三十几万字所能做到的。例如，由于受上述题目所

限，还有许多著名的歌诗作者如李益、李贺、张仲素、刘禹锡、孟郊等

人无法论及或较详细论及。同时也有很多问题没有涉及到，因为这

些问题的解决还有赖于其他问题的解决，如整个唐代，齐言的歌诗与

杂言的长短句一直被演唱，何以到晚唐五代以后，长短句逐渐增多而

歌诗逐渐减少？其间演变的详细情况的描述也有待于对当时音乐演

变的特点和诗乐配合规律的明确揭示。近年来，在唐代乐曲的复原

工作上已经有了一些进展，可能成为我们解决这些问题的突破口。

这些问题的最后解决，还需要学者们综合古代文学、音韵学、古音乐

学等各方面的知识进行长期的研究。

说到从音乐的角度来研究唐诗，有人不免提出这样的疑问：音乐
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的流传、变化是很快的，记录唐代音乐的曲谱、舞谱今天所存无多，何

谈从音乐的角度来研究唐诗？其实，这是只是看到了音乐变化的一

面，而没有看到音乐传承还有其相对稳定的一面。记录唐代的曲谱、

曲谱固然所剩无多，但后来的宋词、元曲、明清传奇所入曲调，仍然与

唐代一脉相传，正如丘琼荪先生所言：

隋唐燕乐，久已失传，法曲霓裳，徒成佳话。两宋之俗乐，自

是唐代之遗，因时世推移，旧调已多陵替。昔之二十八调，至宋

初实存十七调。元明以降，仅存十三调。然穷流溯源，则是一脉

相承的。今日之乐，不论昆弋皮黄，管弦杂曲，其乐调无一不是

隋唐燕乐调之遗，可断言也。①

而记录这些音乐的资料就丰富多了，我们仍可从中窥及唐代音乐的

某些面貌特征。

在这里，有必要对古音乐知识在这一研究中的所起的作用做一

个适当的估计，以澄清人们的另一个疑虑。近年来，人们在谈到从音

乐的角度来研究唐诗时，往往会提出这样一个疑问：你懂音乐吗？其

实，懂得音乐固然极为重要，不懂也有大量的文章可作。能够恢复古

乐，固然难得，也十分重要，掌握古代音乐发掘方面的专门知识，无疑

会给某些问题的解决找到极为重要的支撑，但我们今天所能见到唐

代的乐谱、舞谱毕竟有限，所解决的问题也有限。然而，有关唐代歌

诗传唱与唐诗创作关系的研究不能在这有限的基础上展开，也不应

该在这有限的基础上展开。决不能得出这样的结论：不能恢复古乐，

就不能研究歌诗。萧涤非《汉魏六朝乐府文学史·绪论》说：

窃谓在今日而谈乐府，其第一著即须打破音乐之观念。盖

乐府之初，虽以声为主，然时至今日，一切声调，早成死灰陈迹，

纵寻根究底，而索解无由，所谓入乐与未入乐等耳。侈言律吕，

转滋淆惑。故私意以为今日对于乐府之鉴别，宜注意下列两点：

（一）文学之价值，（二）历史之价值。②

远唐诗创作与歌诗传唱关系研究
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在萧先生看来，不能复原古音乐照样能研究乐府，这话是不错的。我

想补充的是，不能复原古音乐，但也可以从音乐的角度来研究古代诗

歌。歌诗是一个与音乐密切相关的文化活动，在当时是一个立体的

存在，这一活动可分解为多个层面，如作者、歌者、听看者、歌词、曲调

等，曲调只是其中一个层面，而这每一个层面，都可能影响到诗人的

创作。如研究某一首歌诗在当时如何传播，如何受到人们的欢迎，诗

人们对歌诗创作的态度等等，就可以不借助复原音乐来完成，而这些

对于深入认识诗歌创作恰恰有着重要的作用。

研究歌诗，还有一个认定哪些作品确曾入乐传唱的问题。在这

方面，任半塘、王昆吾已经做了相当的基础工作。他们编的《隋唐五

代燕乐杂言歌辞集》分为“正编”，收录有材料证明入乐歌唱的作品；

“副编”，收录虽有歌词特点可徵，然其音乐性质尚待考实之作品；

“附录”《声诗集》，收按《唐声诗》标准认定的齐言的近体歌诗。这

一成果对于我们研究唐代诗人的哪些诗曾被入乐歌唱提供了便利。

但也应该指出，任、王二氏在认定时特别强调齐言、杂言之别（当然，

这对于研究词的起源极其必要），使许多歌诗未能收入进来。如《丁

都护歌》是有材料证明在唐代继续流传的乐府旧题的曲调，但李白

的《丁都护歌》既非杂言，又非近体，所以其《杂言歌辞集》、《声诗

集》就均未收入。有鉴于此，本书研究唐代歌诗时，不执著于齐言、

杂言之分，除了那些后世常见的词牌如《清平乐》、《菩萨蛮》以外，不

分古体、近体，不论旧题乐府还是近代曲辞，只要有材料证明在唐代

传唱或应该传唱，一概纳入考察范围。

苑引摇言
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第一章摇从歌诗角度研究唐诗
需要首先弄清的几个问题

要想揭示歌诗传唱这一在唐代很普遍的艺术活动对唐诗创作到

底产生了哪些影响，并不是一件简单的事情。在对这种原生态的事实

进行描述之前，有必要对其中各个要素之间的种种逻辑关联作出揭

示。这种逻辑分两个方面：第一，诗与乐之间的本质联系，要从艺术形

式上，弄清诗和乐在本质上有何联系，只有找到这种联系我们才能谈

唐代歌诗创作与其他诗歌创作的关系。第二，歌诗创作对诗人整个诗

歌创作的作用，是从创作主体的角度，弄清诗人对歌诗传唱的态度、歌

诗创作的特点，进而分析诗人因歌诗创作而给其整个诗歌创作特点带

来的影响。这是本章第一节、第二节所要揭示的内容。从歌诗的角度

来研究唐诗还有一个事实需要加以澄清，即唐代到底哪些诗是入乐

的？当然这是一个极其复杂的问题，其中那些标明是属于近代曲辞的

容易判定，而近代曲辞以前的旧题乐府的入乐情况的判定就很难了。

但要使本课题的研究得以开展，必须对唐代旧题乐府入乐的情况做一

个基本估计，所以，第三节就集中探讨一下唐代旧题乐府的入乐问题。

第一节摇诗和乐的关系

诗和乐本来是两种艺术，完全可以独立存在，其形式就是纯粹供

人们阅读的诗和没有歌词的音乐。然而当这两种艺术结合到一起的

时候，会产生更加美妙的艺术效果。而这两种艺术形式能够结合到

一起，说明二者之间肯定具有某种本质上的联系。这种本质上的一

致性，使它们相合而成为一体；这种本质上的差异性，又使它们不断

地走向分离。

先说诗乐相合的一面。



一、诗是乐歌必不可少的组成部分摇音乐可分为纯音乐和声
乐，而声乐又分为词和曲两部分，可见声乐是不能没有歌词的。在声

乐当中，诗的作用巨大。音乐是要用来感人心的，而纯音乐的语言是

抽象的，远不如诗的语言来得明确。晋代陶侃曾说过这样的话：“丝

不如竹，竹不如肉。”我想，器乐之所以不如人的歌唱动听，并非是其

声音不如人的声音，而是人的歌唱已不是纯粹的声音，这种声音中已

经加入了能明确传达情意的歌词（诗），这是器乐所无法比拟的。正

如段安节《乐府杂录》所云：“歌者，乐之声也，故丝不如竹，竹不如

肉，乃居诸乐之上。”①元燕南芝庵《唱论》亦云：“取来歌里唱，胜向

笛中吹。”②《礼记·乐记》：“诗，言其志也；歌，咏其声也；舞，动其容

也。三者本于心。”③所以刘勰《文心雕龙·乐府》云：“乐辞曰诗，诗

声曰歌”，“诗为乐心，声为乐体。”④宋郑樵《通志·乐略第一》云：

“乐以诗为本，诗以声为用。”⑤两家都认为诗是乐的根本，乐是诗的

形式和实现的手段，作为声乐，二者缺一不可，理想的境界就是实现

两者的完美结合。如齐王僧虔《启》中所说：“诗叙事，声成文。必使

志尽于诗，音尽于曲。”⑥特别是古代，并不是像现在这样的一词一

曲，而是一曲多词，在这种情况下，词的作用就显得更加重要了。

二、诗乐在形式上的一致性摇音乐是讲究旋律的，旋律是音乐
的生命。而诗歌讲究韵律，这种韵律与乐的旋律一样，都是为了审美

的需要，从本质上说，都是为了符合人的生理上对节奏的需求。诗的

韵律和音乐的旋律之间这种一致性是诗、乐最本质的联系。这一点

在现代人的美学著作中已经有了较为明确的揭示。如汪济生《系统

进化论美学观》在谈到音乐和情感的关系时说：

音乐和情感的关系之所以引起这样长久、艰难的论争，绝不

怨第一章摇从歌诗角度研究唐诗需要首先弄清的几个问题
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是偶然的，这两者之间确实有纠缠难解的地方。其一，是音乐活

动和情感活动，似乎有很大的同步性。音乐的创作和欣赏，差不

多总是与情感的抒发和共鸣同时并存。其二，是音乐本身的物

质运动过程，似乎和情感本身的物质运动过程有着十分相似的

性质，即是说它们似乎表现出运动节奏的一致性。①

他认为，纯音乐节奏和情感节奏二者虽然有区别，但有互相接近的趋

势。他说：

这两种运动虽然发生在两个系统，但从总体来看，却又处于

人体神经系统的总体之中，所以它们必然会发生相互的作用和

影响。如听觉系统听到音乐音调产生的快感，自然会增加情感

情绪的节奏的活跃；而情感情绪的活跃和愉悦，也自然希望得到

听觉系统的同步活动来共鸣和助兴。这两种活动各自的具体目

的虽不同，但从本质上来说仍然都是要使肌体得到美感和快感。

所以，在一些抒情性的音乐活动（尤其是歌唱）中两者就被要求

结合起来了。②

黑格尔早就指出，音乐的任务就是用它的节奏唤醒人的内在节奏。

他说：“分配给音乐的艰巨任务就是要使这些隐藏起来的生命和活

动单在声乐里获得反响，或是配合到乐词及其所表达的观念，使这些

观念沉浸到上述感情因素里，以便重新引起情感和同情共鸣。”③可

见诗的韵律和音乐的节奏都是为了适应人的情感的节奏而设置的，

这种形式上的一致性也是诗乐的本质联系之一。

这种情感的节奏好像是很玄妙的，其实是实际可感的。朱光潜

《咬文嚼字》一文对此有生动的描述：

领悟文字的声音节奏，是一件极有趣的事。⋯⋯我读音调

铿锵、节奏流畅的文章，周身筋肉仿佛作同样有节奏的运动；紧

园员 唐诗创作与歌诗传唱关系研究
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《系统进化论美学观》，第圆猿苑页，北京，北京大学出版社，员怨愿苑。
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张，或是舒缓，都产生出极愉快的感觉。如果音调节奏上有毛

病，我的周身筋肉都感觉局促不安，好像听厨子刮锅烟似

的。⋯⋯我因此深信声音节奏对于文章是第一件要事。①

这种一致的节奏，不光是简单的节拍，细分起来还有“比例”、

“力度”和“运动”等内容。音乐上这些内容是明确的，易于理解的，

诗的这些内容似乎不那样明显，但也是存在的。诗的句式和韵脚就

决定了节拍，而诗的平仄正与表情的力度相关。诗乐节奏的一致性，

使人们在进行诗乐创作时自觉地照顾对方的需要。汪济生说：

我们知道，在中枢部的艺术想像活动中，语言仅仅是物质外

壳，在纯中枢部的游戏活动中，只要语言文字所标志的想像表象

内容不变，语言文字本身的感性性质———字音字形甚至字色

———都是无关紧要的。然而在中枢部的综合游戏中，字音字形

甚至字色就不是无关紧要了，它们被求美求全的人们充分地挖

掘利用起来，以追求声、形、情、文俱佳之效果。对文学语言的节

奏、音韵的精心布列、推敲选择就是其表现之一。这种追求的集

中形态就是语音的诗、词的规范。这种精心制作过的文学语音

虽然不能完全摆脱标志内容的任务而尽情遵照“美音体系”来

编织自己，然而毕竟也能比毫不雕琢的语音占有更多的音乐美

要素，从而能够在一定程度上打动人的听觉器官，使听觉器官和

中枢部的艺术想像共同进入游戏状态，这也就在一定程度上造

成了中枢部游戏的综合活动形态。②

总之，诗的音步、音强、平仄、韵脚都可以从属于乐的音密、音长、音

强、音高、音色等方面来分解，诗声与乐声之间存在着一定的决定关

系。诗的平仄与感情的表达有着直接的关系，四声歌诀就清楚地表

明了这一点：“平声平道莫低昂，上声高呼猛烈强，去声分明哀远道，

入声短促急收藏。”这样，句子中间的平仄搭配就与感情的高低起伏

与歌唱的抑扬婉转联系起来。而韵脚的平仄相间，更是演唱的必然
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要求。研究声乐的人士指出这种上仄下平安排，“便于歌唱时拖腔

拉音。”①至于韵脚的合辙押韵，更是唱词必不可少的。研究声乐的

人说：“它能加强唱词的节奏感，使咬字发音色调一致，增加听觉上

的美感，便于记忆，并有利于深刻地表达出思想感情，从而引起听众

的共鸣。”②研究音乐的人还指出：

歌曲上的表情音色，实际上都是靠母音（韵母）表现出来

的。⋯⋯每个母音的发音，在声音的效果上都有各自的特性。

从感情表现的角度来分析母音的特性，大致上可以分为“明母

音”和“暗母音”两类。例如“蚤”、“葬蚤”、“藻蚤”等母音发音比较明
朗，属于明母音。“怎”、“燥”等母音发音比较沉闷，属于暗母音。
如果我们再进一步的细分，那么“蚤”音的发音有“尖锐”感；“葬蚤”
的发音有“脆亮”感；“燥”音比较沉闷；“怎”音则还要暗闷一些。③

唱词演唱要达到字正腔圆的效果，而要达到这一效果，对每个字都要

处理得当。正如研究音乐的人士指出：

在我国传统的演唱中，非常重视声音的圆润、优美。认为最

好的声音须具备甜、脆、圆、润、水五个特点。要达到这种声音，

首先必须使口咽腔咬字发音的部位、作形、状态、感觉等都符合

声乐音响学的要求和特点。换言之，即口咽腔要掌握竖、立、圆

的作形及以竖为主的咬字发音原则，并能综合运用多种共鸣腔

体，才能使声音圆润。在这个基础上，如能加上对字的头、腹、尾

的正确布局———字头短、韵母长、字尾清，就能达到字正腔圆的

共同要求。④

可见歌唱中咬字发音自有其内在的规律。

反过来说，诗的音韵直接影响到演唱，诗人们在诗的创作时，为

了入乐，必须在声律上做些准备。中国古代诗词的格律，在很大程度
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上就是为了便于歌唱而设置的。如律诗，既讲平仄，又讲韵脚，句式

的长短和多少都有规定，无疑为歌唱提供了很大的方便。陈国权

《歌曲写作教程》在谈到对四声的讲究有利于入乐歌唱时说：

我国普通话的语音声韵有四种：第一声阴平，第二声阳平，

第三声上声，第四声去声。同时由于词、字的作用不同，还有重

读、轻读之分。四声和读音轻重对旋律的音高和节奏有一定的

影响和制约，⋯⋯曲调与歌词四声结合得非常贴切、准确，这种

四声和曲调吻合的情况，我们称之为“字正”。⋯⋯“字正”是

曲与词在声韵结合上的基础，对于生动地表达词意，对于加强歌

曲的美感，对听懂词义都是有重要意义的。①

其实，对于诗律与乐律之间的关系，古代的人们早已有了明确的

认识。中国古代的诗歌一直是可以演唱的，周代的歌诗、楚辞、汉乐

府、魏晋南北朝乐府民歌都是如此。因而人们对诗歌韵律的探讨一

开始就与乐律联系起来。人们在谈到诗律的时候，往往直接借用乐

律术语，如范晔、陆厥、刘勰所言：

常谓情志所托，故当以意为主，以文传意。以意为主，则其

旨必见；以文传意，则其词不流。然后抽其芬芳，振其金石耳。

⋯⋯性别宫商，识清浊，斯自然也。②

自魏文属论，深以清浊为言，刘桢奏书，大明体势之致。龃

龉妥帖之谈，操末续巅之说，兴玄黄于律吕，比五色之相宣，苟此

秘未睹，兹论为何所指邪？愚谓前英已早识宫徵，但未屈曲指

的，若今论所申。⋯⋯一人之思，迟速天悬；一家之文，工拙壤

隔；何独宫商律吕必责其如一邪？③

夫音律所始，本于人声者也。声含宫商，肇自血气，先王

因之，以制乐歌。故知器写人声，声非学器者也。故言语者，
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