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书蒲永升画后

古今画水多作平远细皱，其善者不过能为波头起伏，使

人至以手扪之，谓有洼隆，以为至妙矣。然其品格，特与印

板水纸争工拙于毫厘间耳。

唐广明中，处士孙位始出新意，画奔湍巨浪，与山石曲

折，随物赋形，尽水之变，号称神逸。其后蜀人黄筌、孙知

微皆得其笔法。始，知微欲于大慈寺寿宁院壁作湖滩水石四

堵，营度经岁，终不肯下笔。一日，仓皇入寺，索笔甚急，

奋袂如风，须臾而成。作输泻跳蹙之势，汹汹欲崩屋也。知

微既死，笔法中绝五十余年。

近岁成都人蒲永升，嗜酒放浪，性与画会，始作活水，

得二孙本意。自黄居寀兄弟，李怀衮之流，皆不及也。王公

富人或以势力使之，永升辄嘻笑舍去；遇其欲画，不择贵

贱，顷刻而成。尝与余临寿宁院水，作二十四幅，每夏日挂

之高堂素壁，即阴风袭人，毛发为立。永升今老矣，画亦难

得，而世之识真者亦少。如往时董羽、近日常州戚氏画水，

世或传宝之。如董、戚之流，可谓死水，未可与永升同年而

语也。元丰三年十二月十八日夜，黄州临皋亭西斋戏书。

【译文】

古往今来的画家画水时总把水画成平静广远的细波纹，

画得好的也只不过是画出波头的起伏，让人用手摸画时，觉

得波头高低起伏，就认为此画好得不能再好，但这种画的品

格，只不过与用木刻版印刷水印木刻的图画在很细微的地方

有些工拙的差别罢了。

唐朝广明年间处士孙位开始在画水上创出新意：他画奔
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腾的急流和滔滔巨浪以及随山石的曲折或，随着山石形状的

不同而赋于水以不同的形态，穷尽了水的种种变化，被人称

为神奇超俗。孙位之后，蜀地人黄筌和孙知微都继承了他画

水的方法。起初，孙知微要在大慈寺寿宁院墙上画四面墙的

画，琢磨、构思了一年，始终不肯动笔。一天，孙知微匆匆

忙忙奔入寺院里，急急慌慌地要了笔，挥笔时衣袖摆动如有

风吹，只一会儿就画好了，他画的水势直泻而下，奔腾涌起

之状，简直汹涌澎湃要冲毁庙宇！孙知微死后，他的这种画

水之法断绝了五十多年

近年来成都人蒲永升，酷嗜饮酒而放浪，他的性情与作

画极为融俣。自从他开始画流动之水，得到二孙的画意，即

便是黄居寀兄弟和李怀衮之流都比不上他。有钱有势的王公

富人有的仗势要挟他作画，永升总是嘻嘻哈哈笑笑，不肯替

他们画。等到他想画的时候，则不论其人的高贵或下贱，一

会儿便画成。永升曾经为我临摹寿宁院壁画中的水，画了二

十四幅，每年夏天我把它们挂到高大的房屋中洁白的墙壁上

时，就觉得凉风袭人，汗毛、头发都要竖起来了。蒲永升现

在已老了，他的画也很难得到，且世上真正能识得其画之妙

的人也少。像从前董羽、近来常州戚氏画的水，世上的人都

把它当作宝贝，争相传阅。而董羽、戚氏之辈画的水，真可

以说是死水，不能与永升的画相提并论。

元丰三年（员园愿园）十二月十八日夜，戏写于黄州临皋

亭西斋。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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书吴道子画后

知者创物，能者述焉，非一人而成也。君子之于学，百

工之于技，自三代历汉至唐而备矣。故诗至于杜子美，文至

于韩退之，书至于颜鲁公，画至于吴道子，而古今之变，天

下之能事毕矣。

道子画人物，如以灯取影，逆来顺往，旁见侧出，横斜

平直，各相乘除，得自然之数，不差毫末，出新意于法度之

中，寄妙理于豪放之外，所谓游刃余地，运斤成风，盖古今

一人而已。余于他画，或不能必其主名，至于道子，望而知

其真伪也。然世罕有真者，如史全叔所藏，平生盖一二见而

已。元丰八年十一月七日书。

【译文】

有智慧的人创造事物，有才能的人著书立说，这不是一

个人所能完成的事。君子们的学问，各种工匠的技巧，从夏

商周三代经历两汉到唐代就都已经具备了。所以，作诗的顶

峰到了杜甫，文章的顶峰到了韩愈，书法的顶峰到了颜真

卿，绘画的顶峰到了吴道子，古今历代的变化，天下各种最

高超的技能就都全了。

吴道子画人物画，就像用灯光照着取影子，正过来倒过

去，从旁边看从侧面瞧，用笔横着斜着或是平直，各个部位

有增有减，取得本来面目，差不了毫厘，追求创新又符合一

定规矩，表现玄妙而又在豪放之外，这就是一种“游刃有

余”的境地，就像《庄子·徐无鬼》中讲的匠石挥动斧子

带着风声砍下去，却准确无误，这大概是古往今来第一的画

家了。我看其他人的画，或许不能说出画家的名字，至于吴
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道子的画，一看就知道是真是假。但是如今世上很少有他的

真迹，譬如史全叔所珍藏的即是真迹，只是平生就看过一二

次而已。

元丰八年十一月七日书。
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书《东皋子传》后

余饮酒终日，不过五合，天下之不能饮，无在余下者。

然喜人饮酒，见客举杯徐引，则余胸中为之浩浩焉，落落

焉，酣适之味，乃过于客。闲居未尝一日无客，客至，未尝

不置酒，天下之好饮，亦无在吾上者。常以谓人之至乐，莫

若身无病而心无忧，我则无是二者矣。然人之有是者，接于

余前，则余安得全其乐乎？故所至常蓄善药，有求者则与

之，而尤喜酿酒以饮客。或曰：“子无病而多蓄药，不饮而

多酿酒，劳己以为人，何也？”余笑曰：“病者得药，吾为

之体轻；饮者困于酒，吾为之酣适，盖专以自为也。”

东皋子待诏门下省，日给酒三升，其弟静问曰：“待诏

乐乎？”曰：“待诏何所乐，但美酝三升，殊可恋耳！”今岭

南法不禁酒，余既得自酿，月用米一斛，得酒六斗。而南

雄、广、惠、循、梅五太守间复以酒遗余，略计其所获，殆

过于东皋子矣。然东皋子自谓“五斗先生”，则日给三升，

救口不暇，安能及客乎？若余者，乃日有二升五合入野人道

士腹中矣。

东皋子与仲长子光游，好养性服食，预刻死日，自为墓

志，余盖友其人于千载，则庶几焉。

【译文】

我每天喝酒，不超过五合（半升），天下不能饮酒的人

中，没有在我之下的。然而，喜欢看别人饮酒，看见客人举

杯开怀畅饮，我的心中为他们感到痛快淋漓，坦荡豁达，酣

畅惬意的滋味，甚至超过客人。我闲居在家没有一天没客

人，而每次客人来了没有一次不置酒，天下所有喜好饮酒的
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人，也没有在我之上的了。经常对人说：人生最大的快乐，

莫过于身体没病而心中没有忧愁，我就是没有这两种烦恼的

人。但是，常因这两种烦恼困扰的人接踵来到我的面前，我

怎能也让他们享尽人生的快乐呢？所以，他们来了我经常准

备良药，凡是遇到有求的人就送给他们，而这其中尤其喜欢

酿酒让客人来饮。有人问我：“你没病却储存好多的药，不

善喝酒却酿造好多的酒，辛劳自己而为别人，你为的什

么？”我笑着说：“得病的人如果得到了药，我就为他们感

到身体轻松；饮酒的人酣饮在酒中，我就为他们感到酣畅而

舒服，这大概就是专门为自己满足的。”

东皋子为官在门下省任职，以待皇帝召唤，每天给他酒

三升，他的弟弟东静问他：“每天等待皇帝诏谕你快乐吗？”

东皋子回答说：“等待诏谕有什么快乐，不过每天三升美

酒，是非常令人留恋的。”现在，在岭南地区没有实行禁酒

法令，我就可以自己酿酒，每月用米大概五斗，酿出酒六

斗。而加上南雄、广州、惠州、循州、梅州五个州的知州陆

续送给我的酒，粗略计算大概已经超过了东皋子。但是东皋

子自称是“五斗先生”，实际每天只给三升，应付自己喝都

不够，哪能够顾及到给客人饮用呢？像我这样的人，每天至

少要有两升半的酒喝到了在野人士和道士的肚子里。

东皋子跟隐士仲长子光一起周游各地，喜欢修身养性服

食仙丹，能够预测自己死的日期并自己预先写好墓志，我与

他属于千载相知的朋友，大概也算差不多。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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书黄子思诗集后

予尝论书，以谓钟、王之迹，萧散简远，妙在笔画之

外。至唐颜、柳，始集古今笔法而尽发之，极书之变，天下

翕然以为宗师。而钟、王之法益微。

至于诗亦然。苏、李之天成，曹、刘之自得，陶、谢之

超然，盖亦至矣。而李太白、杜子美以英玮绝世之姿，凌跨

百代，古今诗人尽废。然魏、晋以来，高风绝尘，亦少衰

矣。李、杜之后，诗人继作，虽间有远韵，而才不逮意。独

韦应物、柳宗元发纤秾于简古，寄至味于澹泊，非余子所及

也。唐末司空图崎岖兵乱之间，而诗文高雅，犹有承平之遗

风，其论诗曰：“梅止于酸，盐止于咸，饮食不可无盐、

梅，而其美常在咸酸之外。”盖自列其诗之有得于文字之表

者二十四韵，恨当时不识其妙，予三复其言而悲之。

闽人黄子思，庆历、皇祐间号能文者。予尝闻前辈诵其

诗，每得佳句妙语，反复数四，乃识其所谓。信乎表圣之

言，美在咸酸之外，可以一唱而三叹也。予既与其子几道、

其孙师是游，得窥其家集。而子思笃行高志，为吏有异才，

见于墓志详矣，予不复论，独评其诗如此。

【译文】

我曾经谈论过书法，认为钟繇、王羲之的书笔画描摩，

萧疏散缓，简拙清远，它们的妙处在法作品之外。到了唐朝

的颜真卿、柳公权，开始集古今用笔之法的大成而把前人的

优长全部发挥出来，极尽书法的变化，天下之人一致把他们

奉为典范。而钟繇、王羲之的书法就越来越不流行了。

论到诗歌创作，也是这样。苏武、李陵之诗的浑然天
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成，曹植、刘桢之诗的自出新意，陶渊明、谢灵运之诗的超

逸淡远，可以说是诗歌创作的极致了。而李太白、杜子美却

凭着他们卓越杰出、冠绝当世的才能跨越百代，古今诗人与

他们一比黯然失色。但是，从魏、晋以来高逸的风致、绝尘

的风格也稍稍有些衰微了。李白、杜甫之后，诗人们继续创

作的作品中，虽偶然有些意韵高远之作，但他们的才能却不

能把意思表达出来。只有韦应物、柳宗元两位诗人能用简

拙、古朴的诗句表现出他们细微、浓郁的感情，把深沉的韵

味含于平淡的诗句中，不是我们所能达到的。唐朝末年的司

空图生活在战火纷飞的混乱岁月里。但他的诗文风格高远雅

致，还有太平时代的遗风。他论诗说：“梅子只有酸味，盐

只有咸味，但饮食中不能没有盐、梅，而它的美味常常超出

咸酸之外。”他列出自己的二十四首表现他关于诗如何妙在

文字之外的心得的诗，只恨同时代人不能识得其诗的妙处，

我再三读他的诗，很为他感到悲哀。

闽地人黄子思，在庆历，皇祐年间是一位被称作会作文

的人。我曾经听过前辈朗诵他的诗，每逢佳句妙语，反复再

三地诵吟，才识得其中的意思。司空表圣（图）说的话真

对：美味在咸、酸之外，足可以一唱三叹。我既然与他的儿

子几道、他的孙子师在宦游处交往，得以有机会看到他家藏

的诗集。子思能依其高尚的理想行事，做官表现出非同寻常

的才能，已详细地写在墓志铭上了，我就不再赘言了，只是

像这样谈论一下他的诗歌。
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书柳子厚《牛赋》后

岭外俗皆恬杀牛，而海南为甚。客自高化载牛渡海，百

尾一舟，遇风不顺，渴饥相倚以死者无数。牛登舟，皆哀鸣

出涕。既至海南，耕者与屠者常相半。

病不饮药，但杀牛以祷，富者至杀十数牛。死者不复

云，幸而不死，即归德于巫。以巫为医，以牛为药。间有饮

药者，巫辄云：“神怒，病不可复治。”亲戚皆为却药，禁

医不得入门，人、牛皆死而后已。

地产沉水香，香必以牛易之黎。黎人得牛，皆以祭鬼，

无脱者。中国人以沉水香供佛，燎帝求福。此皆烧牛肉也，

何福之能得？哀哉！予莫能救，故书柳子厚《牛赋》，以遗

琼州僧道贇，使以晓喻其乡人之有知者，庶几其少衰乎！庚

辰三月十五日记。

【译文】

五岭以南的岭外民俗非常喜欢杀牛，而这种民俗以海南

最为突出。有一位客人从广东西南部的高州、化州用船载着

牛渡海，一百头牛乘一只船，遇到刮风行船不顺，船上的牛

因饥渴而相互拥挤死去很多。所以，每次登船，牛都要流着

眼泪发出哀叫。这些牛运到了海南，往往是用于耕田和被屠

宰的各占一半。

这里的民风是，患了病不喝药，却杀牛用以祈祷，殷富

之家多的一次杀牛十多头。病人死了的就不用说了，侥幸不

死的，人们就认为救命的功德在于巫士和巫婆。把这些巫

士、巫婆视为医生，用杀牛作为药。其中偶尔也有吃药的，

巫士们却说：“如果你吃药，神就会发怒，你的病就不能再



■摇摇文白对照四库全书精华摇摇■



集

部

·

苏

轼

诗

文

集

▲

瑏瑠摇摇 

治愈了。”病人的亲戚们为了抵制吃药，都会禁止医生进入

家门，直到人和牛都死了为止。

这个地区生产沉香，这种珍贵的沉香必须用牛从黎族人

那里交换。黎族人得到了牛，都是用来祭祀神鬼，没有一头

可以逃脱这种死亡命运。中原的人们用沉香去供奉佛像，点

着了燎烟乞求福运。这都是在烧牛肉啊，有什么福气可得

呢？哎！我不能挽救这些牛，所以在唐朝文学家柳宗元所做

的《牛赋》后面书写这篇文章，以留给琼州僧人道贇，为

的是让他去教育那里的乡民中有知识的人，或许可以使那里

的杀牛活动稍微减少一些！

元符三年，岁在庚辰，三月十五日记。
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书若逵所书经后

怀楚比丘，示我若逵所书二经。经为几品，品为几偈，

偈为几句，句为几字，字为几画，其数无量。而此字画，平

等若一，无有高下、轻重、大小。云何能一？以忘我故。若

不忘我，一画之中，已现二相，而况多画！如海上沙，是谁

磋磨，自然匀平，无有粗细？如空中雨，是谁挥洒，自然萧

散，无有疏密？咨尔楚、逵，若能一念，了是法门，于刹那

顷，转八十藏，无有忘失，一名一偈。东坡居士说是法已，

复还其经。元祐七年四月二十五日。

【译文】

怀楚大和尚，把若逵所书写的两本经文拿给我看。这些

经文是一个纲目，内容是几段佛经中的唱词，唱词有几句，

每句有几个字，字中还有画，超凡脱俗，无法计算它的数

量。而这种字画，浑然一体，水平非常相当，一点也分不出

高低、轻重和大小。要说为什么能够这样整齐如一？是因为

忘记自己的缘故。如果不能达到忘记自己的境界，一幅画之

中，就会呈现出不同的形状，何况这么多幅画呢！就像海上

的沙子，是谁去用手蹉磨，而它却平展均匀，分不出颗粒的

粗细。又好像天空中的雨点，是谁在空中挥洒，它却自然而

又潇洒地飘散，没有疏密？就像你怀楚和若逵，如果能够思

想专一，全部专注佛教道法，在刹那之间，转念于佛教的八

十部经典之中，没有一点忘记的，一句一唱。东坡居士说完

了这种佛法，就将这部佛经还给他。

元祐七年（员园怨圆）四月二十五日。
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书摇事

书刘庭式事

予昔为密州，殿中丞刘庭式为通判。庭式，齐人也。而

子由为齐州掌书记，得其乡闾之言以告予曰：庭式通礼，学

究未及第时，议娶其乡人之女，既约而未纳币也。庭式及

第，其女以疾，两目皆盲。女家躬耕，贫甚，不敢复言。或

劝纳其幼女，庭式笑曰：“吾心已许之矣，虽盲，岂负吾初

心哉！”卒娶盲女，与之偕老。盲女死于密，庭式丧之，逾

年而哀不衰，不肯复娶。

予偶问之：“哀生于爱，爱生于色。子娶盲女，与之偕

老，义也。爱从何生，哀从何生乎？”庭式曰：“吾知丧吾

妻而已，有目亦吾妻也，无目亦吾妻也。吾若缘色而生爱，

缘爱而生哀，色衰爱弛，吾哀亦忘。则凡扬袂倚市，目挑而

心招者，皆可以为妻也耶？”予深感其言曰：“子功名富贵

人也。”或笑予言之过，予曰：“不然，昔羊叔子娶夏侯霸

女，霸叛入蜀，亲友皆告绝，而叔子独安其室，恩礼有加

焉。君子是以知叔子之贵也，其后卒为晋元臣。今庭式亦庶

几焉。若不贵，必且得道。”时坐客皆怃然不信也。

昨日有人自庐山来，云，庭式今在山中，监太平观，面

目奕奕有紫光，步上下峻山反往复六十里如飞，绝粒不食已数

年矣，此岂无得而然哉！闻之喜甚，自以吾言之不妄也，乃

书以寄密人赵杲卿。杲卿与庭式善，盖昔尝闻余言者。

庭式，字得之，今为朝请郎。杲卿，字明叔，乡贡进
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