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前摇摇言

一

十一世纪中期的北宋，经过建国后数十年的休养生息，

内忧外患虽未曾稍歇，社会经济、文化却得到普遍发展。一

代文化巨擘苏轼，就出现在这一时期。

苏轼（员园猿苑—员员园员），字子瞻，又字和仲，号东坡，四
川眉山人。二十二岁时便礼部进士及第，并为主考官欧阳修

所激赏。后又应直言极谏策问，入第三等，名噪京城。先后

在凤翔、杭州、徐州、湖州（今属浙江）、登州（今山东蓬

莱）、颍州（今安徽阜阳）、扬州、定州（今河北定县）等

地做官，又数任京官，因新旧党争，先后被贬黄州（今湖

北黄冈）、惠州、儋州（今海南儋县），卒于常州。

东坡一生经历丰富而坎坷，不论何时何地，沉浮出入，

辅君治国、经世致用的抱负不变，怜恤生灵、为民造福的思

想不变，襟怀坦荡、独立不阿的品节不变，乐观豁达、幽默

风趣的心性不变。正是这些使他的人格发出光辉，王国维

《文学小言》六云：

摇摇三代以下之诗人，无过庄子、渊明、子美、子瞻
者。此四子者，若无文学之天才，其人格亦自足千古。

故无高尚伟大之人格，而有高尚伟大之文章者，殆未之

有也。
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足以表达后世学人对东坡人格的无限景仰。他从生前直到今

天，一直是中国人最喜爱的一位文人，不是没有原因的。

东坡是一个博学多能、举世罕匹的文艺通才。他的书法

绵里裹铁，萧散简远，名居宋四家之首；绘画“离画工之

度数，而得诗人之清丽”（《跋蒲传正燕公山水》），以笔墨

写意趣，滋味浓郁，是文人画的典型代表；诗歌二千七百多

首，纵放透辟，曲折澜翻，是中国诗歌史上的第一流大家；

散文四千二百余篇，随物赋形，词达意周，向与韩、柳、欧

三家并称，史称唐宋八大家者，他居其一；词作今存三百五

十首，数量虽比不上诗文，在词作家中却属高产。尤其是就

各类文体各自的发展历史看，苏词创作较之诗文有更大的突

破性、更强的创新意识，是古代词苑中珍贵的艺术遗产。

二

林语堂在他那部精彩纷呈的《苏东坡传》中说，“人的

一生就像一出戏，只有落幕后才能判断这出戏的好坏”，这

句话多少有些绝对。

在苏轼逝世九百多年后的今天，在他长达远远年丰富辉
煌的一出大戏落幕九百多年后的今天，姑且不论这出大戏的

全部，仅就其中一幕的词作来说，戏的主人表演的“好坏”

是否已经“判断”清楚了呢？事情远没有如此简单。

九百年来，东坡词领受的各式各样的评价，或钻皮出

羽，揄扬升天；或洗垢索瘢，贬抑入地，就其丰富多样性来

说，恐怕没有第二家可以比得了。我有时想，东坡泉下有

知，会不会因某些不虞之誉而赧颜，又因某些求全之毁而抱

屈呢？

谓予不信，请看仅晚东坡四五十年的两位同时人的评

价：
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摇摇东坡先生以文章余事作诗，溢而作词曲，高处出神
入天，平处尚临镜笑春，不顾侪辈⋯⋯东坡先生非醉心

于音律者，偶尔作歌，指出向上一路，新天下耳目，弄

笔者始知自振。

至晏元献、欧阳永叔、苏子瞻，学际天人，作为小

歌词，直如酌蠡水于大海，然皆句读不葺之诗尔，又往

往不协音律者，何耶？

前段见于王灼的词学名著《碧鸡漫志》卷二，后段出自大

名鼎鼎的李清照《论词》。一个说他“出神入天”，高出同

辈；一个说他“不协音律”，不是词，只算诗。

再看东坡盖棺八百多年后的现代，两位同样著名的词学

家的评价：

摇摇苏轼是宋代伟大的现实主义文学家，他以卓越的天
才、广博的学识、开朗的胸襟，写出了大量辉煌的诗、

文、词，表达了自己一生的真实经历和丰富的思想情感

⋯⋯他所作的《东坡乐府》，内容广阔，气魄雄伟，语

言朴素，一反过去绮罗香泽及离情别绪的局限，是宋词

空前的划时代的革新，也是宋词进一步的发展。

东坡是大作家，不能限以“词人”，更不能限以

“豪放派词人”。他的词像郭老的诗，做得很不经意，

很随便，时有妙语警句、深刻至情的话，而全篇精美者

少。

前段见于唐圭璋先生的一篇文章《从〈东坡乐府〉里看苏

轼和农民的情谊》（载《词学论丛》），后段见于吴世昌先生

的《词林新话》。一个是“进一步”， “划时代”；一个是

“不经意”，“很随便”。

不仅论总体是如此悬殊，即论一篇具体的作品，轩轾也
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有如天壤之别的时候。比如这首有名的《定风波》：

摇摇莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜
马，谁怕，一蓑烟雨任平生。摇摇料峭春风吹酒醒，微
冷，山头斜照却相迎。回首向来萧瑟处，归去，也无风

雨也无晴。

有人对它顶礼膜拜：

摇摇此足征是翁坦荡之怀，任天而动，琢句亦瘦逸，能
道眼前景，以曲笔直写胸臆，依声能事尽矣。

有人却将它批得体无完肤：

摇摇“一蓑”七字尚无不可，然亦只是申明上二语之
意。若“也无风雨也无晴”，虽是一篇大旨，然一口道

出，大嚼乃无余味矣。然苦水（顾随自称其号———笔

者注）所最不取者，厥维“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕”

二韵。如以意论，尚无不合，唯“马”、“怕”两个韵

字，于此词中，正如丝竹悠扬之中，突然铜钲大鸣；又

如低语诉情，正自绵密，而忽然呵呵大笑。 “料峭春

风”三韵十六字，迹近敷衍，语亦稚弱，而破坏全体

底美之罪尚浅于“马”、“怕”二韵九字也。

它们分别见于两位大学者郑文焯的《大鹤山人词话》和顾

随的《东坡词说》（载《顾随文集》）。那么这叫读者如何适

从？叫我们古典文学的爱好者怎样去接受作为词家的苏轼、

去欣赏苏轼的词作呢？

三

这种现象其实不奇怪。越是不平凡的人，越能做出不平

凡的事，让人们去品头论足，何况对于文学欣赏，本来就是
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口有殊味，诗无达诂。

随着时代的推移、文学观念的变迁、评论者个性和文学

趣味的差异，历代对东坡词的评价的确言人人殊，但在今

天，至少有几点已基本成为大家的共识：

一是扩大词的题材。

清人周济《介存斋论词杂著》说：“北宋有无谓之词以

应歌。”所谓应歌，是说词人在绣幌绮筵上创作歌词交给倚

红偎翠的歌儿舞女演唱，其目的既是“聊佐清欢”，其内容

就不是应景，便是应酬；不仅空虚，而且单调。不外写男女

之情，抒离别之恨，格局逼仄，气魄狭小，不仅很难表现作

者自我的感情和志趣，甚至难于传达作者自我的声音———往

往是以歌伎舞女的身份、用歌伎舞女的口吻而作，所谓

“代言”是也。

苏词突破了这种狭小的格局，将写景、记游、说理、咏

史、言志、抒怀、悼亡、送别、乡恋、友情、田家、国事、

咏物、谐谑等等内容纳入词中。清人刘熙载《艺概·词曲

概》称其“无事不可入，无意不可言”，当然多少有些夸

张，却正反映出苏词内容前所未有的丰富与充实。在这些丰

富而充实的内容中，词人完成了多方面自我形象的塑造、自

我情志的抒发，完成了词史上由模拟歌伎舞女声口的“代

言”向直抒胸臆的“立言”的转变，完成了由情感内涵的

“共性化”向“个性化”的转变。这其中虽然也存在“应

歌”乃至“应社”（同上周济语，指在文人聚会时作词以记

一时雅兴）的成份，但总体上确实是出以个人的真情实感，

亦归于个人的真情实感。金代文学家兼文学批评家的元好问

这样说：“自东坡一出，性情之外，不知有文字。”（《新轩

乐府引》，《遗山先生文集》卷三六）清人陈廷焯也说：“东

坡之词，纯以情胜，情之至者，词亦至。”（《白雨斋词话》

卷一）都是一语中的的确评。

二是突破词的音律。
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苏词在今天读来自具另一种顿挫错落的节奏感和往复回

旋的情感美，但从音律上来看，为了更方便地拓展题材，更

自由地表达思想，苏词具有不甚顾及配乐而歌、不受词乐束

缚的特点。有足够的史料表明，苏轼不是不懂音律，他的词

中间或也有合乐可歌之作，但更多的是不合乐律的作品。关

于这一点，他的门人晁补之称：“东坡词，人谓多不谐音

律。”（《能改斋漫录》卷一六）后来的李清照（见前引）

及陆游（见《老学庵笔记》卷五）都对此有所述及。词乐

在南宋后逐渐失传，以至于词到后来完全成了脱离音乐的案

头文学，因而这些当时人的论述就成了最可信的证明。我们

在苏词中也偶能看到乐句与文句不合处，如《水龙吟·次

韵章质夫咏杨花词》末三句“细看来不是杨花，点点是、

离人泪”，按律当作五、四、四。《念奴娇·赤壁怀古》“多

情应笑我，早生华发”，按律当作四、五。这些也可看成他

主文不主声遗留下来的痕迹。

三是创新词的体制。

体制是为内容服务的，内容发生变化，体制亦必随之。

苏轼对词的语言加以改革。为内容的革新与开拓所决

定，苏词的语言也一改“花间”词人径小质轻、镂金错采

的面目，以前人诗句入词，以口语、佛语、成典、四部语等

入词，大大扩展了语言使用的范围，使词作语言呈现出前所

未有的丰富性。他的许多词在章法上不合上景下情的成规，

句法上笔力雄劲，戛戛独造，“寓以诗人句法”（借用宋汤

衡《张紫微雅词序》评“元祐诸公”语，《于湖先生长短

句》，《武进陶氏涉园续刊影宋金元明本词》本）。他开始大

量使用词题词序，这是因为他的词反映面广，远非唐末五代

缘调而赋或宋初人的内容单一可比，必须加上短题长序，与

正文相互补充发明。他还将集句这种诗歌中的形式用于词

中，又发明隐括词，将前人或诗或文略加改动而为词作，如

《水调歌头》（昵昵儿女语）隐括韩愈《听颖师弹琴》，《哨

６



遍》（为米折腰）隐括渊明《归去来兮辞》。这都是将词当

作诗文之一体来自由发挥的表现。

四是改变前此婉约一体笼罩词坛的局面，风格呈现多种

多样的面貌。

词在发展初期，风格不只是婉约，甚至不以婉约为主。

但自晚唐、五代开始，出现了以“花间”、“南唐”为代表

的高峰，形成了“侧艳”的内容和“婉约”的词风。在很

长一段时间内，词坛都是沿着这条道路发展，因而被看作

“正宗”。

婉约是能够充分体现词体“要妙宜修”特质的一种风

格，但如果画地为牢，限于婉约的藩篱而裹足不前，就不利

于词这种文体的发展。在婉约词风盛行的时代，一直有不少

作家尝试着各种各样的创新，到了苏轼，这种创新达到了更

高的程度，也取得了更大的成就。这主要指他创立了与婉约

相对立的豪放词风。

风格不是一个实体，是题材、情感、语言、声律、体制

综合而成的整体效果。正因苏轼在上述诸方面的开拓创新，

其风格必然迥异乎传统本色当行词的婉约一路。这种风格，

前人多以“横放”、“豪放”称之（见宋赵德麟《侯鲭录》

卷八引黄庭坚、陆游《老学庵笔记》卷五、沈义父《乐府

指迷》等），其中最著名的是明人张的一段话：

摇摇按词体大约有二：一体婉约，一体豪放。婉约者欲
其辞情蕴藉，豪放者欲其气象恢弘，盖亦存乎其人。如

秦少游之作多是婉约，苏子瞻之作多是豪放。（国家图

书馆所藏明游元泾校刊《增正诗余图谱》凡例后所附

按语）

说“词体大约有二”，说明词之体（风格）不止于婉约和豪

放，这是完全正确的；说“苏子瞻之作多是豪放”，却有些

问题。豪放是相对于婉约而言的，并无一定的尺度，但拿一
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般标准来衡量，东坡词称得上豪放的，在他全部词作中实在

只是少数。那么为什么是他而不是别人被称为豪放派的开创

者和代表者呢？这是因为他的豪放词数量虽然不多，却最具

度越恒流的鲜明个性和高度成熟的艺术风格，是它们在后世

的影响最大。

另外，他的词作中还有与豪放不尽相同，与婉约又迥乎

相异的一派，就是王鹏运所说的“清雄” （《半塘手稿》：

“苏文忠公之清雄，夐乎轶尘绝迹，令人无从步趋。”）或王

国维所说的“超旷”（《人间词话》：“东坡之词旷，稼轩之

词豪。”）。宋王灼《碧鸡漫志》卷二称其：

摇摇指出向上一路，新天下耳目，弄笔者始知自振。

胡寅称：

摇摇眉山苏氏，一洗绮罗香泽之态，摆脱绸缪宛转之
度，使人登高望远，举首高歌，而逸怀浩气，超乎尘垢

之外。（《向芗林〈酒边集〉后序》，《斐然集》卷一

九，《四库全书》本）

《四库全书总目提要·东坡词》称：

摇摇词自晚唐五代以来，以清切婉丽为宗，至柳永而一
变，如诗家之有白居易；至轼而又一变，如诗家之有韩

愈。

以意逆志，他们所指就是上面所说这几类词作，像《江城

子》（老夫聊发少年狂）、《念奴娇》（大江东去）、《水调歌

头》（明月几时有）、《八声甘州》（有情风万里卷潮来）、

《水调歌头》（落日绣帘卷）、《念奴娇》（凭高眺远）、《归

朝欢》（我梦扁舟浮震泽）等，都是其中突出的代表。

同时，东坡也有许多其他风格的词作，或幽峭、或俊

逸，或高古、或韶秀，堪与传统婉约大家相颉颃的声情并茂

之作亦复不少。清人王士祯就《蝶恋花》 （花褪残红青杏
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小）一词感慨道：

摇摇恐屯田（柳永）缘情绮靡，未必能过。孰谓坡但
解‘大江东去’耶？（《花草蒙拾》）

贺裳评另一首《浣溪沙》 （道字娇讹苦未成）中的两句：

“彩索身轻长趁燕，红窗睡重不闻莺”，也说：

摇摇如此风调，令十七八女郎歌之，岂在‘晓风残月’
之下。（《皱水轩词筌》）

不过东坡的这种缠绵芳菲之作与传统的婉约词相较，未尝没

有自己的特点，概乎言之，就是内容上尘俗的成份减少，情

致的成份增加；艺术上浓艳的成份减少，温润的成份增加

了。

以上四点是苏词的特色，也是苏词对于词史的突破。苏

词的这些特色与突破，是在作者“以诗为词”（语出苏门六

君子之一的陈师道《后山诗话》）的指导思想下产生的，是

他有意将词当作“长短句诗”（《与蔡景繁书》）来创作，有

意革新词体的产物。胡适曾将词分作“歌者之词”、“诗人

之词”、“匠人之词”（《词选》前言），东坡词由于这些革

新，获得了“诗人之词”的称号。

苏词在词史的地位极为突出，这不仅因为他词体创作的

总体成就，也因为他革新词体，给词坛带来的震荡，在词学

界引起的争议。他“以诗为词”，有意追求诗词合流，目的

在于“尊体”，即将词在当时普遍为人轻视的“小道”、“诗

余”的地位，提高到与诗相等的地位，确实也在一定程度

上解放了词体，为词坛带来了新气象。但他的这种做法，难

免在一定程度上损伤已为大家普遍接受的词体特有的素质，

或多或少减弱词体独具的韵味。加上他天分充盈，天性洒

落，“每事俱不十分用力，古文书画皆尔，词亦尔”（《介存

斋论词杂著》），词作中明显存在率意之处和游戏之作，恰

恰与他“尊体”的目的形成对立。从东坡同时起，历代陆
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续有人从注重文体特性的角度提倡文体独立，反对“诗词

合流”，上节所引针锋相对的两种观点，有些就是因此而产

生，不是没有道理的。

四

《全宋词》收东坡词猿缘园首。本书从中选出员园怨首，近
于全部的三分之一。有些作品根据其他版本校改，个别字词

会有不同。选录的标准，有意兼顾到不同的题材、风格、形

式和艺术特色这四方面。选目的编排依写作先后为序，不能

编年的，置于最后。关于注释，力求避免“别人懂的我详

注，别人不懂的我不注———因为我也不懂”这一现代注释

中屡见不鲜的常例，尽量做到只要自己不懂的就一定不放过

它，哪怕冒因不藏拙而出丑的危险。同时也兼顾可能读到本

书的非专业文史爱好者，考虑到需要为他们作哪些注释。

最令人心中没底的是每篇所附的赏评文字。诚如钱钟书

先生《围城》中的俏皮话，虽然花了不少心血和身血（因

为天热蚊咬），我最害怕看的就是这部分。因为在真正的艺

术面前，谁都会有闻一多在《春江花月夜》面前的相同感

慨，“一切的赞叹是饶舌，几乎是渎亵”。刘昼《刘子·正

赏》说：“赏者，所以辨情也；评者，所以绳理也。赏而不

正，则情乱于实；评而不均，则理失其真。”然则辨情绳理，

岂易事哉！“佛头着粪”这句话我曾送给过别的注本很多

次，看来这次得轮回到自己了。

顾随（苦水）先生解说坡公《西江月》 （照野阓阓浅

浪）时说：“一首《西江月》字句之美，有目共赏。苦水若

再逐字逐句，细细说下去，便是轻量天下学人，罪过不

小。”又在分析《减字木兰花》时说：“好好一首《减字兰

花》，今被苦水说东话西，支解车裂，真真何苦。其实一部
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《东坡乐府》，其中好词，亦俱不许如此说。然而苦水十日

之间，居然说了整整十首，虽然心不负人，面无惭色，也须

先向他东坡居士忏悔，然后再向天下学人谢罪。”（《东坡词

说》）苦水何人？竟至于向作者忏悔，向读者谢罪。我辈应

该怎样做，这还用得着说吗！

本书的编年、注释和赏评，参考了自南宋傅干而下的众

家著述，其中有径加引用处，亦有未敢遽同处。“有同乎旧

谈者，非雷同也，势自不可异也；有异乎前论者，非苟异

也，理自不可同也。”（《文心雕龙·序志》）有一点是可以

肯定的，没有前人的研究成果，连这样一本需要忏悔和谢罪

的小书也很难于完成。

刘石

二零零三年六月二十三日，改于汉城
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浪 淘 沙

昨日出东城，试探春情员。墙头红杏暗如

倾圆。槛内群芳芽未吐猿，早已回春。摇摇绮
陌敛香尘源，雪霁前村缘。东君用意不辞辛远。

料想春光先到处，吹绽梅英苑。

【注释】

员摇探春情：旧时都市仕女正月间游宴郊野，称探春。
春情：春天的消息。

圆摇“墙头”句：红杏色暗，有如倾泻而下，意谓其茂
密。

猿摇槛（躁蚤伽灶见）：栏干。
源摇绮（择佾乞）陌：美丽的道路。绮，本义为素地花纹
丝织品。陌，田间小路。香尘：女子经过而起之尘，也指尘

土掺和落花。唐郭遵《赋得春风扇微和》：“绮陌尽无尘。”

缘摇霁（躁佻记）：雨雪停止后转晴。
远摇东君：司春之神，掌管春天的来去。唐成彦雄《柳
枝词》之三：“东君爱惜与先春，草泽无人处也新。”

苑摇英：花。

【解读】

熙宁五年（员园苑圆）正月作于杭州。
作者于熙宁四年底赴杭州任通判，旋即迎来平生在江南

的第一个早春。他对江南的春天充满期待，虽然时不过正
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月，已迫不及待地“出东城”，去“试探春情”了。“墙头

红杏暗如倾”数句，连用“倾”、“吐”、“回”、“敛”、

“霁”五个动词，富有动感地描写出江南春意初现的勃勃生

机。再用“东君”一句总结，写出对造物主的感激之意。

至煞尾“料想”二句，忽转实写为悬想，想象春回大地之

后梅花怒放，显示出此时的作者虽然因忤新法自求外任，仍

然对生活的前景充满了信心。这首早期的词作，充满开朗蓬

勃的气息，艺术上具有不假修饰、自然清新的特点。
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