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摇少年游（春风吹碧） （愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇雨中花（旆拂西风） （愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

李从周

摇清平乐（美人娇小） （愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

卢祖皋

摇木兰花慢（嫩寒催客棹） （愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇贺新郎（挽住风前柳） （愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

洪咨夔

摇眼儿媚（平沙芳草渡头村） （怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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王摇埜
摇西河（天下事） （怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

周文璞

摇浪淘沙（还了酒家钱） （怨猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

韩摇田翏
摇高阳台（频听银签） （怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

岳摇珂
摇满江红（小院深深） （怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇祝英台近（淡烟横） （怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

严摇仁
摇玉楼春（春风只在园西畔） （怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇醉桃源（拍堤春水蘸垂杨） （怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

张摇辑
摇疏帘淡月（梧桐雨细） （怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇月上瓜洲（江头又见新秋） （怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

葛长庚

摇水龙吟（云屏漫锁空山） （怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇水调歌头（江上春山远） （怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

刘克庄

摇沁园春（何处相逢） （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇木兰花慢（海滨蓑笠叟） （怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇长相思（寒相催） （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇满江红（金甲雕戈） （员园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇满江红（怪雨盲风） （员园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇贺新郎（北望神州路） （员园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇贺新郎（湛湛长空黑） （员园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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摇贺新郎（国脉微如缕） （员园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇风入松（归鞍尚欲小徘徊） （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一剪梅（陌上行人怪府公） （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇玉楼春（年年跃马长安市） （员园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇清平乐（风高浪快） （员园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

赵以夫

摇杨州慢（十里春风） （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇鹊桥仙（翠绡心事） （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

郑觉斋

摇扬州慢（弄玉轻盈） （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

张摇榘
摇青玉案（西风乱叶溪桥树） （员园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

李好古

摇江城子（平沙浅草接天长） （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冯去非

摇喜迁莺（凉生遥渚） （员员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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书书书

蜀摇妓

鹊摇桥摇仙

说盟说誓，说情说意，动便春愁满纸。多应念得脱空

经，是那个先生教底？摇摇不茶不饭，不言不语，一味
供他憔悴。相思已是不曾闲，又那得功夫咒你。

员宋辽金词精选（三）



范成大

蝶摇恋摇花

春涨一篙添水面。芳草鹅儿，绿满微风岸。画舫夷犹

湾百转，横塘塔近依前远。摇摇江国多寒农事晚。村
北村南，谷雨才耕遍。秀麦连冈桑叶贱，看看尝面收

新茧。

水 调 歌 头

细数十年事，十处过中秋。今年新梦，忽到黄鹤旧山

头。老子个中不浅，此会天教重见，今古一南楼。星

汉淡无色，玉镜独空浮。摇摇敛秦烟，收楚雾，熨江
流。关河离合，南北依旧照清愁。想见姮娥冷眼，应

笑归来霜鬓，空敝黑貂裘。酾酒问蟾兔，肯去伴沧洲？

圆 宋辽金词精选（三）



鹊摇桥摇仙

七摇夕
双星良夜，耕慵织懒，应被群仙相妒。娟娟月姊满眉

颦，更无奈、风姨吹雨。摇摇相逢草草，争如休见，重
搅别离心绪。新欢不抵旧愁多，倒添了、新愁归去。

秦摇楼摇月

楼阴缺，栏干影卧东厢月。东厢月，一天风露，杏花如

雪。摇摇隔烟催漏金虬咽，罗帏暗淡灯花结。灯花
结，片时春梦，江南天阔。

鹧摇鸪摇天

休舞银貂小契丹，满堂宾客尽关山。从今嫋嫋盈盈

处，谁复端端正正看。摇摇模泪易，写愁难。潇湘江
上竹枝斑。碧云日暮无山寄，寥落烟中一雁寒。

猿宋辽金词精选（三）



鹧摇鸪摇天

嫩绿重重看得成，曲阑幽槛小红英。酴酉縻架上蜂儿

闹，杨柳行间燕子轻。摇摇春婉娩，客飘零，残花残酒
片时清。一杯且买明朝事，送了斜阳月又生。

源 宋辽金词精选（三）
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