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绪论　从中国经济史研究的现状说起

绪　论

从中国经济史研究的现状说起

　　各位同学好！我的这门课程叫“宋代经济史研究”。我治宋代经济史将近

三十年，多少有些心得。这门课程主要讲自己的研究成果，以自己发表的著作、

论文，特别是发表在《历史研究》、《中国史研究》、《中国经济史研究》、《民族研

究》、《社会学研究》这些权威刊物上的文章，作为自己讲课的主要内容。我希望

这门课程尽可能地保持知识方面的前沿性、观点方面的创新性；希望有一定的

国际视野；希望在学术规范方面，也就是在学术前史的回顾上，能够肯定学界前

辈在宋史研究领域的贡献。为了便于同学们学习，我准备了一份讲课目录。本

课程一共十四讲，每周两讲，讲完大概是七周多的时间。今天讲绪论，从中国经

济史的研究现状说起，还要说到课程要求、课程内容。

一、中国经济史的研究前史

中国经济史的研究现状，我们把它作为一个背景，再延伸到宋代经济史这

个专门研究里面。中国经济史研究源远流长。大家是历史系的博士生、研究
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生，学历最低的也是基地班的本科生，都读过《史记》、《汉书》、《后汉书》、《三国

志》———前“四史”。在前“四史”里面，司马迁的《史记》里有《货殖列传》，有《平

准书》，大家应该记得吧。《货殖列传》中怎么样说我们江南人的？说当前“三

河”地方只居天下三分之一，但财富居天下三分之二。“三河”是天下的中心，视

我们江南为“地势卑湿”、“丈夫早夭”、“饭稻羹鱼”、“披发文身”、“鸟语舌”之

地。当然是这样一个情况，汉武帝的时候，我们南方比较落后。中国经济史是

有传统的，《货殖列传》、《平准书》就是我们经济史的源头。那么先秦诸子里面

有没有啊？有。《论语》里面讲“足食足兵，民信之矣”，“足食”是什么意思啊？

不就是发展农业生产，老百姓有饭吃嘛。孟子讲“有恒产者有恒心”，“有恒产”

不就是当年战国时代井田制瓦解，小农阶层兴起，要求每个老百姓最好能有五

亩宅、百亩田，种两棵桑树、两棵枣树，小孩有零食吃，然后种百本韭、百本蒜，拌

点盐，有点下饭的咸菜碟子。孟子讲，只有这样老百姓才会有恒心啊。所以就

经济史的源头来看，最早可以推到司马迁，但司马迁以前，我们的先秦诸子，我

们中国文化的“轴心时代”，对经济史也是有所关注的。再到《汉书》。《汉书》中

有《食货志》，“食”是什么东西啊？农业生产，生产粮食。“货”是什么东西啊？

工、虞、山、海出产的各种各样用的东西。既有“吃”，又有“用”，老百姓有了

“吃”、“用”，经济问题的大半就差不多解决了。从班固的《食货志》一直到《清史

稿》，多数正史里面都有《食货志》。这就是我们中国经济史的传统。

清王朝倒台前夕，梁启超先生在１９０５年就发表了《中国历史研究法》，这是

新史学的标志，梁先生也因此成为新史学的前驱、先锋。新史学从原来的重事

实变成重理论，了解历史所以这样发展的缘由；从重朝代到重国家，朝代是一姓

之兴亡，国家兴亡、天下兴亡，才是我们应该关心的。从梁启超的新史学开始，

经济史作为中国史的一个重要组成部分，就得到了极大的重视。这表现在两个

方面。第一个表现是，２０世纪３０年代陶希圣创办了《食货》杂志，形成了以《食

货》杂志为根据地的食货学派。后来陶希圣到台湾去了。现在的年轻人对此了

解得不多了。以陶希圣为首的、以《食货》杂志为基地的这样一个学派，就是专

门以经济史为研究方向的。第二个表现是，１９３１年“九一八”事变，日本人占领

东三省，然后在沈阳设立一个“满铁”———南满洲铁道株式会社。“满铁”是干吗

的？它以经营南满铁路为主要业务，但是“满铁”附设了研究部，出于侵略的目

的，对中国社会经济状况作了大量的调查研究，客观上为经济史研究做了基础
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性的工作。今天我们要研究民国时代的东北、华北问题，民国时代的农业问题、

商业问题、农民问题、金融问题，我们还是少不了“满铁”的第一手资料。

我们知道，２０世纪３０年代有一场关于中国社会性质的大论战，中国到底是

什么性质的社会呀？是资本主义社会，还是封建社会？这里关键是要确定中国

的社会性质和社会形态，于是又有一批人来从事传统中国经济状况的研究。遗

憾的是，到了１９４９年以后，我们的经济史研究反而发展得不够快，当然也还有

这方面的研究。大家知道，５０年代、６０年代，重点研究的是“五朵金花”。《五朵

金花》是一部电影的名称，这里用以戏称５０年代、６０年代的历史研究集中在五

个方面。第一朵金花，是农民战争问题，从陈胜、吴广研究到朱元璋、洪秀全，这

是一朵金花，一个主题。第二朵金花，是土地问题，中国传统社会最核心的价

值———生产资料———就体现在土地上。１９５２年，全国范围的土地改革展开，一

举消灭了长达两千年的封建土地所有制，形成了小农土地所有制。第三朵金

花，就是古史分期问题，按照斯大林在《辩证唯物主义和历史唯物主义》———这

篇文章收在《联共（布）党史》中———所讲的，人类社会具有五种形态：原始社会、

奴隶社会、封建社会、资本主义社会、共产主义社会。而共产主义社会又分两个

阶段。既然这是放之四海而皆准的理论，那么中国学者就要找到，中国的奴隶

制社会在哪个阶段，中国的封建社会在哪个阶段，于是先有西周封建说，然后有

战国封建说，又有秦封建说、汉中叶封建说、东汉封建说、魏晋封建说、隋唐封建

说，各种各样的封建说都来了。第四朵金花，是中华民族的形成问题。第五朵

金花，是资本主义萌芽问题。毛泽东在延安时期写了《中国革命与中国共产党》

一文，里面讲到中国历史时认为，如果没有帝国主义的压迫，中国照样可以发展

到资本主义社会。１９４９年以后，大家就根据毛主席的论述，到历史上去找中国

的资本主义因素在哪里。资本主义没有发展起来，有没有资本主义萌芽呀？如

果有资本主义萌芽的话，那就可以证明毛主席说的话是对的。所以１９４９年以

后，经济史研究虽然还有，但不是重点，重点是“五朵金花”。这“五朵金花”，每

一朵都与当时的形势紧密相关。

１９７６年粉碎“四人帮”，１９７７年开展“实践是检验真理的唯一标准”的大讨

论，紧接着邓小平主持改革开放大业，强调大规模的、急风暴雨式的政治斗争已

经结束了，应该以经济建设为中心。既然１９７８年改革开放以后，我们的重心已

经从以阶级斗争为纲转移到以经济建设为中心上来了，那么经济史也就再次成
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为历史研究的一个主要内容，再次热起来。经济建设需要搞清楚我们经济的家

底啊，我们中国经济的状况啊、国情啊，我们需要找到历史上经济建设的经验和

教训。所以，１９７８年改革开放以后，我国现实生活是以经济建设为中心，我们历

史研究中经济史再次繁荣起来。当时在社会科学界大家戏称：经济学成了经济

学帝国主义，什么都进行供给需求分析、成本收益分析。自行车怎么丢得这么

快呀？用经济学分析：犯罪成本低，收益高。怎么中国经常有男人喝醉了酒回

家去打老婆，最后老婆忍不住把男人给一锤子砸死了，女人被抓进去了呀？离

婚成本高，所以不能够使这种无效婚姻解体。如果离婚成本降低，就不会这样

了。正像经济学成为经济学帝国主义一样，在历史学界，经济史的研究也日益

兴盛。

二、国际史学界重估中国传统经济发展水平的缘由

进入２１世纪以来，中国经济史研究不仅在国内热了，在国际上也热起来。

什么原因呢？原因就是改革开放以来，１９７８年到２００７年，连头带尾３０年，中国

的经济持续高速发展，中国的经济总量已经上升到世界的第五位，除了欧盟、美

国、日本等，现在意大利、英国等传统大国的经济总量也比不过我们了。这样一

个庞大的经济体，突然崛起在亚洲的东方。中国的鞋怎么这么便宜啊？结果，

我们在西班牙的鞋厂不得不关门，马德里甚至发生了把我们温州人开的鞋店烧

掉的事件。中国的汽车业一直是落后的，这几年兴起以后，汽车也开始出口到

国外，当然是低档车，便宜。在中国的汽车出口以前，中国的钢铁等重工业产

品，也开始打入欧盟，打入美国。加入 ＷＴＯ以后，按照 ＷＴＯ的规则，中国在世

界范围内进行自由贸易。只有自由贸易才是财富得以涌现的一个制度环境，没

有自由贸易，财富不会像这样大量涌现。财富大量涌现以后，中国大量出口，美

国政府受到压力，要求反倾销。这样一个庞大的经济体，在二三十年间突然崛

起，到底应该怎么面对呢？于是，１９９２年美国出现了“中国经济威胁论”，说中国

经济的急速成长威胁到世界经济的运行，给发达世界造成了经济麻烦。再加上

中国这么多人口，中国经济的崛起对世界经济秩序是个威胁。当然，这个说法

没有道理。可笑的是，喊了这么多年“中国经济威胁论”以后，到了２０００年，在
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新旧世纪之交，以美国为首的西方学界又兴起了一种论调，叫“中国经济崩溃

论”。我举几个例子，大家听一听。

第一个例子：２０００年，美国匹兹堡大学经济学和历史学教授、著名的中国问

题专家托马斯·罗斯基发表了一项专门研究。他的研究结论是：中国政府的统

计数据夸大了近几年的经济增长率，其中，１９９８年，中国的ＧＤＰ增长率不是百

分之七点八，而是百分之二点二。他还说中国经济是泡沫经济，是虚假的统计

数据堆砌起来的。

第二个例子：２００２年１月，美国《中国经济》季刊主编斯塔德维尔———中国

经济研究的权威人物，出版了一本书，叫做《中国梦》（ＣｈｉｎａＤｒｅａｍ），他在这本

书中把中国的经济比喻为“一座建立在沙滩上的大厦”。４月１日，美国发行量

非常大的《时代》周刊———它的影响非常大———发表了一篇文章《中国为什么造

假账？》，文章说中国现在已经“被虚浮的数字所淹没”，说中国经济是泡沫经济，

ＧＤＰ的高速增长是不可信的。

第三个例子：２００２年，有一个美籍华裔律师，叫章家敦，他写了一本书，叫做

《中国即将崩溃》，说中国多少年来都是虚报、浮夸、大跃进，这些数据都不可信。

他的结论是：“与其说２１世纪是中国的世纪，不如说中国正在崩溃。”

西方学界从“中国威胁论”，几年时间就转到“中国崩溃论”，这两个极端相

反的观点的背后有相同性。说中国经济威胁世界经济秩序，是对中国经济缺乏

真实的了解；说中国经济完全是虚假的、浮夸的、数字堆起来的，正在崩溃之中，

同样是对中国真实的经济状况缺乏了解。与其说这两种观点是学术研究的结

果，不如说是意识形态的产物。无论是“中国威胁论”，还是“中国崩溃论”，都离

真实的状况极远。

２００３年，我在湖北大学作了一个学术报告，就是讲怎么认识西方学术界从

“中国经济威胁论”转向“中国经济崩溃论”，怎么理解中国经济统计的数据———

国家统计局发表的数据，我在报告中提出了自己的判断。我的判断是，中国经

济的统计数据当然有虚报的部分，当然有浮夸的部分，因为中国的经济统计体

系正处在新旧交替之际，我们历来沿用的是计划经济时代的经济统计的办法，

那就是各乡、各镇报到县，县里汇总以后再报到市，市里汇总以后再送到省，各

省汇总以后再报到中央国家统计局。报到中央以后再来平衡这个数据，哪里有

水分，扣掉一点。我们沿用的是计划经济体制下的这套统计体系。当然，改革

５
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开放以后，我们也在采用现代西方发达国家通用的经济统计体系，那就是依靠

抽样调查。我们国家统计局最大的编制，一个是城调队，一个是企业调查队，还

有农村调查总队、居民调查队。国家统计局这么多人，光是企业调查队就有三

千多人。由于沿用计划经济时代层层上报的统计体系，统计数字里会有虚报。

但是，我国的经济统计数据中也有缩水的地方。是哪些地方的经济数据缩水

呢？主要是东南沿海，从江苏到浙江、福建，特别是广东。这一片怎么缩水呢？

不是故意要缩水，是数字报不上来。坐大巴到广州，沿高速公路到深圳，在广深

高速公路两旁基本看不到农田，到处是两三百人的小厂，鞋厂、塑料厂、皮革厂、

箱包厂。再到钱塘江三角洲去看看，杭州、萧山、宁波、绍兴，农民住房一栋栋的

都是小洋楼、小别墅。底下一层是工厂或小作坊，做鞋、做玩具、做鞋垫、织袜

子，第二层置放产品，第三层住人。大多数农民现在都成了小老板、小手工作坊

主、小工厂主。打工的是谁啊？打工的是我们河南人、湖北人、四川人。但浙江

的税收收不上来。你问他销售了多少？今年有五百万吧？“哪里有五百万，我

五十万都没有，我这个是小作坊啊。”你怎么查法？查不到啊。于是，浙江省委、

省政府，在１９９６年、１９９７年请了吴敬琏为首的一行经济学家去考察，考察浙江

的民营企业，并问他们对策，这些民营企业的产量统计不上来，税收不上来，怎

么搞法？考察组给他们出了个点子，很简单，要生产鞋垫、塑料泡沫、玩具，都离

不开电，就看他们的用电量。每个月估计一个生活用电的平均数值，然后根据

用电量来估计其产能和产量。电费里面就加上了税。浙江怎么这么富啊？藏

富于民。苏南模式以集体所有制为主，而温州模式是以民营经济为主。温州模

式战胜了苏南模式。在这种地方，它经济不是虚报，它是大量的缩水啊。经济

学家告诉浙江官员，你每年用电多少，用电增加了百分之二十，你的国民生产总

值至少增长了百分之十一或百分之十二，这是有经验可考的。你今年的煤炭使

用消耗比去年多百分之几十，那ＧＤＰ必定要上升到多少程度。

所以，在东南沿海地区，随着民营经济的崛起，大量的数据统计不上来。外

国学者讲的虚报的东西有没有？有，但是以中西部为主。国民生产总值缩水的

有没有？也有，以东南沿海为主。这两者大致可以互相平衡。所以我的态度

是，基本上相信国家统计局关于ＧＤＰ增长数据的统计，因为这是有经验数据作

为支撑的。每年粮食消耗多少，石油消耗多少，电力消耗多少，运输量多少，

ＧＤＰ就在里面。怎么可能石油消耗上升百分之二十，ＧＤＰ却下降百分之十？
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这是不可能的。中国国务院下决心，２００４年进行国民经济摸底，以２００４年１２

月３１日为限，看看到底用了多少工人、多少原料。２００５年，国家统计总局发表

一个统计报告，结果国民生产总值，比２００４年的统计数据多了两万三千亿。把

国民经济增长率，２００４年的九点八，调高到十点一，调高零点三个百分点。一落

实到真正的微观层面，那个瞒报的就把虚报的给填了。

中国经济在１９７８年以后的高速成长，引起了国际经济学界，特别是经济史

学界对中国传统经济的重新评估。国际上一批非常知名的学者，包括美国的、

欧洲的、日本的，他们开始重新评估中国传统经济的发展水平。这批学者认为，

中国经济从汉唐宋明以来，就一直领先于世界经济。只是到了１９世纪中叶，鸦

片战争前后，中国经济发展速度才慢下来，西方经济发展速度在１８世纪工业革

命以后才快起来。因此，中国经济的落后，也就是一百五十年左右的样子。在

此前长达两千年的时间里，中国一直是领先的。现在，经过１９７８年改革开放，

走上市场经济道路以后，中国经济又恢复了良好的发展势头。本来就是长期领

先嘛，最近一个短时间，一百多年才刚刚落后，现在又突然恢复增长势头，这有

什么值得奇怪的呢？中国现实经济的高速发展使西方一批学者，欧洲的、美国

的、日本的学者，进而重新评估中国传统经济的发展，这就向中国学者提出了严

峻的挑战。对于中国汉唐发展到什么水平、宋明发展到什么水平、明清发展到

什么水平、民国发展到什么水平，我们中国学者才有发言权。搞美国史，你美国

人厉害，我中国人搞美国史不如你。搞中国史，应该是中国自己的学者居于领

先地位。你美国人搞美国史，搞得比我们中国人好，这是很正常的。我们搞中

国史、中国经济史，还搞不过美国人、欧洲人，这就不正常了。

历史是讲究证据的，我同样给同学们举几个例证。

第一个例证。美国加州大学彭慕兰———这是个美国人，经济学家、历史学

家，也是中国问题专家，中文名字叫彭慕兰———写了一本书，叫《大分流》（Ｔｈｅ

ＧｒｅａｔＤｉｖｅｒｇｅｎｃｅ），中文版由江苏人民出版社２００３年出版。ｄｉｖｅｒｇｅｎｃｅ有“歧

变”的意思，指的是原先某种道路，到了某种关键点以后突然不对了，原来朝东

的变为朝西了，原来朝西的反而朝东了。所以我觉得翻译成《大分流》还是不够

确切。彭慕兰在这本书里面说，在１８２０年以前，道光皇帝上台之前，中国一直

在领跑。中国现在崛起了，有什么可奇怪的？中国在１８２０年以前就一直在领

跑嘛，就这一百余年落后了嘛。而这个大歧变发生在１８２０年，当时世界有六大
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经济区：中国、欧洲、美国、印度、俄国、日本。按照彭慕兰的数据，在１８２０年以

前，中国的经济增长速度一直是领先的，但是在１８２０年以后，中国的ＧＤＰ增长

速度开始下降。而其他的五个经济区，也就是欧洲、美国、印度、俄国和日本，它

们的ＧＤＰ增长率开始急速上升。按照彭慕兰的解释，是什么原因导致中国传

统经济在１８２０年以前，在道光皇帝上台以前领先的呢？彭慕兰主要是利用当

前日本、中国和中国台湾地区在区域经济史研究领域的成果，主要是江南区域

经济的研究成果，用江南区域经济与英格兰区域经济相比，认为江南小农经济

更加自由，可以随便转移资源，转移投资方向，劳动力也可以更加自由地流动。

我地少，那么卖掉两亩地，去当雇工；我家里只有五亩地，我农闲织袜子去。劳

力资本可以自由流动，劳动力的机会成本低。劳动力的边际收益等于边际成

本，这符合新古典经济学的基本原理。所以，中国经济在１８２０年以前，边际成

本等于边际收益，机会成本低，劳力、资本、资金可以自由流动，发展速度快。这

话有没有道理？我看有一部分道理。我们知道，中国的小农经济历来比较脆

弱，死一头牛就麻烦了，冰雹把一茬庄稼打掉就麻烦了。但小农经济也的确非

常坚韧，农民生活遇到麻烦了，派自己的儿子到山背后的舅舅家去借两担谷子，

过了这个春荒，第二年又活了，说不定第二年迎来一个大丰收，还能买回来一头

小牛犊。小农经济既脆弱又坚韧，比起西欧中世纪的领主经济、农奴经济，比起

斯巴达的农奴制、古希腊的农奴制，的确更有活力。家里面栽上几棵树，长上几

年觉得可以做椽做梁了，伐下来，在自己的破草房旁边盖一间稍微像样一点的

房子，就可以娶媳妇了。不盖房子你的儿子就娶不到媳妇，就没法传宗接代。

中国的小农经济具有极强的生命力啊。

第二个例证。同属加州学派的还有一位美国学者，叫弗兰克，他写了一本

书，叫做《白银资本》（中央编译出版社，２０００年版）。书的英文书名叫Ｒｅｏｒｉｅｎｔ，

意为重新面向东方、重新转向东方。弗兰克认为，在１８２０年以前，世界上的白

银，也就是硬通货，其产量的二分之一都流入了中国。他有具体的算账的数据，

美洲产多少白银，五六万吨，其中百分之多少流入欧洲，欧洲里面的百分之多少

又流入中国，百分之多少流入中亚，中亚里面的百分之多少又流入印度，印度里

面的百分之多少又流入中国。按照他这么算下来，全世界（包括日本在内）的白

银产量的二分之一都流入了中国。中国有如此大的硬通货吸收能力，说明中国

是当时世界经济的中心。今天国际上都用美元嘛，美元是最主要的结算方式，
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经常项目、非经常项目、资本项目、贸易项目，都是用美元结算的。

弗兰克的观点和彭慕兰的观点有区别吗？有小小的区别。彭慕兰认为，在

１８２０年以前世界是多中心的，并没有形成一个中心，多中心里面有六个经济板

块：中国、欧洲、美国、俄国、印度、日本。但在多中心里面，中国是领先的。而弗

兰克干脆认为１８４０年以前中国就是世界的中心，因为当时世界上生产的白银

的二分之一都流入了中国。这就是他们的区别。不管有多少区别，有一点是共

同的，他们都认为中国的经济在１８４０年以前或１８２０年以前（还有的说是１８５０

年以前）是领先的。

第三个例证。美国一个有政治身份的学者，名字叫麦迪逊，他是联合国国

际经合组织的首席经济学家。麦迪逊用实际购买力的计算方法（什么叫实际购

买力？就是购买力平价）计算，认为在１７０６年的时候，也就是康熙朝的后期，整

个欧洲的ＧＤＰ和中国的ＧＤＰ差不多相等。把英国、德国、法国这些大国都加

起来，再把俄罗斯的欧洲部分加起来，整个欧洲的ＧＤＰ总值和中国的ＧＤＰ是

相等的。从１７００年到１８２０年的１２０年间，中国ＧＤＰ的增长速度达到百分之

零点八五。今天来看这个百分之零点八五，怎么这么低啊？美国说现在经济衰

退、经济紧缩，也要达到百分之二点二，调低到百分之一点七、百分之一点八。

然而在这一百二十年间，欧洲的ＧＤＰ年均增长率是百分之零点二一。我们是

百分之零点八五，我们在这一百二十年间的ＧＤＰ的平均增长速度是欧洲同时

期增速的四倍多。那时候中国正在什么时候？康雍乾盛世。这是联合国经合

组织首席经济学家麦迪逊用购买力平价的方法算出来的。什么叫购买力平价？

不是说你有多少美元，他有多少美元；你有多少黄金，他有多少黄金。不是这样

算的。算法很简单，就是这个国家生产多少粮食，那个国家生产多少粮食；你多

少布，他多少布；你多少铁，他多少铁；你多少手工业品，他多少手工业品。这个

粮食、布、手工业品是等价的，按人均占有的实际产品计算，这就是实际购买力，

就是购买力平价。

好像是２００５年吧，国际上吵得很凶，说按照中国的购买力平价，中国国民

生产总值，人均ＧＤＰ不是一千美元了，至少乘以五啊。中国政府发表声明，坚

决不承认。没这么高，中国还很穷。日本就吵，说你１９７８年改革开放的时候很

穷，１９７２年日中恢复邦交，当时也没有要我们赔偿，我们也是心存感激，每年给

你无息贷款、低息贷款几百亿日元。现在，好啦，说中国这个学生已经毕业了。
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什么意思？毕业了，就是说你已经学好了，富起来了，我们的无息贷款和低息贷

款不准备给你了。我们中国人说，你不给我们也不要，给也是应该的。按购买

力平价的计算方法，中国在康雍乾盛世这一百多年，与欧洲相比，发展速度、

ＧＤＰ的增长率要超过四倍。这一百二十年间超过欧洲四倍的经济增长率导致

了什么结果呢？导致中国的ＧＤＰ在整个世界中的ＧＤＰ比重从１７００年的百分

之二十四点一（大概是四分之一）增加到百分之三十二点四（接近三分之一）。

中国ＧＤＰ占世界经济的比重，从接近四分之一到接近三分之一；而整个欧洲的

ＧＤＰ在整个世界的ＧＤＰ的比重，从１７００年的百分之二十三点三（差不多是与

中国相等的），到了１８２０年增加到百分之二十六点六，也就是四分之一强，跟中

国的差距很明显。按照麦迪逊的估计，到１９７８年，中国ＧＤＰ总量占世界ＧＤＰ

总量的比重，经过一百几十年时间，我们反而从百分之三十二点四下降到不足

百分之五。如果算人均ＧＤＰ，那只有世界平均水平的五分之一强。这是麦迪逊

的估计，也就是在康雍乾盛世这一百多年，中国的发展速度超过了欧洲，而且超

过四倍。这是我举的第三个例子。

再举一个例证。美国的政治学家保罗·肯尼迪也客串了一回经济学家。

他是政治学家，研究综合国力对比。根据保罗·肯尼迪的估计，１７５０年，也就是

乾隆十五年，中国的工业产值，主要指的手工业产值，是法国的八点二倍，是英

国的十七点三倍；到了１８３０年，也就是道光十年，八十年以后，中国的工业产值

只有法国的五点七倍了。大家知道，１８世纪欧洲工业革命，工业发展起来了。

１７５０年，中国的工业产值是英国的十七点三倍。到了１９世纪初，英国的工业已

经非常发达了，因此在工业产值的比较上，我国只是英国的三倍。一直要到第

二次鸦片战争，也就是１８５８～１８６０年，英国的工业产值才和中国的工业产值持

平。而法国虽然打赢了第二次鸦片战争，清政府打败了，但法国当时的工业产

值只有中国工业产值的百分之四十。这是美国政治学家保罗·肯尼迪的一个

推算结果。

举了这四个例子以后，我们可以比较具体地理解美国、欧洲、日本等地的经

济学家高估中国传统经济的原因了。怎么把中国明清经济发展水平估计得这

么高啊？速度估计得这么快啊？我们中国人感觉，明中叶以后朝政腐败，“三

饷”加派，旱灾连年，李自成起义，明末清初几十年的战乱，直到吴三桂叛乱的被

平定，有四十年的战争。康雍乾盛世虽然有一百多年的和平，但是也正是康雍
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乾盛世的时候，中国的人口从一亿到二亿、三亿、四亿，到道光年间四点二亿。

民国时候已经是四万万五千万同胞了。这么急遽增长的人口，反而把人均ＧＤＰ

拉低了。２０世纪８０年代中叶，老百姓收入增加了，粮食产量增加了，但很多老

百姓拿起筷子吃肉，放下筷子骂娘。按照８０年代中叶的经济增长水平，我们这

么多人，这个经济增长率，平均下来也就是每人一天增加一个鸡蛋。我们的人

口太多，基数太大。虽然总量上在发展，但是平均在每个人头上是在下降。但

国外学者认为这一百多年，我们的ＧＤＰ增长速度是整个欧洲的四倍，百分之零

点八五对百之零点二一。１９７８年以来，中国的经济高速增长，成为世界上一个

庞大的经济体，超过了意大利，又超过英国、法国，然后又接近德国。因为现实

经济的高度发达，所以西方经济学家不断地在重估中国传统经济的发展水平。

如果说中国古代的经济，从汉唐以来的两千年都这么强大，那么当代中国

经济的飞速发展及其惊人总量，当然就是可以理解的了。正如弗兰克在其《白

银资本》中文版的前言里所说的：只要对世界经济进行客观的考察，就会立刻发

现一千年前宋代中国的主宰地位。我们这门课就是要具体解剖一个麻雀，那就

是两宋经济。“主宰地位”，这是弗兰克对宋代经济的评估。宋代人口达到一

亿，粮食亩产量达到两石或三石，中国古代的四大发明，三个半在宋代。四大发

明对世界文明作出了巨大的贡献，大家都是知道的。马克思说中国火药的发

明，轰开了中世纪的城堡；中国人发明的热兵器，射穿了封建骑士的盔甲；中国

人发明的印刷术，传播了文化，使得簿记制度能够得到普及；而中国人发明的海

上罗盘针，使发现新大陆、环绕地球航行成为可能。马克思对中国的四大发明

给予了很高的评价。你们还可以看看英国人李约瑟的《中国科学技术史》。我

说四大发明有三个半是在宋代，同学们说，我们知道三个是在宋代，一个是在汉

代，葛老师怎么说是三个半在宋代呢？在晚唐以前，中国的造纸术只是软纤维，

棉絮、树皮等，只有到了宋代，突然出现了宣纸、剡纸、徽纸、蒲圻纸等，纸的用途

也各有不同。这是什么道理啊？宋代的造纸术有了飞跃的发展，宋代学会了如

何把硬纤维软化，经过加碱、沤制，然后去掉硬纤维里面的那些杂质，把硬纤维

变成软纤维。具体来讲，藤、毛竹就是硬纤维，先在河边用水磨粉碎毛竹，然后

把它放到坑里面沤烂，加上一些化学药剂如碱之类将它泡软，从中提取造纸的

材料。所以唐代以前很少有书籍保留下来，而宋版书就能保留下来。什么道理

啊？宋代发明的如何软化硬纤维的技术，使中国的造纸术提高到一个新的层
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次：一是扩大了造纸的原料范围，硬纤维可以造纸；二是提高了纸的质量。

弗兰克在《白银资本》中确认宋代中国的主宰地位一点也不新鲜。这本书

的新颖之处在于，它通过分析证明，至少到１８００年为止，亚洲，尤其是中国，一

直在世界经济中居于支配地位。直到１８００年，具体到中国是１９世纪４０年代，

东方才衰落，西方才上升到支配地位———而这显然也是暂时的。从历史角度

看，这仅仅是很近的事情。世界现在已经再次调整方向（Ｒｅｏｒｉｅｎｔｉｎｇ，重新面向

东方），中国再次准备占据它直到１８００年以后一段时间为止“历来”在世界经济

中占据的支配地位，即使不再是中心地位。中国历来就是中心，不过暂时的这

一百多年落后了。中国传统经济到底该怎样评价，现在已经不是国内的一个学

术问题了，而是国际的一个学术问题。

三、几点启示

从刚才对中国经济史研究的简要评述中，我们可以得到哪些启示呢？我

想，至少有以下几点：

第一，双螺旋结构。历史问题从来都是现实问题的投射，也就是说，现实问

题热点的转移会导致历史研究热点问题跟着转移。用经济学的话语来讲，现实

问题是自变量，而历史研究跟着转，是因变量。所以我说，我们学历史的人，借

用生物学的话来讲，这个知识结构必须是一个双螺旋结构的东西。基因不是个

双螺旋吗？来自父系的，来自母系的，两对基因配起来。搞历史研究的人，知识

结构也应该是一个双螺旋结构。一条线，是认真地阅读史料，要研究明代，要了

解明代的思想、政治、社会、文化、人物、军事、民族关系，这是一条线；还有一条

线，就是对现实社会的观察。对现实社会的观察和对史料的阅读这两条线旋转

起来，你的问题就来了，你的理解就加深了。由现实问题所激发的困惑去叩响

历史之门，用历史上的经验和教训，回过头来去加深对现实问题背景和发生土

壤的理解。没有这个双螺旋结构，以为光靠读史料就能读出问题来，读出心得

来，这是不太可能的。有些人，史料放在面前，读一百种地方志，读十种《食货

志》，读了半天，分门别类，读得非常细，这是盐的价格，这是粮食价格，这是布帛

价格，那是土地价格，那是房产价格，做得非常细，但他看不出问题。做了好多
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表格，不知道这些表格能说明什么。什么道理啊？他缺乏这种双螺旋结构，脑

子里没有问题意识。我刚才说的中国经济史研究现状，从国内说到国际，给我

们的第一个启示就是，历史问题、历史热点其实是现实热点问题的一种投射，现

实问题的转移会引起、带动历史问题的转移。

我长年以来给《历史研究》杂志投稿，给《中国史研究》投稿，给《中国经济史

研究》投稿，摸索出一些经验来，不妨跟同学们一起共享。我为什么有的文章给

《历史研究》发表，有的文章给《中国史研究》发表？我也是在“窥测”方向，也在

揣摩着各个杂志不同的风格。《中国史研究》强调的是扎实的史料功夫，实证问

题要求竭尽史料，一个问题再小，比如说敦煌、吐鲁番出土文书中所反映的土地

价格问题，大量的文书引上去，它就给你发。但《历史研究》不同，《历史研究》不

仅强调用史料说明问题，史料要扎实，而且强调提出的问题具有开创性。你抓

住了别人没有注意的问题，然后你用大量史料去证明它，这样的文章就很有可

能发表。所以你辛辛苦苦做了两年博士、做了三年硕士，做敦煌、吐鲁番文书中

的土地价格，搞了十几份表格、几百个数据，这种文章《历史研究》不一定发，但

《中国史研究》发的可能性大。你发现一个很有价值的问题，同时有足够的史料

支撑，这篇文章就不该给《中国史研究》，应该给《历史研究》。如果这篇文章既

有问题意识，抓住了一个重大的问题，又有具体的史料支撑，同时这个问题又与

当今现实问题有某种关联，或者是显性的，或者是隐性的，总之有某种关联，这

篇文章请你给《中国社会科学》。

第二，两条腿走路。史学研究在重视史料的基础上，一定要注意理论，要有

理论思维，增加自己的分析工具。什么是两条腿走路？一条腿，史料要扎实。

研究明代，要回到明代去；研究明代的民族关系，要回到明代的民族关系的具体

场景中去。还有一条腿，就是要用人类学、民族学的最新理念。你研究清代的

财政问题，请你读一读当代的财政学；研究宋代的外交问题，请你读一读当代的

外交学；研究宋代、明清的货币问题、钱庄问题，请你读一读现代的货币学、银行

学；研究汉唐的税收问题，请你读一读当代的税收学。没有史料不行，光有史料

是死的，活不起来。怎么叫它活？一靠问题意识，能够把某一方面的史料给它

串起来；二靠理论思维。

第三，与国际接轨。中国的史学要发展，在座的各位同学要做出有分量的、

有传世性的、有延续性的成果，史学成果要真正在史学界站住脚，就必须与国际
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接轨。要与国际史学界进行互动，知道日本学者在干什么，美国学者在干什么，

欧洲学者在干什么，澳大利亚学者在干什么。你如果能与国际史学界互动，能

够用英文写一篇评论弗兰克《白银资本》的文章，抓住哪个问题跟他讨论，或者

用英文写一篇评论彭慕兰《大分流》的文章，投寄到国内杂志发表或者是国外杂

志发表，那你哪一天就有可能接到加州大学的邀请函，请你做两个月的访问学

者。我国著名的经济学家杨小凯曾说过，中国国内的经济学家为什么在国际上

没有名气？为什么投到国外学术界的文章发表不了？关键是中国经济学家外

语不好，他对国外主要的、有影响力的学术杂志不是很了解，文章里面不引用这

些期刊发表的文章的数据和观点，所以一审就“审”掉了。不是说中国经济学家

的问题不重要，分析不深入，数据不充分，不是这样的。最重要的一个原因，就

是中国经济学家投寄到国外的文章缺乏对国际上发表的经济学文章的引用，脱

离了国际经济学界的话语圈。这是应该得到的第三个启示。

第四，多学科协同作战。史学研究不能再故步自封了，认为抄点卡片、做点

索引就完了。史学研究必须走出自设的藩篱，与社会科学做朋友。你研究经济

史吗？与经济学做朋友。你研究政治史吗？与政治学做朋友。必须融会贯通

社会科学各门学科的方法。你说“我”现在时间这么少，又要读古文，又要学外

语，哪里有那么多时间啊？所谓融通，我不要求你又懂人类学，又懂财政学，又

懂外交学，又懂货币学，又懂金融学。那到社会科学里面找什么？这要根据你

的研究需要。你这一段在关注民族关系问题，你读一点民族学的书；你这一段

在关注财政问题，你读一点财政学的书。一定要与社会科学的各个门类做朋

友，千万不要故步自封。陈寅恪为什么从国外留学回来，没有拿到任何一份文

凭，回来在国内搞唐史，搞出那么大的成就？他在国外十几年，接受了现代西方

学术的训练，他看出了关陇集团在隋唐历史发展中的重要作用，用文化的、种族

的观念来解剖唐史，结果他的《隋唐制度渊源略论稿》成了不朽之作，《唐代政治

史述论稿》成了不朽之作。说得夸大一点，今天国内唐史研究的框架，还没有突

破陈寅恪所确立的框架。今天的唐史研究看不到一种新的框架可以与陈寅恪

先生研究唐史的框架相抗衡。

我讲中国经济史的研究状况，从国内讲到国际，是为了激发同学们对这门

课的兴趣。
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四、课程内容和讲授方法

学习上有很多问题，这些问题激发我们去寻求答案，而寻求答案的过程就

是一个训练智力的过程。这种智力训练有一定的路径，有一定的规范。我在下

面讲宋代经济史研究的具体课题时，会按照每个课题的特有状况，分别强调相

关的研究路径、研究方法。本课程一共是十四讲，今天是绪论“从中国经济史研

究的现状说起”。第一讲“唐宋变革期略说”，第二讲“１０～１３世纪中国经济运动

的时代特征”，第三讲“头枕东南，面向海洋：南宋立国态势和经济格局的变化”。

这三讲是宏观分析，可以作为第一单元。从第四讲开始，进入第二单元，讲土地

所有制问题。中国传统社会最重要的就是土地所有制问题，按制度经济学来讲

的话，就是产权问题。第四讲分析“五朝均田制”，讲中古田制时代的终结，这是

讲产权问题；第五讲“试论‘不抑兼并’”，第六讲“北宋官田私田化问题”，第七讲

“唐宋之际土地所有制关系中的国家干预问题”，讲国家土地政策的转轨问题。

第三单元从第八讲到第十讲，主要讲经济结构。第八讲“宋代超经济强制变动

趋势的经济考察”，把产权问题和人身依附问题联系起来看；第九讲“从均田小

农到无地客户：唐宋之际农民阶级内部构成的变动”，是讲阶级构成问题；第十

讲“契约租佃经济取代中古田制经济的历史前提”，前面讲中古田制时代结束

了，结束以后进入什么时代啊？租佃时代。说战国就是封建社会，战国社会群

体就分裂成地主阶级和佃农阶级，这种观点不对。佃农成为农民阶级构成的主

体，到了宋代才是如此。第四单元包括第十一讲和第十二讲。既然土地所有制

关系变化了，经济结构变化了，那么，国家的赋役政策也变化了，户籍制度也变

化了。所以，第四单元讲赋役政策。第十一讲“两宋‘摊丁入亩’：赋役结构从双

轨制向单轨制的演进”，讲的是赋役演进过程；第十二讲“南宋义役问题”，讲义

役的不同类型，用新制度经济学来分析义役败坏的原因。第五单元包括第十三

讲和第十四讲，再回到总体分析上来。第十三讲“原始工业化进程与资本主义

萌芽问题”，讲怎样用原始工业化理论分析中国的手工业兴起和市场兴起；第十

四讲“宋代经济再评价”，不仅讲我对宋代经济的评价方法，而且要讲学界前辈

的具有代表性的评价方法。

这十四讲的逻辑关系是：第一单元是宏观分析，第二、第三、第四单元进入

微观分析，从土地所有制问题，进入经济结构、经济形态，再进入国家赋役政策、
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