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原序

    词学极盛于两宋，读宋人词当于体格、神致间求之，而体格

尤重于神致。以浑成之一境为学人必赴之程境，更有进于浑成者，

要非可Im而至，此关系学力者也。神致由性灵出，即体格之至美，

积发而为清晖芳气而不可掩者也。近世以小慧侧艳为词，致斯道

为之不尊;往往涂抹半生，未窥宋贤门径，何论堂奥!未闻有人

焉，以神明与古会，而抉择其至精，为来学周行之示也。疆村先生

尝选《宋词三百首》，为小阮逸馨诵习之资;大要求之体格、神致，

以浑成为主旨。夫浑成未al诣极也，能循途守辙于三百首之中，必

能取精用阂于三百首之外，益神明变化于词外求之，则夫体格、神

致间尤有无形之诉合，自然之妙造，即更进于浑成，要亦未为止

境。夫无止境之学，可不有以端其始基乎?则疆村兹选，倚声者

宜人置一编矣。

中元甲子燕九日，临桂况周颐
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    词，原是隋唐时兴起的配乐可唱的歌词，以后逐渐脱离音乐，成

为一种句子长短不一的诗体。宋代是词创作的鼎盛期，流传至今收录

进《全宋词》的就有一千三百多位作者的近两万首词作。在中国古典

诗歌艺术宝库中，唯有“宋词”与“唐诗”并称，各自竞放异彩，创

造出一代文学的辉煌。

    宋词流传于后世的数量极大，一般读者很难窥其全貌，清人上

m村民选编的《宋词三百首》则为读者解决了这一难题。该书所选词

作多为宋词中脍炙人口的佳作名篇，其中包括宋代各个时期各个流派

的代表作，基本勾勒出了宋代词曲的大概轮廓，是有史以来流传最

广、影响最大的宋词选本。

    为了更好地普及宋词，我们在上A村民原著的

基础上编写了本书。本书以词人时代先后为序，每一

并附有作者简介，有的还加上了“千古名句”、“

穷的文学魅力。

首词作都分四部分编写:原词、注释、译文、“好词共赏”，

词中有典”

等辅助性小资料。本书的另一大特色，是每一首词都尽量

配以含有诗意的古画，使词的意境与画意相互渗透，力求

使读者在既轻松而又趣味盎然的阅读过程中领略到宋词无
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宋词三百首

作者简介

    钱惟演 (962年一!034年)，字希圣，临安 (今浙江省杭州市)人。他博学，有文采，诗

文兼擅。他的词作宗法晚唐诗人李商隐，精工稳切，文辞清丽，反映出宋初纤丽词风的一般特

征。他与杨亿、刘药等唱和，编成《西克m唱集》，被称为西A体，他是西昆诗派的代表诗人之

一，风靡诗坛。今存诗二首，见 《全宋词》。

木兰花
[钱惟演〕

城上风光莺语乱 ，

城下烟波春拍岸。

绿杨芳草几时休 ，

泪眼愁肠先已断。

情怀渐觉成衰晚，

鸳豁保病 暗换。

昔年多病厌芳尊气

今 日芳尊唯恐浅 。

〔注释〕

On镜:镜子。59 传说中凤凰一类的鸟。

0朱颜:红润的面容。

0芳尊:对酒杯的美称。这里指饮酒。

〔译文〕

    城头上莺语p即。即，

风光无限。城脚下烟

波浩渺，春水拍打着

岸堤。芳草与绿杨相

衬，如此美景年复一

年何日终止?我已是

眼泪流尽，愁肠先断。

    我也感觉到自己

渐渐意志委靡，对镜自

照，暗自惊叹，自己已

是容颜衰老、形容憔

悴。往年多病而不愿饮

酒，如今忧伤，反而频

频举杯，借酒浇愁。

    这首词是钱惟演晚年遣怀之作。当时 作者政治上

失宠，滴居汉东(即随州，今湖北省随县)，心中郁郁寡

欢 因此词作处处流露出垂暮凄怡之感。

    本词上片详尽描绘了绿杨萎萎 芳草蝶舞、枝上莺

啼的春景 以美景乐境写愁情哀怨 层层推进.直逼出

’泪眼愁肠“之哭呼;下片以一 “厌“一“恐“写反常心

理和行为 深曲抒情 耐人寻味.通过暮春景色的描写

婉转含蓄地抒发了词人内心的迟暮之悲和对人生无常的

无限感伤之情.‘昔年多病厌芳尊 今日芳尊唯恐浅“又

隐约地显示了他对生命的留恋 尤其传神.

10此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



钱 惟演 {柳 永

作者简介

    柳永(约987年一约!06。年)，原名三变，改名永，字者卿，崇安 (今属福建省)人，是
北宋专力写词的第一人。在词学史上柳永有两大贡献:其一是独辟蹊径，旧调翻新，俗语入

词，俗事入词;其二是推广慢词长调，用来铺写城市风光、承平气象，或抒发离情别绪。其

词题材广泛，音律谐碗，时出隽语，对后世影响深远。

少年游
【柳永〕

长安古道马迟迟U,高

柳乱蝉嘶。

夕阳鸟夕喂秋风原上，

目断四天垂。

归云 一去无踪迹 ，何

处是前期?

押笋怨 疏，酒徒萧君

不似少年时。

〔注释〕

O迟迟:徐徐缓行的样子。

0夕阳鸟外:非实指 意为山外夕阳。

0押兴:指男女春天郊游.兴致很高。押.亲昵而

        不庄重。

0萧索:寂寞冷落的样子。

〔译文〕

    我行走在长安古道，心中惆怅;秋蝉在

高高的柳树上凄然鸣叫，声音让人难受。夕

阳在山外远方渐渐落下，秋风萧萧，吹在旷

野荒原上。我放眼向四处望去，没有人烟，只

有旷阔的天空笼罩大地。

    往事如云烟，一去后便再无踪迹，不知何

时，能再回到从前的好时光?如今寻欢作乐

的兴致已经衰减，那些酒友也纷纷离去，再

也不能像少年时那样纵情欢乐了。

濒公幻

    这是一首作者自伤身世的感怀

之作.是柳永将其 .秋士易感“的

失志之悲写入令词的一篇代表作.

夕阳、古道、暮秋萧瑟凄迷的景色

使穷困潦倒的词人忆起自己不堪回

首的往事。最后叙述押兴的生疏，

说酒徒的萧索.叹前途的杳然。全

词抒发了作者对过去美好时光的留

恋以及对现在落魄凄凉处境感慨万

千的情怀。



宋 词三 百 首

曲玉管
                                  〔柳永』

陇首偿飞，江边日晚，烟

波满 目凭 阑久。

一望关河萧 I，千里清

秋，忍凝动

杳w肺京，盈盈仙子，别来

锦字终难偶0O断雁无凭，冉

冉飞下汀洲0思悠悠。

暗想当初，有多少、幽欢

佳会 ，岂知聚散难期 ，翻

成雨恨云愁?

阻追游。

每登山临水，惹起平生心

事，一场消黯0永日无言，

却下层楼。

〔注释」

0陇首:山头。

0萧索:萧瑟冷清。

0忍凝眸:不忍注视。

0杳杳:遥远的样子。

0难偶:难遇 难会。

0汀洲:水中的小块陆地。

0消黯:悲伤，黯然销魂。

〔译文〕

    山岭之上，黄昏的云彩纷飞，江边的

夜晚暮霭沉沉。凭栏远望，只见一片烟波

万里，山河清冷萧条，清秋处处凄凉，令

人不忍久望。

    在那遥远的沐京，有一位盈盈如仙

的佳人，自从分手以来，再也没有她的音

信。望断南飞的大雁，始终没有等到任何

音讯，只能使人更添愁思。

    回想当初有多少相见的美好时光，

谁知聚散不由人，当日的欢乐，反变成今

日的无限愁怨。山川阻隔，无从相见，只

有彼此思念。每当看见山水美景，都会勾

起回忆 ，黯

然神伤，默

默无语，只

有独 自走

下楼去。

rXkM 自

    本词抒写离别之恨与羁旅之愁.上片写登高所见之景.中片写见景所生之

情.下片是对往昔欢情的回忆，最后又回到现实的无奈.全词层层铺垫 血脉

相通.此词的 ‘暗想当初“以下.娓娓道来，明白而家常 这正是柳永的特色.

是其他词人难以企及的地方。



柳 永

采莲令
!柳永」

月华旷，云淡霜天曙。

西征客、此时情苦。

翠好勃L手送临le，轧扩开朱

户。

千娇面 、盈盈伫立 ，无言有

泪，断肠争忍回顾。

一叶兰舟，便慈急桨凌波去。

贪行色、岂知离绪。

万般方寸 ，但饮恨 ，脉脉同

谁语 。

更回首、重城不见，寒江天

外 ，隐隐两三烟树。

[注释」

.月华收:指月亮落下 天将亮。

0翠娥:女子的细眉，此处借指美女。

0临歧:岔路口.此指临别。

0轧轧:开门声。

荡疚eo

    斜月西沉，霜天破晓，执手相送 情何以

堪!这首送别词将一对恋人不忍离别的场面

刻画得栩栩如生。词中既表现了送行者的无

限依恋，也抒写了行人的感怀。把送别和别后

相思的情景层层铺开 深刻细致地写出了人

物的感受。全词铺叙展衍 层次分明而又曲折

婉转 不仅情景“妙合“而且写景、抒情、叙

事自然融合 完美一致。

「译文〕

  月亮收住了光辉，深秋的天幕已露出晨光。西行的游子，此时心情最苦。’气
上人拉着我的手一、推开TIc91 01一梦A%KPJ8-Mr GI o_.野 一吧盈竭
盈玉立，_一言小发，‘瞥’L却息呼少lam, }UiNfiJkYJ'I'A }}3b;}F },四大有。氯蒸

  我乘一坚见_栅地荆翌桨钾a邺 _，_ 理馨一

)拭蕊薰薰敷蘸



宋词 三 百首

雨霖铃

      1柳永’蘸黝蘸薰
算嚣 Vf.-KV} Ht,，雨初歇。哪黔 }}rY
都门饰长矿无绪，

留恋处、兰4催发。

执手相看泪眼，竟无语凝嘿

念去去、千里烟波，

暮澎沉沉楚天阔。

〔注释〕
0寒蝉:指秋蝉。

0凄切:凄凉急促。

0都门:指沐京城门。

0帐饮:设帐置酒宴送行。

0兰舟:装饰华美的船。旧传鲁班曾刻

        兰木为舟 故后人称舟揖为兰

        舟或兰挠。

0凝噎:喉咙硬塞、欲语不出的样子。

0暮霭:日暮时的雾气。

〔译文〕

    秋蝉的叫声哀婉凄切，

黄昏时分，长亭外刚刚下

过一场急雨。在沐京城外

送别的酒宴上，我无心饮

酒;正在我与你恋恋不舍

之际，船上突然鸣起响笛，

催促我起程。紧握着你的

手，彼此早已泪眼模糊，纵

然有千言万语，也早已凝

噎在喉，什么话也说不出

来了。想到你我今日一别，

去路茫茫，再相逢又不知

要等到何年何月。浓密深

沉的烟霭笼罩着广阔辽远

的楚地天空，我心中的离



柳 永

多情 自古伤离别。

更那堪、冷落清秋-̀̀9p

今宵酒醒何处?杨柳岸、

晓风残月。此去经e，应

是 良辰好景虚设。

便纵有千种风ar }，更与

何人说?

0清秋节:初秋清冷萧瑟的时节。

0经年:年复一年。

@风情:情意。

G 0爱

    柳永仕途失意 四处漂泊。这首词是他离开沐

京 前往浙江时 留别情人”的作品。

    词以清秋景色为依托 抒写难以割舍的离情。

上片写送别的情景，通过渲染寒秋的冷落凄凉气

氛 细致地描绘话别的场面。下片主要刻画人物

的心理活动 写设想中的别后情景.表现了双方

难舍难离的真挚感情.全词如行云流水，写尽了

人间离愁别恨.这首词感情真挚 词风哀婉.意

致缠绵 很能代表柳词的风格.

盼
翰
﹄︸赚渺
尸

黯
鳄
夔
枷
黝
酬
·

愁，正如这雾霭一样，挥之不去。

    多情的人自古就怕离别，更何况在这寂

寥的深秋。今晚酒醉后，明天不知道会在哪

里醒来。一舟临岸，酒醒梦回，只见习习晓

风吹拂萧萧疏柳，一弯残月高挂杨柳梢头、。

别后非止一日，而是年复一年，没有你的日

子里，良辰美景形同虚设。我心中纵然有万

种柔情，又能向谁倾诉呢?

_勺

罐
缈
噪哺翁 罄

一鹭一
烹

偏

徽去

句而来，是

争胜的对象。

东坡曾问:

:(即柳永，因排行第七，故梆柳

“柳郎中词，只白十七八女郎，执

催

红牙板，歌

关酉太仅,}

晓风残月’。学士词，须

铁绰板，唱‘大江东去’。
黔届

15



八， ，兰引 一 户; 食六

玉蝴蝶
[湘p来闷

望处雨收云e9

凭阑悄悄，目送秋光 。

晚景萧 eV  7

堪动宋玉悲之裁

水x轻、19矿渐老，

月露冷、梧叶飘黄。

誉清伤。故人何在，

烟水茫茫。

难忘。文期酒'6.0，几狱

凤日 M亦早扩-

〔注释〕

.雨收云断:雨停云散。

0萧疏:萧瑟凄凉。

0宋玉悲凉:指悲秋情怀。

0水风:水面上的风。

0M花:一种大的浮萍.夏秋间开白色小花 又pi

          白藏e

0遣:令 使得。

0文期酒会:文人相约饮酒吟诗的聚会。

0孤:同 “辜“.辜负。
a 星M . fei 节 m 亦lil_

〔译文〕

    我独自登台远望，见雨住云散去，我,IV

悄送别着秋日的时光。黄昏的景色萧条万

已，足令多愁善感的文士体会到悲凉之意

水上风儿轻吹，1花渐渐老去，月光露气公

冷，飘落的梧桐叶已是片片枯黄。这情景9

令人感伤，往日的故人，你们都在哪里?目}

前阶 m的 只县拥 7k苹苹 _

}
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