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前摇摇言

一

姜夔（员员缘缘？—员圆圆员？），字尧章，一字石帚，别号白石
道人。饶州鄱阳（今江西波阳）人。其父姜噩，曾任湖北

汉阳县知县。姜夔幼年随宦，往来汉阳二十馀年。父亲病逝

后，姜夔寄寓于已经出嫁汉川的姐姐家，二十多岁时，为谋

生计，开始出游扬州、合肥，旅食于江淮一带，以其才华出

众，少有文名。

“少小知名翰墨扬，十年心事只凄凉”（《除夜自石湖归

苕溪》），如此感怀身世的句子，所反映出来的白石心事，

于其人格、词风的形成，是十分关键的。在江湖上漂泊已

久，感到疲惫的时候，他又选择回家，回到了姐姐那里。如

果说，孤单的姜夔此时只有在姐姐家才能感受到一份家庭温

暖的话，那么其后，他游历湖南长沙时偶识福建老诗人萧德

藻（人称千岩老人）无疑该是其人生中一个至关重要的转

折。萧德藻深赏姜夔才华，将侄女许之，还带他寓居浙江湖

州。尽管姜夔一世清客生涯，大半时间浪迹不定，但终究有

了一个可以让疲乏的身心消歇的地方；哪怕只身在外，想起

家小妻室，心中都会浮起一层淡淡的温馨与期盼。无论是

“一年灯火要人归”（《浣溪沙·雁怯重云不肯啼》），抑或是

“娇儿学作人间字，郁垒神荼写未真”（《鹧鸪天·柏绿椒红

事事新》），无论是“白头居士无呵殿，只有乘肩小女随”

（《鹧鸪天·巷陌风光纵赏时》），抑或是“两绸缪，料得吟

鸾夜夜愁”（《忆王孙·冷红叶叶下塘秋》），不管姜夔曾用
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怎样怀念的笔触写过他青年时期与合肥女子的恋情，当他退

回到一个丈夫与父亲的角色当中时，他的笔触就来得温柔而

体恤，萦绕着浓郁的家之情愫，甚至可以从字里行间体味到

一份姜夔词中难得的淡淡的幸福感。

在湖州定居期间，萧德藻介绍姜夔到杭州向杨万里请教

诗学，又辗转到苏州石湖谒见了范成大。姜夔与范成大一见

如故，惺惺相惜，结为忘年之交。后萧德藻因病随子离开了

湖州，姜夔则迁居杭州，靠好友张镃、张鉴（抗金名将张

浚之孙）接济为生。

姜夔一生未入仕途，除卖字外，多靠他人的周济过活，

其友人陈造有诗《次姜尧章饯南卿韵二首》其一赠姜夔云：

“姜郎未仕不求田，倚赖生涯九万笺。载珠玑肯分我？北
关当有合肥船。”江湖清客的生涯，由此可见一斑。

南宋中叶是江湖游士很盛的时代。所谓江湖游士者，成

分颇为复杂，成因也颇为多样，既有关于南宋特殊的社会形

态，也有关于文人阶层应对社会现实的特殊生存意识，未便

笼统描述。但就基本情形而言，他们大多落魄江湖，靠以文

字作为干谒工具来维持生计。其中部分人，不惜以此作为暴

敛财物、发家立业的手段和工具，从而难免为后人所诟病。

如宋濂父一见贾似道，便得楮币二十万，以造华居（方回

《瀛奎律髓》）。然姜夔却不同，他性情高洁，除却一腔才

气，便是一副傲骨，多与知音唱和，而不以文字才华谄媚权

贵。

周密《齐东野语》卷十二有《姜尧章自叙》一篇，自

叙其江湖文人的生活经历与感受：

摇摇某早孤不振，幸不坠先人之绪业，少日奔走，凡世
之所谓名公钜儒，皆尝受其知矣。内翰梁公 （未详何

人。本节引文括号内文字为注者加）于某为乡曲，爱其

诗似唐人，谓长短句妙天下。枢使郑公（郑侨，宁宗时

知枢密院事）爱其文，使坐上为之，因击节称赏。参政
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范公（范成大）以为翰墨人品，皆似晋、宋之雅士。待

制杨公（杨万里）以为于文无所不工，甚似陆天随，于

是为忘年友。复州萧公（萧德藻），世所谓千岩先生者

也，以为四十年作诗，始得此友。待制朱公（朱熹）既

爱其文，又爱其深于礼乐。丞相京宫（京镗，庆元中为

左丞相）不特称其礼乐之书，又爱其骈俪之文。丞相谢

公（谢深甫，庆元中参知政事，拜右丞相）爱其乐书，

使次子来谒焉。稼轩辛公（辛弃疾），深服其长短句。

如二卿孙公从之（孙逢吉，字从之，曾官任吏部侍郎），

胡氏应期（胡，字应期，官至吏部侍郎），江陵杨公
（杨冠卿），南州张公（未详何人），金陵吴公（吴胜柔，

字胜之，淳熙间进士，为太学博士），及吴德夫（吴猎，

字德夫，曾以秘阁撰知江陵府）、项平甫（项安世，字平

甫，曾任户部员外郎）、徐渊子（徐似道，少有才名，曾

经受知于范成大）、曾幼度（曾丰，字幼度，乾道时进

士，官至德庆知府）、商仲（商飞卿，字翚仲，淳熙进
士，累官工部郎中）、王晦叔 （王炎，字晦叔，乾道进

士，曾官湖州知州）、易彦章 （易祓，字彦章，淳熙进

士，曾官礼部尚书）之徒，皆当时俊士，不可悉数，或

爱其人，或爱其诗，或爱其文，或爱其字，或折节交

之。若东州之士则楼公大防 （楼钥，字大防，隆兴进

士，光宗时擢起居郎，兼中书舍人，官至参加政事）、叶

公正则（叶适，字正则，淳熙进士，宁宗时官宝文阁待

制），则尤所赏激者。嗟乎！四海之内，知己者不为少

矣，而未有能振之于窭困无聊之地者。旧所依倚，惟张

兄平甫（张鉴，字平甫，姜夔挚友），其人甚贤。十年

相处，情甚骨肉。而某亦竭诚尽力，忧乐同念。平甫念

其困踬场屋，至欲输资以拜爵，某辞谢不愿，又欲割锡

山之膏腴以养其山林无用之身。惜乎平甫下世，今惘惘

然若有所失。人生百年有几，宾主如某与平甫者复有
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几，抚事感慨，不能为怀。平甫既殁，稚子甚幼，入其

门则必为之凄然，终日独坐，逡巡而归。思欲舍去，则

念平甫垂绝之言，何忍言去！留而不去，则既无主人

矣，其能久乎？

姜夔平生长期得张鉴等人资助，张鉴死后，其生计日

绌，但仍清贫自守，不肯屈节以求官禄。晚年多旅食杭、

嘉、湖之间。当寓居武康时，与白石洞天为邻，有潘转翁者

号之曰“白石道人”。姜夔以诗答云：“南山仙人何所食，

夜夜山中煮白石，世人唤作白石仙，一生费齿不费钱。”用

以自解其清苦。他在饱经颠沛转徙的困顾生活后，病卒于临

安（今杭州）水磨方氏馆旅邸，幸得友人捐助，始获就近

安葬。

二

姜夔少时便有诗名。二十馀岁时经萧德藻介绍谒见诗坛

老宿杨万里时，颇受器重。姜夔祖籍江西，作诗亦先习江西

诗法，其诗风格高秀，继承和发展了江西诗派的风韵，有

《白石诗集》传世。清代诗人朱彝尊在《重锓裘司直诗集

序》中论江西诗派时说：“继萧东夫（即萧德藻）起者，姜

尧章其尤也。”

然而，如同南宋诗坛总体上出入于江西诗法那样，姜夔

对江西诗法、甚至对自身诗歌创作的习惯都有一个明显的超

越，四十馀岁时，过无锡访老诗人尤袤被问及诗学哪家，他

答道：“三熏三沐师黄太史氏（黄庭坚）；居数年，一语噤

不敢吐，始悟学即病，顾不若无所学之为得，虽黄诗亦偃然

高阁矣。”（《诗集自叙》）晚年写定诗集时，自叙心得曰：

“作诗求与古人合，不若求与古人异；求与古人异，不若不

求与古人合而不能不合，不求与古人异而不能不异。”（《诗

集自叙》）还提出了苏轼所说的“不能不为”一句作为作诗
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的最高境地。（《诗集自叙》）

姜夔的诗歌创作思想和诗学观念之所以有此巨大的转

变，一方面与其自身创作实践的不断开创求新相关，另一方

面也与其特定的交往环境密切关联，自家才情，友朋趣味，

时代氛围，总是彼此影响的。北宋末叶，天下竞习江西诗法

的风气已露出病象，到南宋初期，已然是流弊重重，导致很

多诗人的不满。所谓 “中兴四大家”，尤袤、杨万里、陆

游、范成大诸人，都在不同程度上、从不同途径去设法挣脱

江西诗风的笼罩，设法革除其流弊。姜夔受诸位长辈文学见

识的影响，也把目光投向了晚唐诗作。今观姜夔近体诗，尤

其是绝句，明显从江西派风格中跳脱出来，转向唐人诗风。

特别是晚唐诗人陆龟蒙，其诗其人其身世遭际，皆与姜夔相

暗合，所居之地亦与姜夔相类，姜夔对其仰慕至深，诸如

“三生定是陆天随，又向吴江作客归”、“沉思只羡天随子，

蓑笠寒江过一生”之类的表白，是颇能说明问题的。其作

诗风格也颇相近似，比如《除夜自石湖归苕溪》十首，风

味便似陆龟蒙，被杨万里称作：“十诗有裁云缝月之妙思，

敲金戛玉之奇声”。他如《湖上寓居杂咏》十四首，又与陆

龟蒙《自遣诗》三十绝相近。

姜夔在诗学诗艺方面的这种追求，与其自身的性情自然

和人生经历都有关系，而其人生经历又在相当程度上折射出

南宋时代士文化意识的某些内容。

“尤萧范陆四诗翁，此后谁当第一功？新拜南湖为上

将，更推白石作先锋。”（《进退格寄张功甫姜尧章》，见杨

万里《诚斋集》），杨万里在酬赠张镃、姜夔的诗篇中曾经

写下过这样的句子，作为南宋诗人的重要代表，杨万里的文

学理念应该是具有着某些公共价值的，而他却不仅把张南湖

（张镃）、姜白石（姜夔）与当时诗坛四大家相提并论，还

推拜他二人为诗坛新生的上将和先锋人物。据方回《读张

功父南湖集》诗之序文，张镃尝自言得“活法”与杨万里，
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而另一方面，张镃又与姜夔有着颇为亲近的联系。张镃是姜

夔挚友张鉴之异母兄，亦是姜夔志趣相投的文坛之友，姜夔

曾作《齐天乐》、《喜迁莺慢》词记叙于张镃的交往，言语

间颇多赞赏之意（“又占了、道人林下真趣”、“高卧未成，

且种松千树”《喜迁莺慢》），这些线索告诉我们，在南宋的

诗歌艺术及相关思想文化发展过程中，姜夔与张镃、杨万里

之间的特殊联系，本身就意味着某种价值追求上的彼此认

同。《宋诗纪事》卷五十七引杨万里赞张镃像有云：“香火

斋祓，伊蒲文物，一何佛也。襟带诗书，步武璚琚，又何儒

也。门有朱履，坐有桃李，一何佳公子也。冰茹雪食，凋碎

月魄，又何穷诗客也。约斋子，方内欤？方外欤？风流欤？

穷愁欤？老夫不知，君其问之白欧。”这种合儒、佛为一而

又集“佳公子”与“穷诗客”于一身的精神风貌，不正好

反映出当时江湖游客与权贵大家交融一体的特殊社会现象

吗？而如此会通“方内”“方外”的意识形态，不又生动反

映出禅宗文化的某些特征吗？无独有偶，姜夔亦被形容为

“白石道人，气貌若不胜衣，而笔力足以扛百斛之鼎⋯⋯襟

期洒落，如晋宋间人。”（［宋］陈郁《藏一话腴》）从这些

描绘来看，姜夔与张镃的确有着气质风范上的相似之处，那

么他们彼此间的相互认同也就更不足为奇了。

所有这些，最终说明，姜夔的精神追求，亦时势所造，

如同其人亦推动时势。这种时势，体现在诗学思想和诗艺讲

求上，便是之前的杨万里、陆游、范成大就自觉地摆脱江西

诗法而求的“活法”，便是由江湖诗人的创作实践所表现出

来的舍弃粗放而讲精致，同时，也便是在崇尚高雅格调的文

化趣味中别会清淡乃至荒寒意趣。

接下来说姜夔词，此间消息恰恰是重要的切入点。
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三

姜夔诗论、诗作虽则都有成就，其《白石道人诗说》

甚至被认为可与严羽《沧浪诗话》媲美，但与其词作的成

就相比，却是难以企及的。

姜夔词作开宋词“清空”一派，成为南宋一代词作大

家。而以“清空”二字评说姜词的第一人张炎，乃是张镃

的重孙。尽管完全从家族文化影响的角度看问题是片面的，

但姜、张相知于前，张氏后辈称美于后，这样的现象毕竟值

得关注。张炎《词源》成书时，南宋亡国已近四十年，江

山易主的人世感慨，身为遗民的悲凉心事，以及试图超脱的

淡泊精神，综合为一气贯通的吟咏格调，所谓“清空”的

美学内涵，实在是非常丰富的。凌廷堪《词洁》云：“白石

兼王、孟、韦、柳之长，与白石并有中原者，后起之玉田

也。白石老仙去后，只有玉田与之并立。”说白石兼有王、

孟、韦、柳之长，显然是夸大其辞，但此说却有精明之处，

那就是揭示出“清空”词派与诗史上清淡诗派间的联系。

不仅如此，张炎词风既然与先前之白石同调，都以清淡复又

清苦者为主要特征，则其推崇白石的举动，也就分明带有自

我认可的意味了。读姜夔词不能不知“清空”之说，而理

解“清空”之说有不能不知此相关背景。

说姜夔词风“清空”，并非说“清空”乃其词作之惟一

风格，而是说，此乃其词风之基调、主调。至于 “清空”

究竟意味着怎样一种格调，导致此一格调的词艺技巧又具体

表现在哪里，实在是一个极为复杂的问题。若具体一点讲，

大致包括以下几个方面：

其一，词中情感多属于文人士大夫高洁意趣、清雅风

尚，少有尘俗香艳之感，也少有剑拔弩张的粗放激烈。姜夔

词作现存八十馀首，依内容分之，感慨时事、抒写身世之感
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的有十四、五首，山水记游、结序咏怀、交游酬赠等词各有

十三、四首，怀念合肥女子的十八、九首，其馀二、三十首

皆为咏物寄托之作，由于姜夔平生爱梅之高洁，咏梅之作也

多达十七首。就宋代崇尚风雅的大环境而言，姜夔词中感慨

时事、郊游野趣、登临玩赏、赏梅咏物等题材无不浓缩着文

人生活的雅趣。至于爱情词，一般最易流于嫣媚，但姜夔一

洗侧艳，反见清雅，即便描写最易偏近俗艳趋向的男女情

事、女子容貌，也能做到俗处皆雅，多以空灵的意境呈现。

如“淮南皓月冷千山，冥冥归去无人管”（《踏莎行》），只

让人觉得两情相许原是如此清纯真挚，其爱深彻心髓，却又

显得飘渺无迹；又如 “俊游巷陌，算空有、古木斜晖”

（《江梅引》），以聚会之繁华与分离之萧条两下对比，就夕

阳古树的苍凉处怀旧，便赋予曾有游冶生活以沧桑感；再如

“化作西楼一缕云”（《鹧鸪天》）的意象，将女子美丽意态

化为一缕云烟，幽然随风而逝，来去无痕⋯⋯

其二，表现手法上多追求言外之意，或用事而赋雅，或

比拟而寄远，或景语渲染，或象征隐喻，等等。此类例子甚

多，随处可见，诸如“波心荡、冷月无声” （《扬州慢》），

“一帘淡月，仿佛照颜色”（《霓裳中序第一》），“中流容与，

画桡不点清镜”（《湘月》），“想佩环、月夜归来，化作此花

幽独”（《疏影》）等等，不胜枚举。与此同时，其语言意象

少有浓墨重彩，多为素淡清雅，也是一个显著的特征。

张炎《词源》对姜夔词风自然最为推崇，其说有云：

“姜白石词如野云孤飞，去留无迹⋯⋯白石词如疏影、暗

香、扬州慢、一萼红、琵琶仙、探春、八归、淡黄柳等曲，

不惟清空，又且骚雅，读之使人神观飞越。”所谓“野云孤

飞”，所谓“骚雅”，所谓“使人神观飞越”，都蕴涵着特定

的诗词文化内涵，非泛泛阐释所能解会。要而言之，由张炎

标举的“清空”，乃是苏轼所谓“魏晋以来，高风绝尘”的

精神风范，与相对于盛唐气象的晚唐风韵表里合一，然后契
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合于南宋江湖文人的特殊襟怀，从而形成的一种艺术风格和

创作倾向。

不言而喻，姜夔如此词风，必然受其诗歌创作的影响。

前文已述，姜夔为诗，先学江西，后慕晚唐，而此所谓晚唐

者，既含有王、孟、韦、柳之清淡意趣，也含有姚、贾“二

妙”之清苦工夫，诗词彼此浸润之际，自然宜其有“清空”

词境了。此外，还有一点需要指出，姜夔词每以清健之笔写

柔情，颇有合江西黄（庭坚）、陈（师道、与义）诗法与

温、韦词调为一体的意向，其实，这一方面得益于他与辛弃

疾等大家的交往，另一方面未尝不是受了周邦彦等词林先辈

的影响。

姜夔不仅是南宋著名词人，而且是一位娴通音律，善吹

箫弹琴，能配合词作自创曲谱，有乐论著述传世的词人，是

惟一有词调曲谱传世的杰出音乐家。

《白石道人歌曲》所收词中有十七首附有曲谱。《扬州

慢》、《杏花天影》、《凄凉犯》、《暗香》、《疏影》、《徵招》、

《角招》等十四首为姜夔自创词调和乐曲；另三首是填词配

曲，内有一首填范成大《玉梅令》词。这十七首，每首定

有宫调，并以宋代工尺字谱（与今流行的工尺谱有所不同）

斜行注节，扣于字旁。这些配有曲谱的词调是他一生中文艺

创作的精髓，为后人留下了可资研考演唱的丰厚遗产，对研

究南宋词的格律变化和词乐形态，具有非常重要的意义。当

然，姜夔的音乐思想是具有复古倾向的，这是否直接影响到

其作词谱曲的创作实践，尚缺乏足够的证据。况且，就宋词

之词曲配合而言，还有一个“一字多声”或“一字一声”

的问题需要辨析。所以，《白石歌曲》的音乐文学价值，仍

然需要用辩证的眼光去看。

从姜夔歌曲的《词引》中，可知姜夔曾对《楚辞》的

“九歌”注明律吕，琴曲亦注明指法，这说明他除对古曲音

律有研究外，古琴的弹奏也是精通的。他晚年曾参考浙江民
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间风俗歌曲，创作了“越九歌”；又曾按七弦琴演奏伴唱的

风格，写下了骚体《古怨》琴歌，抒发他对山河破碎、身

世凄凉、世道坎坷的怨恨和悲叹。凡此，都是其作为音乐家

的杰出才华的体现。

庆元三年（员员怨苑），姜夔将多年来对音乐的研究和意见
写出了《大乐议》和《琴瑟考古图》各一卷，呈献给朝廷，

用以议正乐典。他十分注重琴学，在《七弦琴图说》中阐

述了南宋时代的古琴宫调，提出了分琴为三准（自一徽至

四徽为上准，四徽至七徽为中准，七徽至龙龈为下准），三

准各具十二律。分述了转弦合调图，总述了取琴“应声”

之法等。这些撰著对我们研究中古音乐和古琴等乐器的演奏

是有很高参考价值的。

两年后，庆元五年（员员怨怨），姜夔又向朝廷呈上了《圣
宋饶歌鼓吹曲》十二章，再次希望获得朝廷采纳和提拔任

用，这次幸得诏令，准许他破格参加进士考试。可惜落第而

归。姜夔上呈的乐议和乐章直到其死后十年，理宗才“诏

以夔所进乐议、乐章付太常（掌管宗庙礼仪音乐之官）”。

姜夔的书法也为当时人所称道，有论书法的《续书谱》

传世。

姜夔作为词人的文学史地位，需要在就宋词作整体分析

的基础上来确认，一般来说，词学界所谓北有清真、南有白

石的说法，在尊体主雅的范围内，自是言之成理的。词自晚

唐五代以来，其演进可以分两个系统来梳理，一个是源自唐

声诗的文人小令系统，另一个是来自民间市井的以讲唱叙事

为特征的曲词系统，如晏、欧这样承先启后的人物，既然主

要写作小令，自然属于文人词系统，而如柳永者，则以其雅

俗共赏而兼得于两个系统。姜夔作为一个精通音律的词人，

其与词乐词律的贡献，乃是柳永、周邦彦以后第一人，但

是，在反映生活的深度和广度上，他显然无法与苏、辛相

比。如若就词体本身的独特赋性而言，北宋词家如周、秦
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者，尽管没有苏轼那样的开阔境界，但在表现情感、情景的

艺术过程中，毕竟以崇尚质实的格调给人以真切的生活美

感，也就是王国维所说的“不隔”，那么，到了南宋，主张

“词别是一家”的词人，除了在词艺词律上的探询可谓精益

求精外，如姜夔这样的人物，便是以独特的艺术格调的讲求

而凸显在词史的地平线上。如若没有像张炎所描述的“清

空”词境的独特魅力，我们对姜夔词的历史概括，就缺少

必要的价值坐标。因此，姜夔的存在———当时人已有品评的

姜夔的存在，乃是一个重要的标志，标志着宋词至此已经演

进到确立理想风格的阶段。当然，理想风格的确立，总是与

艺术流派的自觉联系在一起的。

四

姜夔词，以其特有的艺术风格卓然立足于两宋词坛，并

以其神契“逸品”的人格与词风见许于后世，也因为如此，

后世整理其词集者便层出不穷。

夏承焘先生尝作白石词《版本考》，以为“白石词刻

本，可考者十馀，若合写本、影印本计之，共得三十馀本。

宋人词集版本之繁，此为首举矣。”这确实是一个值得关注

的现象。据夏承焘先生考证，最早的姜词刻本应是钱希武刻

本，该本刻于南宋嘉泰二年壬戌（员圆园圆），当时姜夔还在，
而这位钱希武又是姜夔的世交，所以推测起来，这个刻本有

可能是作者的手定稿。此后世事变迁，版本沿革，情形颇为

复杂。元、明两代三百年，姜词刻本未能广泛传播。直到号

称词学复兴的清代，乾隆年间方有姜文龙本等多种刻本问

世。除了词作全集外，选姜词入集的选本很多。最早的选本

是钱希武刻本问世后四十馀，黄昇所编的《花庵词选》，选

姜夔词三十四首，并对各词小序加以删削。又据张炎《词

源》下记载，南宋时曾有《六十家词》选本，可惜不曾传
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世。现今一般常见的姜夔词集和选集，有明代毛晋辑《宋

六十名家词》中《白石词》一卷，明抄《宋元明三十三家

词》、《宋二十家词》中《白石先生词》一卷，清代王鹏运

辑《四印斋所刻词》本《白石道人词集》三卷《别集》一

卷，清代乾隆时陆钟辉刻本《白石道人歌曲》四卷《别集》

一卷，同时张奕枢刻本《白石道人歌曲》六卷《别集》一

卷。清代词学复兴，浙西一派，又偏重南宋，以为白石“清

空”境界最为当行本色，也最为超逸典雅，其人词集于此

时大为刊行，实在是情理之中的事。近代以来，多有专家作

笺注、笺评，其中夏承焘先生的《姜白石词编年笺注》（上

海中华书局员怨缘愿年初版；上海古籍出版社 员怨愿员年新版），
附有《版本考》、《行实考》、《白石道人歌曲校勘表》、《各

本序跋》、《辑评》等，最见前辈学术功力。我们这次选编，

也就是以夏承焘先生的笺注本为基准来展开的。

编选宋人词集，每每感叹于其作品数量的“少”，的

确，和宋人的诗歌作品（其实，词也是诗）比起来，他们

的词作简直是稀缺产品，虽然不能因此而身价陡增，但编选

起来就往往有难以割舍的心理。尽管如此，我们还是本着精

益求精的原则，从姜夔本来也不多的八十多首词中，凭着我

们自己的感受与体会，选出六十多首来献给读者。和苏轼、

辛弃疾这样的大家相比，姜夔词所反映的生活世界自然相对

狭小，即使和柳永比起来，他的词世界的内容也显得单纯，

所以，我们的选择标准便倾向于艺术特色，只要在艺术表现

上别具匠心，并因此而创造出独特的词的意境，我们就选

入。

韩经太摇王维若
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扬 州 慢摇中吕宫

摇摇淳熙丙申至日员，予过维扬。夜雪初霁，
荠麦弥望。入其城则四顾萧条，寒水自碧，

暮色渐起，戍角悲吟。予怀怆然，感慨今

昔，因自度此曲。千岩老人以为有《黍离》

之悲也圆。

淮左名都猿，竹西佳处源，解鞍少驻初程。过

春风十里缘，尽荠麦青青。自胡马窥江去后远，

废池乔木，犹厌言兵。渐黄昏、清角吹寒，

都在空城。摇摇杜郎俊赏苑，算而今、重到须
惊。纵豆蔻词工愿，青楼梦好怨，难赋深情。

二十四桥仍在员园，波心荡、冷月无声。念桥

边红药员员，年年知为谁生。

【注释】

员摇淳熙丙申至日：宋孝宗淳熙三年（员员苑远）冬至。这
时姜夔告别客居的汉阳，沿江东下，过扬州。

圆摇千岩老人：萧德藻，字东夫，南宋诗人，闽清（今
属福建）人，晚年居住湖州（今属浙江），因喜爱当地弁山

千岩风景秀丽，自号千岩老人。著书名《千岩择稿》。爱白

石才华，将侄女许配之。本词小序末句，是后来增加上的。
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姜夔词之词序类似情况很多，诸如《翠楼吟》、《满江红》、

《凄凉犯》皆如此。《黍离》之悲：《诗经》有《黍离》篇，

写周朝志士看到故都宫里遭犬戎焚烧掠夺后的凄凉景象，遗

址残破，长满禾黍，以悼念国家的倾覆，有感而发。首句为

“彼黍离离”，成为名篇，广泛传诵。南宋词人以词写扬州

兵后残破景象的很多，如赵希迈《八声甘州·竹西怀古》

有“向隋堤跃马，前时柳色，今度蒿莱。锦缆残香在否，枉

被白鸥猜。千古扬州梦，一觉庭槐”之句。

猿摇淮左：淮扬一带，宋时扬州属淮南东路，也称淮左。
源摇竹西：竹西亭，扬州名胜，景色清幽，位于扬州城
东。［唐］杜牧《题禅智寺》诗：“谁知竹西路，歌吹是扬

州。”

缘摇春风十里：借指昔日扬州最繁华的地方。杜牧《赠
别》：“娉娉袅袅十三馀，豆蔻梢头二月初。春风十里扬州

路，卷上珠帘总不如。”

远摇胡马窥江：员员圆怨年和员员远员年，金兵两次南下，扬州
都遭惨重破坏。高宗建炎三年 （员员圆怨），金人初犯扬州，
［宋］无名氏有《建炎维扬遗录》一卷，详细记录了扬州遭

受劫掠的情状，四十多年后，姜夔创作了这首《扬州慢》。

苑摇杜郎：唐朝诗人杜牧，他以在扬州诗酒清狂著称。
杜牧曾于扬州游赏，并创作不少诗歌名篇。俊赏：风流地游

赏。

愿摇豆蔻词：指杜牧《赠别》诗，见注缘。
怨摇青楼梦：青楼的风流游冶生活，如同梦境一般。杜
牧《遗怀》：“落魄江湖载酒行，楚腰纤细掌中轻。十年一

觉扬州梦，赢得青楼薄幸名。”

员园摇二十四桥：在扬州西郊，传说有二十四美人在此地
吹箫。杜牧《寄扬州韩绰判官》云：“二十四桥明月夜，玉

人何处教吹箫。”［宋］沈括《补笔谈》载：“唐时扬州有二

十四桥，宋时只有一部分尚保留。”
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