
张元幹词作鉴赏

本词是作者晚年离乡思归之作。在冬去春来，大

地复苏的景象中，作者触景生情，在词中表达了自己

内心深沉的思乡之念。

“寒水依痕”之句，点出了初春的时节，但这是

运用杜甫的成句。杜甫《冬深》：“花叶惟天意，江溪

共石根，早霞随类影，寒水各依痕 ”。后二句采用杜

甫《阆水歌》“正怜日破浪花出，更复春从沙际归”诗

意。这里融诗景于词境，别有一番气象，而一“渐”

字，更为初春即将解冻的溪水增添一股新的活力。词
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人从迷茫开阔的景象中，感受到蓬勃生机和温暖的春

意 。“溪梅”二句用特写手法刻画报春的信息——梅

花的开放。和煦的阳光照耀着一切，溪边梅树疏落的

枝条上绽露出朵朵花苞，散发出诱人的清香，使人感

到无限美好。这是冬去春来的美好象征，也是展望一

年的最好季节 ，然而这并不能引起词人心灵的欢悦，

相反却萌生出离愁与苦恨。

“天涯”以下数句 ，由写景转入抒情。“旧恨”

二字，揭示出词人郁积在心中的无限的离愁别恨。“消

魂”是用江淹《别赋》的诗句 ：“黯然消魂者，唯别



而已矣！”这里用设问的句式领起下文。“长亭”以下

三句，进一层叙写消魂的景色。在那长亭门外，词人

举目望去，映入眼帘的只是望不尽头的重重叠叠的青

山。连绵起伏的山峦，犹如心中无穷的愁绪，正是“吴

山点点愁”，春日的景象，成了犯愁的时节。

下片换头“情切”二字，承上转下。词人宕开笔

力，由景物描写转而回忆昔日夫妇之情。如今虽然离

别远行，但绵绵情思却是割会不断的 。“画楼”以下

三句，虚景实写，设想闺人独居深楼，日夜思念丈夫，

久盼不归，渐渐地形体消瘦下去。紧接着“枕前云雨”，

借用典故暗射夫妇情意。宋玉《高唐赋》序中说，楚

·2154 ·《宋词鉴赏大典》

王梦中与神女相会高唐，神女自谓 ：“旦为朝云，暮

为行雨，朝朝暮暮，阳台之下 。”后指男女欢合。这

与下句“尊前花月”，都是写夫妇间共同的甜蜜生活。

但因为离别在外，枕边之欢，尊前之乐，都可想而不

可及 。词人内心所殷切盼望的，是回来与亲人相见，

诉说在外边思家时心底的无限凄凉孤独的情味 。“心

期切处”三句所写，是自己的离愁，与上“画楼”三

句写家里人的别恨形成对照。彼此愁思的产生，同是

由于“孤负”两句所说的事实而引起。这样写虽是分

写双方，实际上却浑然一体，词笔前后回环呼应，十



分来严谨细致。歇拍“到得再相逢，恰经年离别”紧

承上句“归时”。言到等归来重见，已是“离别经年”

了。言下对于此别，抱憾甚深，重逢之喜，犹似不能

互相抵触。写别恨如此强调，宋词中亦少见，并非无

故。

这首词作由景入情，脉络分明，从表象上看，似

乎仅仅抒写夫妇间离愁别恨 ，但词中运用比兴寄托，

确实寓寄着更深一层的思想感情。《蓼园词选》中说：

“仲宗于绍兴中，坐送克铨及李纲词除名。起三句是

望天意之回 。‘寒枝竞发’，是望谪者复用也。‘天涯

旧恨’至‘时节’是目断中原又恐不明也 。‘想见东
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风消肌雪 ’，是远念同心者应亦瘦损也 。‘负枕前云

雨 ’，是借夫妇以喻朋友也。因送友而除名，不得已

而托于思家，意亦苦矣。”

自常州词派强调借词有所寄托以来，后世评词者

往往求其有无寄托。从张元幹后期遭受压抑不平的情

况来看，在南宋朝廷屈辱求和。权奸当道而主战有罪

的险恶的社会环境里，他的内心有着难以明言的苦衷，

故词中“借物言志 ”，寄意夫妻之情，黄蓼园所云并

非纯为主观臆断，但如此分解，恐怕就难免有穿凿附

会之嫌了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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石 州 慢

己酉秋，吴

兴舟中作

张元幹

雨急云飞，惊散暮鸦，

微弄凉月。

谁家疏柳低迷，

几点流萤明灭。

夜帆风驶，

满湖烟水苍苍，

菰蒲零乱秋声咽。

梦断酒醒时，

倚危樯清绝。

心折。

长庚光怒，群盗纵横，

逆胡猖獗。
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欲挽天河，

一洗中原膏血。

两宫何处？

塞垣只隔长江，



唾壶空击悲歌缺。

万里想龙沙，

泣孤臣吴越。

张元幹词作鉴赏

宋高宗建炎三年（1129），即己酉年。这年春天，

金兵大举南下，直逼扬州。高宗从扬州渡江，狼狈南

逃，这时长江以北地区全部被金兵占领。作者当时避

乱南行，秋天在吴兴（今浙江湖州）乘舟夜渡，抚事

生哀，写下了这首悲壮的词作 。“泣孤臣吴越”即全

词结穴之句，通篇写悲愤之情。

上片写景，即写愤激之情的郁积过程。作者用色

彩黯淡的笔调构画出在舟中所看到的夜景，雨霁凉月，

疏柳低垂，流萤明灭，菰蒲零乱，烟水苍茫，秋声呜
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咽，⋯⋯一切都阴冷而凄凉。其意味深厚，又非画图

可以比拟。首先，“雨急云飞”一开篇就暗示读者，这

是一阵狂风骤雨后的宁静，是昏鸦乱噪后的沉寂，这

里，风云莫测、沉闷难堪的气候，与危急的政局是有

相同之处的。其次，这里展现的是一片江湖大泽，类

似被放逐的骚人的处境，从而流露出被迫为“寓公”

的作者无限孤独徬徨之感。的确，在写景的同时又显

现着在景中活动着的人物形象，静中有动，动静结合。



他在苦闷中沉饮之后 ，乘着一叶扁舟，从湿萤低飞、

疏柳低垂的水路穿过，驶向宽阔的湖中 ，冷风拂面，

梦断酒醒，独倚危樯，⋯⋯此情此景，不正和他“怅

望关河空吊影，正人间鼻息鸣鼍鼓”（《贺新郎 》）所

写的情景一致么？只言“清绝”，不过意义更加含蓄。

于是，一个独醒者、一人梦断后找不到出路的爱国志

士形象逐渐显现出来。这就为下片尽情抒情作好了铺

垫。

过片的“心折 ”（心惊）二字一韵。这短促的句

子 ，成为全部乐章的变徵之声。据《史记·天官书》

载，金星（夜见于西方被称为“长庚”）主兵戈之事。

“长庚光怒”上承夜景，下转入对时事的感慨和愤怒，

就有水到渠成般的感觉。当时时局内外交困。建炎二
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年济南知府刘豫叛变降金；翌年，苗傅、刘正彦作乱，

迫高宗传位太子，后被平叛 。“群盗纵横”句是说应

该痛斥这些奸贼。不过据《宋史·宗泽传 》载 ，当

时南方各地涌现了很多义军组织，争先勤王，而“大

臣无远识大略，不能抚而用之，使之饥饿困穷，弱者

填沟壑，强者为盗贼。此非勤王者之罪，乃一时措置

乖谬所致耳 ”，此句作为对这种不幸情况的痛惜可以

讲得通 。总之，这一句是写内忧。下句“逆胡猖獗”



则写外患。中原人民，生灵涂炭 ，故词人非常痛切。

这里化用了杜诗“安得壮士挽天河，尽洗甲兵长不用”

（《洗兵马》）的名句，抒发自己强烈愿望 ：“欲挽天

河，一洗中原膏血 ！”然而愿望归愿望，现实是无情

的。词人进而指出尤其不能忍受的事实：一是国耻未

雪，徽钦二帝还被囚于金。“两宫何处”的痛切究问，

对统治者来说无异于严正的斥责。二是国土丧失严重

——“塞垣只隔长江 ”。三是朝廷上主战的将士个个

遭受迫害，“唾壶空击悲歌缺”。《世说新语·豪爽》：

“王处仲（敦）每酒后辄咏‘老骥伏枥，志在千里。

烈士暮年，壮心不已。’以如意打唾壶，壶口尽缺。”

王敦所咏曹操《龟虽寿》中的句子本含志士惜日短之

意 ，这里暗用目的是抒发作者爱国主张横遭摧抑，
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志不获伸的愤慨，一“空”字可谓意义深刻。由于这

一系列现实障碍，词人的宏愿是无从实现。这恰与上

片那个独醒失路的形象相符合，相一致。最后二句总

结全词 ：“万里想龙沙，泣孤臣吴越。”“龙沙”本指

白龙堆沙漠，亦泛指沙塞，这里借指二帝被掳囚居之

处 。“孤臣 ”描写不被君王重视臣子，即词人自指，

措词带有愤激的感情色彩 。“泣孤臣吴越”的画面与

“倚危樯清绝”遥接。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



张元幹擅长作清丽婉转之词，而他又将政治斗争

内容纳入词作，是南宋豪放派词人引路的人物。此词

就是豪放之作，它上下片分别属写景抒情，然而将秋

夜泛舟的感受与现实政局形势巧妙结合，词境浑然一

体。语言流畅，又多用倒押韵及颠倒词序的特殊句法，

如“唾壶空击悲歌缺”（即“悲歌空击唾壶缺”）、“万

里想龙沙”（“想龙沙万里 ”）、“泣孤臣吴越”（“吴越

孤臣泣”）等，皆用语劲健，耐人回味。
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鱼游春水

张元幹

芳洲生蘋芷，

宿雨收晴浮暖翠。

烟光如洗，

几片花飞点泪。

清镜空余白发添，

新恨谁传红绫寄。

溪涨岸痕，浪吞沙尾。

老去情怀易醉。

十二阑干慵遍倚。

双凫人惯风流，

功名万里。



梦想浓妆碧云边，

目断孤帆夕阳里。

何时送客，更临春水。
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张元幹词作鉴赏

毛晋《芦川词跋》说 ：“人称其长于悲愤，及读

《花庵》《草堂》所选 ，又极妩秀之致 。”这首送别

词，首先触景生情，后又缘情布景，节节转换，结构

严谨 ，委婉曲折地表达了作者悲愤之情与送别之意，

在写作上自有特色，为其佳作之一。

大凡送别之作，多托离怀以抒情 ，写景以寄情，

这首词也是如此。词的开头四句，描写送别时的春江

景色以及由此引发出的凄苦感情。“芳洲”二句是说，

一场夜雨过后，碧空如洗，长满蘋芷的小洲上，淡淡

的晨雾在翠绿的芳草上面轻轻浮动飘动，给人一种朦

胧之感。在这里，作者不仅描绘出送别时展现在眼前

的春光晨色，又点出了送别的时间，还化用白居易“又

送王孙去，萋萋满别情 ”（《赋得古原草送别》）的诗

意，暗示这生机盎然，给人带来活力，带来暖意的芳

草，却挑起了作者无限惜别之意 。“暖翠”二字尤其

精妙，它从感觉方面把夜雨过后春江两岸的景色诗情

画意地描写出来了。而“烟光如洗”二句，承上启下，



进一步描写出江边晨景。其中前一句写“烟 ”，着一
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“洗”字，现出天空无限净洁的境界，写足了“宿雨

收晴”之意；后一句写花，写一场春雨过后，鲜花盛

开，时而轻盈的花瓣随风翩翩起舞，在作者看来，轻

盈的花瓣犹如那点点泪珠，洒落地上 。“点泪”二字

用拟人手法，寓王观之情于客观，融惜别之情于春景，

不仅烘托出送别的凄清气氛，也为下面的抒情做好了

铺垫 。“清镜”二句，紧承“飞花点泪”，即景抒情，

转入到对年华虚度、功业无成的忧伤心情的抒写。“老

冉冉其将至兮，恐修名之不立 。”（《离骚 》）和屈原

一样，作者有感于日月如梭，时不待我，明镜新添白

发，容颜日渐衰老，然而抗金报国的宏愿却无法实现，

内心充满忧伤 。一个“空”字，就把作者壮志难酬、

老而无成的悲愤之情淋漓尽致地刻画出来了。词人本

是把恢复中原故土的希望寄托在皇帝身上的，但“天

意从来高难问 ”（《贺新郎·送胡邦衡待制赴新州》），

皇帝高高在上，出尔反尔，其意图令人难以捉摸。更

使人难以理解的是他竟重用主和派 ，排斥抗金志士，

这样就是词人的宏愿无法实现，致使词人感到老而无

成 。“新恨”句化用锦城官妓灼灼寄泪的典故，说明

近来生活越来越寂寞，越来越孤独，甚至连一把同情



眼泪也无人相送行，使人“新恨”无穷，倾吐了自己
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世无知己的悲哀 。“溪涨”二句又缘情布景，进一步

写雨后江天景色。“溪涨岸痕”写春水之猛，“浪吞沙

尾”，写波浪之高。一“涨”一“吞”，不仅生动地再

现了雨后春江波涛汹涌的情景，同时又借物抒怀，暗

寓了自己高涨的自伤与伤别的心情。在这里，情与景

合而为一，水乳交融，已经达到了浑然难辨的境界。

过片再次借景抒情 。“老去情怀”二句，暗示了

送别的地点——江楼，以回应开头，同时又形象地刻

画出词人内心无限的悲苦。一个“易醉 ”，一个“慵

遍倚 ”，里面包含着作者多少难以言说又无处言说的

辛酸 ！“双凫人惯风流”二句，词人以高度的热情赞

美了友人胸怀“功名万里”的报国壮志，同时也把抗

金复国的希望寄托在友人身上。这位友人或许被召入

朝，词人为其送，故化用王桥的典故，称颂他一贯风

流倜傥，素有报国立功之志。在这里，慰籍之情与送

别之意是融为一体的。最后四句写送别 。“梦想浓妆

碧云边，目断孤帆夕阳里 。”词人在此展开了丰富而

奇妙的联想。他告诉友人，此别之后，今日送别的场

面将会在他的梦中重现，他设想那时，自己将在碧云

深处与浓妆丽人相伴，过清闲的隐居生活，而友人却

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



被应召入朝，自己依依难舍，因而在夕阳西下的时候，
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伫立江边，凝望着友人的“孤帆”渐渐地消失在苍茫

的暮色之中，久久不忍离去。这两句词，巧妙地化用

了李白《黄鹤楼送孟浩然之广陵》“孤帆远影碧空尽，

惟见长江天际流”的诗句，而又有所创新，作者再次

缘情布景，托物抒怀，通过对梦境的描写，进一步写

自己惜别之情，寄实于虚，虚实相映，更加真切地表

达了词人对友人的一片深情。煞拍“何时送客，更临

春水 ”，由今日送别想到来日送别，又由来日送别看

见来日相逢，这种深一层的写法，更加含蓄委婉地写

出词人无比悲痛的惜别之情。这种写法，确实“如泉

流归海，回环通首源流，有尽而不尽之意 ”（江顺诒

《词学集成·法》）
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点 绛 唇

呈络滨、

筠溪二老

张元幹

清夜沉沉，

暗蛩啼处檐花落。

乍凉帘幕，



香绕屏山角。

堪恨归鸿，

情似秋云薄。

书难托，

尽交寂寞，

忘了前时约。
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张元幹词作鉴赏

本词所作具体年代不详。据张元幹《精严寺化钟

疏》文：“岁在戊辰（即绍兴十八年），僧结制日，洛

宾、最乐、普现（即筠溪）三居士，拉芦川老隐过其

所而宿焉”，此词大约是作于这个时期。

洛滨 ，即富直揉，字委申，北宋宰相富弼之孙。

靖康初年赐进士出身。高宗建炎四年官至端明殿学士

签书枢密院事。后因坚持抗金为秦桧所忌，不久便被

罢职。晚年游览于山水之间，与苏迟、叶梦得、张元

幹等一块游玩吟唱。绍兴二十六年（1156）去世。

筠溪，即李弥孙，字似之，自号筠溪翁。徽宗大

观三年进士。南渡后以起居郎迁中书舍人。后因反对

秦桧议和，不久被落职。绍兴十年（1140）归隐福建

连江西山，与张元幹、富直柔等吟唱游玩。绍兴二十

年去世。



这首词的上片着重写景，寓情于景；下片着重抒

情 ，曲折地表达出仕途的险恶与中原未复怅惘情绪。

起二句刻画出一幅幽静的秋夜景色，而“ 啼 ”字和

“落”字，又显示出静中有动，动中见静的意趣激发
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了同篇的活力。一个美好的深秋之夜，雨檐滴水，蟋

蟀鸣叫，仿人读来历历在目，如闻其声。这种宁静的

境界与梁代王籍《入若耶溪》诗“蝉噪林逾静，鸟鸣

山更幽 ”有同工异曲之妙 。词中这二句是化用杜甫

《醉时歌》：“清夜沉沉动春酌，灯前细雨檐花落”的

诗句。清王嗣奭《杜肊》解“檐花落”云：“檐水落，

而灯光映之如银花。”非常接近于事实。

“乍凉”二句承上，从户外幽静之境转而到室内

境况。秋雨连绵，靠近帘幕就感到寒气逼人，屋内香

炉里散发着轻盈的烟缕，袅袅直上，萦绕在屏风的上

端。词人由远及近 ，刻画生动，具体入微，把听觉、

感觉、视觉组合在一起，增强了词人的立体感，这样

也就着力渲染秋夜清冷的气氛和孤独寂静的境界。

下片抒情，作者倾吐了蕴藏在心灵深处的难以直

言的思绪 。“堪恨”二句，以“归鸿”作比喻，说明

心事难寄。古代有鸿雁传书的说法，但这里是写征鸿

的情意如那秋云一样淡溥，不肯传书，所以显得可恨。



这与李清照《念奴娇 》：“征鸿过尽，万千心事难寄”

的意境相接近 ，而一“恨”字，感情色彩更为强烈。

“秋云薄”是用杜甫《秋霁 》：“天际秋云薄 ，从西

万里风”的诗句。朱墩儒在《西江月》中写到 ：“世
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事短如春梦，人情薄如秋云 。”因此，词人在这里埋

怨征鸿情薄，蕴含着复杂的人情世态的深层用意。

“书难托 ”三句 ，从上句“堪恨”而来，正因

于“ 征鸿 ”不传书信，而金兵占领中原，所以难以

寄言，因此又谁能理解，作者的万千心事呢？作者在

《兰陵王》词中说：“塞鸿难托，谁问潜宽旧带眼。”

在这令人恼而又相思的岁月里，既无法寄声传语，那

就让忘掉过去的一切，任凭自己的寂寞无聊吧以此来

打发岁月。

这首小令寥寥四十一字，但写得概括，凝练、疏

隽给人以美的享受，不觉使人动情 ，全词缘情设景，

笔力委婉曲折，抒发了作者对中原不能收回的愁恨之

情，更显得意境深沉。
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菩 萨 蛮

三月晦，送春有

集，坐中偶书



张元幹

春来春去催人老，

老夫争肯输年少。

醉后少年狂，

白髭殊未妨。

插花还起舞，

管领风光处。

把酒共留春，

莫教花笑人。
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张元幹词作鉴赏

在唐宋时期，以送春感怀为题材的词作相当普遍。

其构思立意，大都是抒写男女情思，春去撩入，离愁

别恨，或者惜春冶的情景。比如刘禹锡《忆江南》“春

去也，多谢洛阳人 。”这首春词是用少女眼光中的暮

春景象展现她蹙眉惜春的心态。欧阳炯的《三字令》

“春欲尽，日迟迟”一首，从春尽人不归的艺术角度，

运笔随意而着重于刻画佳人的无限相思。至于抒发青

春难驻，临老伤春的感觉，张先的《天仙子》具有代

表性。上片云：“水调数声持酒听，午醉醒来愁未醒。

送青春去几时回？临晚镜，伤流景，往事后期空记省。”

这种时光易逝的送春感触，写得神韵高妙，但词人流



露出的情绪却是深沉和忧愁的，有着无穷的感伤。张

元幹这首词的艺术构思与上两首不同，情调旷达酒脱，

可谓别具一格。

首先从词的组织结构来看，词人没有采用上景下

情的框架，而紧扣送春留春的主旨，直抒情怀，一气

呵成。起句“春来春去催人老 ”，即写出了作者对春

去的内心感应。春来春去，时光匆匆易逝。这对于垂
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老之人，最容易引起心情的翻腾。张先词的“临晚镜，

伤流景，往事后期空记省 ”，所流露的是一种人事纷

繁、朱颜易改的感伤情调。这首词中所承接的是“老

夫争肯输年少”。词人虽然已是“老夫”，但是心中没

有悲感，还具有年青人的活力。正是这种不服老的自

在洒脱的襟怀，才能生发出插花起舞、把酒留春的势

态，使上下片一气呵成。

其次是真情的自然流露 。张元幹晚年遭逢厄运，

心中留下难以磨灭的伤痕，常寄情于山水之间，但是

壮志依存。作者投闲的二十余年，并未忘掉中原遗恨，

但又是抱着“心存自在天，脚踏安乐地”的旷达情怀。

词中所写“坐中偶书”的感受，似是信手拈来，实是

胸襟情怀的真实流露。值得提出的是“醉后少年狂”

一句，是借用苏轼《 江城子》词“老夫聊发少年狂”
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