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在中国古代文学艺术史上，词占有极其重要的地

位。词原是了隋唐以来配合燕乐而创作的歌辞，后来

逐渐成为一种长短的诗体。它最初在民间流传，晚唐

时期，文人开始创作，从而极大地提高了词的艺术水

平。到宋代，词达到了其艺术顶峰，和唐诗并列对举，

各极其美各臻其盛

陈亮词作鉴赏

叶適在《书龙川集后》（《水心集》卷二十九）一

文里，记载了陈亮每当一首词写成后，常自感叹：“平

生经济之怀略已陈矣 。”陈亮本人的话说明了他的词

作不是一般的卖弄风骚，而是寄寓着他的经邦济世的

思想抱负。也就是说，读他的词必须和他的生平遭遇、

政治思想联系起来，才能探索到它的深刻涵义。这首

《虞美人·春愁》词，被黄飏选录在《中兴以来绝妙

词选》里，足见他对这首词的重视。周密评论此词说：

“陈龙川好谈天下大略，以气节自居，而词亦疏宕有

致。”这种说法 ，似嫌抽象。它的题目叫做“春愁”，

在春天里，他愁的是什么呢？值得进一步品味。

开头两句：“东风荡轻云楼，时送萧萧雨。”东

风在轻轻地吹拂着，天上也只有几缕淡淡的云彩，这

云淡风轻的天气，正是引人快意的时候，然而却时时



下起了狂暴的雨 。这两句里的“风”和“雨”，是全

词的词眼，大好的春光就是在风雨中消逝的。领起了

全篇词意 。“水边台榭燕新归，一口香泥、湿带落花

飞 ，”这两句是从白居易《钱塘湖春行》诗“谁家新
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燕啄春泥”句演化而来 。这里的“泥” ，承第二句

“萧萧雨”，“落花”承第一句“东风荡飏”而来，燕

子新归，而落红已经成阵，目睹这种景色，感慨油然

而生，“一片花飞减却春，风飘万点正愁人。”老杜的

诗句大概就是词人此时心情的写照。

过片“海棠糁径铺香绣，依旧成春瘦 ”，承上片

“落花”而来。海棠是百花中比较艳丽的一种，它落

下来，被和在径路上的泥土里，五彩缤纷，有如锦绣，

散发着香气，这是它最终的命运。海棠花是这样，桃

花呢？杏花呢？梨花呢？等到所有的花都凋谢，全部

落入泥土，借用《红楼梦》里的话说，就是“千红一

哭，万艳同悲” ，还有什么春色可言！春，消瘦了，

人也随之而疲惫不堪 。“春瘦”二字是全词的主旨所

在。歇拍两句“黄昏庭院柳啼鸦，记得那人和月折梨

花” 。在黄昏的庭院里，柳荫中传来了乌鸦的叫声，

表明了是个月明之夜 ，“那人”可能是为贪恋最后的

一点春色，踏着月光来采摘这风雨里残存的梨花。月



光是白的，梨花的色也是白的，梨花月光，两难分别，

折梨花时便好象“和月”一起折下一般，好一个素艳

绝尘的形象！这形象就是“那人”的形象 ，“ 那人”

是谁呢？除了词人自己，还能是谁？可悲的是这个梨
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花形象，也必将随着风雨而消失。

词人笔下的春景是风雨、落花，衔泥的燕子，啼

月的乌鸦，给人以凄凉之感，这正是他的情绪的反映。

花开花落，本属自然常理，但在多情的词人看来，却

触发了他的愁绪百端。这是为什么呢？他是个磊落有

雄才大略的人物，他不满意南宋政权建立以来，忘却

父兄大仇，向金人屈膝称臣，因循苟安。他曾多次上

书孝宗皇帝陈述恢复方略，都无功而返。在长期的乡

居中，被奸人陷害，屡遭牢狱之灾，几乎被杀。但他

的志向丝毫未改，思为世用。他的肮脏不平之气，多

次在词里抒发出来。如《水龙吟·春恨》云 ：“恨芳

菲世界，游人未赏，都付与、莺和燕”，《眼儿媚·春

愁》云 ：“愁人最是，黄昏前后，烟雨楼台”，《思佳

客·春感》云：“桥边携手归来路，踏皱残花几片红”

皆是。在作者的印象里，春光是可爱的，但也是短暂

的，带给他的只有愁和恨。这首《虞美人·春愁》词

也是其中的一首，把这些词和他的生平坎坷，政治抱
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负联系起来看，他在这首词所表现的“愁”的内涵就

很清楚，这就是：年华易逝，壮志难酬。在艺术手法

上 ，运用比兴，层层勾勒，构成了深曲凄凉的意境，

挹之愈深，也愈有感人的力量，是他的词集里优秀的

作品之一。
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贺 新 郎

怀辛幼安，

用前韵

陈 亮

话杀浑闲说！

不成教、齐民也解，

为伊为葛？

樽酒相逢成二老，

却忆去年风雪。

新著了、几茎华发。

百世寻人犹接踵，

叹只今、两地三人月！

写旧恨，向谁瑟？

男儿何用伤离别？

况古来、几番际会，

风从云合。



·3204 ·《宋词鉴赏大典》

千里情亲长晤对，

妙体本心次骨。

卧百尺高楼斗绝。

天下适安耕且老，

看买犁卖剑平家铁！

壮士泪，肺肝裂！

陈亮词作鉴赏

宋孝宗淳熙十五年（1188）岁末，陈亮顶风冒雪，

跋涉数百里，从浙江永康去到江西上饶探访多年不见

的好友辛弃疾。二人同游鹅湖 ，共饮瓢泉，“长歌互

答 ，极论世事”（辛弃疾《祭陈同父文》），两人畅所

欲言，共同居住了十天才分别。别后二人曾作《贺新

郎》同韵词多首反复赠答。陈亮意犹未尽，不久又用

前韵作此词寄怀辛弃疾。据词中“却忆去年风雪”一

语，知作于淳熙十六年。其时上距隆兴和议已有二十

六年，宋廷君臣上下苟且偷安，朝政异常腐败，误国

者得升迁，爱国者遭打击，国势日弱，士风日靡。辛

陈二人于此俱极痛愤，故词中不但饱含惜别之情，而
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且深蕴忧国忧民之意，表现出“英雄感怆”的悲壮色

彩。



上片抒写别后相思之情 。起句“话杀浑闲说 ！”

满心而发，肆口而成，盖隐应辛弃疾答词中“硬语盘

空谁来听？记当时、只有西窗月”一语，谓去年相叙

虽得极论天下大事 ，然于此“岌岌然以北方为可畏，

以南方为可忧，一日不和，则君臣上下朝不能以谋夕”

（陈亮《 戊申再上孝宗皇帝书》）之时，虽有壮怀长

策，亦无从施展，说得再多都只是闲说一场罢了。“不

成教、齐民也解，为伊为葛？”紧承前语，补明“话

杀浑闲说”的原因。意谓伊尹 、诸葛亮那样的事业，

只有在位者才能去做，平民百姓是无法去做的，所以

说尽了等于没说 。此言亦对辛弃疾寄词中称许陈亮

“风流酷似，卧龙诸葛”一语而发。其时陈亮尚为平

民百姓，辛弃疾则久被罢黜，故有此慨叹。恢复之事

既不得施行，英雄之人却日趋衰老，思念及此，更增

忧惧，故接下乃云 ：“樽酒相逢成二老，却忆去年风

雪。新著了、几茎华发。”此言复应辛弃疾答词中“老

大那堪说”及“我病君来高歌饮，惊散楼头飞雪”数

语，其中蕴含着深厚而复杂的感情：既有去年风雪中

抵掌谈论的欢欣，也有眼前关山阻隔互相思念的痛苦，
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还有同遭谗沮而早生白发的悲愤 。“百世”句用《庄

子·齐物论 》“万世之后而一遇大圣，知其解者，是



旦暮遇之也”及《战国策·齐策三》 “千里而一士，

是比肩而立；百世而一圣，若随踵而至也”语意，极

言相知之难。夫万世遇之尚如旦暮，则百世遇之自如

接踵，而知己之人 ，岂是接踵可得？是以见其难也。

此语言简意赅，复多曲折，然无板滞晦涩之病，表现

出运用典故的高超技巧。“三人月”一语则用李白《月

下独酌 》“举杯邀明月，对影成三人”诗句，极言相

念之苦。相知如二人者既甚难得，则会少离多自更难

堪。此时孤独之感既不能排遣，忧愤之情又无可倾诉，

真是度日如年了 。“写旧恨，向谁瑟”即表现此种不

胜惆怅的心情。“瑟”字名词动化，“向谁瑟”即向谁

弹，向谁诉。

换头从离别的愁苦中挣脱出来，转作雄豪豁达之

语 ：“男儿何用伤离别？”异军特起，换出新意。接

下又推进一层：“况古来、几番际会，风从云合。”壮

声英概，跃然纸上 。“风从云合”语出《易·乾·九

五》：“水流湿 ，火就燥，云从龙，风从虎。”本喻同

类相从，借喻群英共事。意谓古来英雄豪杰皆建功立

业，志在四方，故不须以离别为念。上二语亦隐应辛
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弃疾寄词中“佳人重约还轻别”至“ 此地行人销骨”

诸句，用豪言壮语来安尉朋友，更见情深而意切。“千
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里情亲长晤对，妙体本心次骨”二句则隐应辛弃疾寄

词中“正目断、关河路绝”一语，谓友人虽远隔千里，

而情分亲厚，便即如终日晤对，于我之本心能善于体

察，且抉入深微 。“次骨”即至骨 。“卧百尺高楼斗

绝 ”一句插入陈登故事，盛赞故人豪气。“斗绝”即

“陡绝” ，高下悬殊之意 。此句亦应辛弃疾寄词中

“似而今、元龙臭味”一语。《三国志·陈登传》载：

许汜往见陈登（元龙），陈登“无主客之意 ，久不相

与语，自上大床卧 ，使客卧下床 。”许汜怀忿在心，

后来向刘备言及此事，还说陈登无礼。刘备却反驳他：

“君有国士之名，今天下大乱，帝王失所，望君忧国

忘家，有救世之意，而君求田问舍，言无可采，是元

龙所讳也，何缘当与君语？如小人 ，欲卧百尺楼上，

卧君于地，何但上下床之间耶 ！”陈亮重提此事，既

是对故人的嘉许，也是对此辈的痛斥 。“天下适安耕

且老，看买犁卖剑平家铁”二句暗承前语，影射求田

问舍事 ，故作消沉以写其忧愤。意谓如今天下太平，

人人安适，自己也打算耕田送老，学《汉书·龚遂传》

中的渤海郡人，把刀剑卖了，换买锄犁一类平民之家
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使用的铁器。所谓“天下适安 ”，实是“天下苟安”。

陈亮早在《上孝宗皇帝第一书》中即曾指出 ：“臣以



为通和者，所以成上下之苟安，而为妄庸两售之地。”

后在《上孝宗皇帝第三书》中又说：“秦桧以和误国，

二十余年 ，而天下之气索然矣。”可见此二句感慨极

深。卒章“壮士泪，肺肝裂 ！”总写满腔悲恨，声情

更加激越。陈亮是一个忠肝义胆的人，他在《答吕祖

谦书》中说到往常念及国事时“或推案大呼，或悲泪

填臆，或发上冲冠，或拊常大笑”，真乃近乎“狂怪”，

故知此语乃其心潮澎湃之实灵。

刘熙载《艺概》云 ：“陈同父与稼轩为友，其人

才相若，词亦相似。”辛 、陈之词皆有雄深悲壮的特

色。但辛词多“敛雄心 ，抗高调，变温婉，成悲凉”

（周济《宋四家词选目录序论 》），故别见沉郁顿挫；

陈词多“慷慨以任气，磊落以使才”（《文心雕龙·明

诗》），故别见激烈恣肆 。此词则慷慨中有幽郁之致，

苍劲中含凄惋之情，风调更与辛词接近 。所以如此，

盖因当时处境、心绪皆同 ，又“长歌互答”，深受辛

词影响，故于伤离恨别之中，自然融入忧国哀时之感，

而情生辞发，意到笔随，写同遭谗摈之愤（开篇二句）

则慷慨悲凉 ，写共趋衰老之哀（“樽酒”三句）则幽
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暗沉重 ，写两地相思之苦（“百世”二句）则缠绵悱

恻，写寂寞忧愁之郁（上片歇拍）则凄迷欲绝，写建



功立业之志（换头二句）则奔放雄豪，写肝胆相照之

情（“千里 ”二句）则深厚刻挚，写鄙薄求田问舍

（“卧百尺”句）则激越高昂，写憎恶苟且偷安（“天

下”二句）则情辞冷峻，写报国无门之恨（下片歇拍）

则声泪俱下。如此淋淋漓漓，周而复始，“一转一深，

一深一妙 ”（《艺概》），真似“风雨云雷交发而并至，

龙蛇虎豹变见而出没” （陈亮《甲辰与朱元晦书》），

乃愈觉扣人心弦，感人肺腑。其文辞又典丽宏富，平

易自然 ，“本之以方言俚语，杂之以街谈巷歌，抟搦

义理，劫剥经传，而卒归之曲子之律。”（陈亮《与郑

景元提干书 》）如“话杀” 、“新著了”、“不成教”、

“也解”用民间口语 ，“百世寻人”用《庄子》、《战

国策》，“三人月”用李白诗 ，“风从云合”用《易》，

“卧百尺高楼”用《三国志》 ，“买犁卖剑”用《汉

书》等等，皆左右逢源，得心应手，复多作疑问、感

叹语气，益增曲折摇曳之致，故兼具精警奇肆与蕴藉

含蓄之美，极富艺术感染。
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鹧 鸪 天

怀王道甫

陈 亮

落魄行歌记昔游，



心颅如许尚何求？

心肝吐尽无馀事，

口腹安然岂远谋！

才怕暑，又伤秋。

天涯梦断有书不？

大都眼孔新来浅，

羡尔微官作计周。

陈亮词作鉴赏

王自中，字道甫，《宋史》本传说他“少负奇气，

自立崖岸 ”，故陈亮自青少年时代即以气类相近而与

他结为刘琨祖逖之交。然而，王自中登第后，由于长
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期屈原微职，夙志渐灰，两人的晚节末路，遂不免异

向。因此，陈亮在这首怀念之词中，便对他提出了语

重心长的责问与讽刺。

这首词语言虽较其他篇目委婉，但其中一种刚直

愤激之气，却已活脱脱地展露在读者面前，仍不失龙

的本色，从而使得这首独具一格的小词合成为他词作

中的代表作。

首先，作者回忆昔日从游之乐。当时，他们二人

虽同处于穷困潦倒的境地，但志在恢复 ，意气豪迈，

携手行歌，视人间富贵如无物。这是多么值得留恋的
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往事！然而 ，“头颅如许尚何求 ？”意指光明荏苒，

青春易逝，转眼头白，年已老大，今日尚复何求？这

虽是陈亮自述衷曲，但既是对王自中说的，则其意即

认为二人昔日志同道合 ，今天仍应采取同样的态度，

坚持到底，不该易志变节，随俗浮沉 。“心肝吐尽无

馀事，口腹安然岂远谋 ！”正是说自己多年来，屡次

上书，披肝沥胆，力陈救国大计，说尽了心中欲吐之

言，虽不见纳，无以自效，但总算尽了自己的心，再

也没有别的什么事值得挂念的。至于衣食温饱，那是

很容易满足的 ，何须为此而长计远谋，到处奔波呢？

这确是陈亮的真实思想。《宋史·陈亮传》载：“书既
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上，帝欲官之，亮笑曰：‘吾欲为社稷开数百年之基，

宁用以博一官乎！’亟渡江而归。”他是心口如一，言

行一致的 。他将自己的这种心情剖析给旧友王自中，

无疑是借以反衬这位老友今日汲汲于利禄之可鄙。这

里表面是自述胸臆，而实则意在责问对方，冀其有所

醒悟。

下片仍承上意，却不直接指责对方，转而先说老

友久别，几历春秋，相思相忆，书信罕通，但是友情

还是时萦怀抱的。为什么近来会时时想念你呢？自问

自答道：“大都眼孔新来浅，羡尔微官作计周！”不无



讽刺地说：大约近来我竟尔目光短浅了，也羡慕起你

虽官位卑微，却善于为自己谋画了。这既是正话反说，

又是借己责人。正因为作者在上片中明明说自己主张

“ 口腹安然岂远谋”，认为大丈夫应当尽瘁国事，不

要为自身温饱萦心，这里却又说自己忽然羡慕起对方

“微官作计周”了，这当然不是作者的本意，而其本

意只在于责怪对方新来“眼孔浅” ，为了那“微官”

而“作计周”罢了。这里既有为王道甫怀才不遇、长

期官微位卑的处境抱不平，又对他背弃理想，只顾为

自身的温饱处心积虑而深表失望和惋惜。这种对友人

交织着爱与恨的感情，正是这个惯以严肃态度对待人
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生的政治家特有的、建立在原则基础上的深厚友情。

古人怀旧之作，通常好用称赞的口吻表达对朋友

的思念，这是符合普通人的情理的，因为在人们记忆

中留下深刻印象的往往是这个人认为最美好也最值得

回忆留恋的东西。陈亮的这首词，也是表达对老朋友

怀念之情的抒情诗词，但他却一反古人怀友诗词的传

统写法，不落俗套，开门见山地运用嘲讽的笔调令人

意想不到地表达对知心朋友的批评意见。这确实是一

种独具一格，使读者得到料想不到的志趣。但仔细回

味，却又觉得作者情深意切，发自肺腑。



好 事 近

咏 梅

陈 亮

的皪两三枝，

点破暮烟苍碧。

好在屋檐斜入，

傍玉奴吹笛。
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月华如月过林塘，

花阴弄苔石。

欲向梦中飞蝶，

恐幽香难觅。

陈亮词作鉴赏

陈亮的这首词初看是咏梅，但并不单纯是为了咏

梅，而是有所寄托，作者想借梅的高风亮节来比喻自

己的卓尔不然。

词的上片，作者用凝炼的画笔，似乎毫不经意地

就点染出屋角檐下那两三枝每天都见到但并未留心过

的梅的卓约风姿。“的皪两三枝，点破暮烟苍碧”，“的

皪 ”，是鲜明的意思。用这两字点出梅花的秀洁，但

也只有两三枝，故并不显得繁艳。而在“苍碧”的暮

烟衬托下，却还是十分醒目，所以特用“点破”二字，



以示不凡。作者笔下没有给读者一个鲜花锦簇的热烈

画面，而只以“两三枝”相点缀，似乎显得冷清。这

是因为梅开于冬春之际，这使它与姹紫嫣红的春花不

同，它的开放，要经受一番与严寒的搏斗。梅以虬劲
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的枝干和甚至显得稀疏的花朵，在万卉凋零的严寒中

向世界显示了它独出的英姿，这孤傲给人以特殊的美

感。人们折梅或画梅，往往只取一两枝，正不以繁华

似锦为美。因此，词中“的皪两三枝”确是恰到好处

的。而且，正因其少，才给人以“点破”“暮烟苍碧”

的感觉。接下来，词人用带有主观情意的“好在屋檐

斜入，傍玉奴吹笛 ”，使这梅介入人事，并赋予它以

人的灵性 。这里的“玉奴”，泛指美人。看，这梅虽

那样纯洁孤高，却又多么有情呵！本来此景应该说是

玉奴倚梅吹笛，但在词人眼里，却恰恰相反，而是这

梅有意地循屋檐斜入过来，陪傍着吹笛的玉奴了。作

者这样写，不但化无情为有情，而且突出了梅的形象，

而吹笛的“玉奴”反成为陪衬了。因为这里是在咏梅

啊。

词的下片更以抒情为主。换头两句不仅有承转作

用，而且极力渲染夜色 ，造成一种优美静谧的境界，

为写朦胧梦境创造条件。然后，作者别出心裁地以梦



中化蝶 、追踪香迹抒发自己对梅的喜爱和追求之情，

乃更出新意。再续以“恐幽香难觅”一句为结，却言

梦中虽可化蝶穿花，却因无法再寻觅到梅的幽香而若

有所失 ，写出爱梅人对梅可见而不可及的微妙心理。
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如此虚虚实实、或梦或醒，既真切而又光怪陆离，把

这梅的品格和词人的心境交织在一起来写，表达得曲

折尽意，饶有余味。

借物咏怀的手法 ，是我国魏晋之际的阮籍首创，

他用此法创作了80 多首诗词 ，此后，很多身居战乱

中怀才不遇的诗人常采用这种手法来借物寄心，写怀

述志 。“ 咏梅”更是历代诗词作家耳熟能详的题材。

所以，关于梅，无论从什么角度来描写，总难免除落

入俗套之运。象众所周知的梅的高洁品格，这当然是

必须突出的重点，但若纯粹地只从这点着眼，就努必

会步前人后尘。如何从这里独辟蹊径，写出新意，那

就得看作者的功力了。陈亮的这首诗词，从表面上看，

显得平淡无奇，没有惊人之语，运用历史典故亦不多。

但仔细品读，便会发现它仍是以新的手段写出新的志

趣，并未落入前人窠臼，而实在是独具一格，精妙独

到。
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小 重 山

陈 亮

碧幕霞绡一缕红。

槐枝啼宿鸟，冷烟浓。

小楼愁倚画阑东。

黄昏月，一笛碧云风。

往事已成空。

梦魂飞不到，楚王宫。

翠绡和泪暗偷封。

江南阔，无处觅征鸿。

陈亮词作鉴赏

陈亮曾在宋孝宗与金谈和之后，上《中兴五论》，

没有被采纳。以后又向孝宗连上三书论恢复方略，受

到朝臣攻击，斥为“狂怪”。他在长期的乡居生活中，

报国之志不减，曾在自己的家里葺治小圃，有柏屋三
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间 ，名之曰“抱膝”，这是用诸葛亮的典故，可以看

出他的志趣所向。但他的心情象波涛汹涌的大海一样

是很不平静的。他在给吕祖谦的信中谈到自己的遭遇

时，说 ：“每念及此，或推案大呼，或悲泪填臆，或

发上冲冠，或拊掌大笑 。”（《陈亮集》卷十九）不平

之气，溢于言表。这首词抒写的是他“悲泪填臆”时
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