
、
尸
J
工
J

;
尸
.

 
 
卜

，
妇

、
口
卜
甘

5
0
之
0
0
一
O
C
A
N
K
C
一

宁 夏 人 民 出 版 社



  图书在版编目(CIP)数据

  宋词管窥/高明泉著 一银川:宁夏人民出版社，

2004.7

  LSBN 7一227一02775一9

  工.宋⋯ II.高⋯ 111.宋词一文学研究
W.理价.23

  中国版本图书馆CIP数据核字(2004)第066845号

宋词管窥 高明泉 著

贵任编辑

封面设计

内文版式
贵任印制

出版发行
地 址
网 址

电子信箱

经 销
印 刷
开 本
印 张
字 数

版 次
印 次

印 数
书 号
定 价

哈若蕙
贺秀红

吴海燕
王 芳
来学军

宁夏人民出版社
银川市北京东路139号出版大厦
www. mr一cb. wm

nis@ public. yc. ruc. cn
新华书店
宁夏美利科技印刷纸品有限责任公司
850 x 1168  1/32

180千

2000年7月第1版
2004年7月第1次印刷
2150册
ISBN 7一227一02'175一9/I"718

22.80元

版权所有 翻印必究



(($词管窥》内容简介_盗
窥》是一部关于宋词研究的专著。全书共由五个 
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    一、通论篇 由 《姜白石与清雅词派》、《闲逸词派概

述》、《婉约词 “断肠” “销魂’，主题论》、(('I'青词中的婚外

恋情》、《宋代女词人创作简述》等组成。一是对婉约、豪放

词派之外的词，界定为 “清雅词派’，“隐逸词派’，，进行简要

综述钩沉，归纳出两个词派的风格特征。二是对婉约词的 “断

肠” “销魂”主题、宋代情词中的婚外恋情及宋代女性词人创

作的专题研究。

    二、作家篇 由 《柳永词的人生意蕴》、《柳永对宋词的

贡献》、 《苏轼豪放词风成因》、《苏轼词与他的思想》、

  《贺铸及其词》、 《集大成的词人周邦彦》、《辛弃疾词的忧

患意识》、《辛弃疾词的用典手法》、《辛弃疾词的情感表达

方式》、 《高观国及其词》等组成。这部分是对宋代有代表性

的作家作品进行的专题研究，从作家思想对创作的影响进行分

析，侧重于对词所表现出的人情、人性与人生意蕴等方面进行

研究，探讨宋词的社会价值、时代特征和人文精神由三篇文章

组成。在宋词研究中具有一定的独特见解。

    三、风格篇 由《柳永与李清照词比较》、《秦观词的情

调》、 《苏轼与辛弃疾词风》、 《晏几道词的艺术特色》、

《“易安体’，的基本特征》、 《李清照词愁情美》、 《姜白石

词的美学境界》等组成。一是通过对这些词人的艺术风格进行

全面的分析，概括出其艺术特色和风格特征。二旱对词 人牛
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平、创作、风格方面进行比较研究，分析他们不同的创作特点

与风格特征。

    四、附录一 由 《李清照词的 (词论>》、 《张炎的 <词

源>》两篇文章组成，比较详细地介绍了李清照的 《词论》和

张炎的 《词源》两部词学论著，理清其词学理论的主张及其对

后世词的创作与词学研究的影响。

    五、附录二 宋词名作解读。通过对词作的背景、缘由和

词人创作心理过程的解读，对名家名作进行分析、解读和鉴

赏、给宋词爱好者提供一定的参考资料。
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    高君明泉在高校从事中国古代文学教学与研究二十五年，特别是

对宋词这一治学的重心，倾注了巨大精力，这本《宋词管窥》就是他

研究成果的结集。

    宋词研究极难，不仅需要研究者具备一定的学识，更需要有一定

的才性，读过王国维的 《人间词话》者会以为我的说法有一定道理。

宋词很讨文人学者的喜好，所以涉足于古代文学研究领域者，多视先

秦两汉文学为畏途，而视唐宋文学为热门，乐此不疲。爱好与研究毕

竟有所差别。爱好仅能窥其门墙，研究者则必须登其堂奥。高君对宋

词的研究有独到之识，深沉之思，吐而为心得之辞，风发泉涌而成

文。我感到其文虽醇驳不同，奇正不一，但能借鉴先贤之研究成果，

再抒己见，因而有新意与创见。

    宋代文人 (士) “出入佛老”而复 “返之六经”。他们是从六朝

隋唐的宗教中翻身过来的人。在他们那里，超越世界的“道”和现实世

界的“食色”生活是不可分割的人生两面，或者说是一种不离不即的

关系。他们的理想世界在人间而不在天上。尽管他们也在高唱 “灭人

欲”、“先天下之忧而忧”的调头，但他们毕竟不是宗教禁欲者，不

能脱离食色，在实际生活中他们又是 “先天下之乐而乐”的享乐者。

宗教信仰 (包括禁欲主义)在宋代士大夫人生中不占主导地位。中国

文化没有经过一个彻底的宗教文化历史阶段，儒家思想即士大夫们所

守的 “道”始终居于主体的地位， “明道救世”却不离人伦日用。反

映到文学创作中，从《诗经》开始，“言志”与“缘情”是统一的，

其精华部分则是国风中谈情说爱的内容，反被道学究说成 “谣奔之

诗”。

    宋代文化上的 “俗世化”，使文人把创作精神由正统诗文转移到

民间说唱性质的词曲一类市民文学方面，以艳情为主要内容，从五代

到北宋，词为“艳料”是其主流;至南宋，由于社会民族危机严重，词

中才出现关于国家命运的所谓 “爱国”的 “重大题材”。 “俗世化”

是宋词兴起的重要的文化背景，研究宋词不可忽略这种文化背景。

    余英时说: “从中国历史上看.有些 ‘士’少年放荡不羁，而暮
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年大节凛然;有的是早年慷慨，而晚节颓唐，更多的是生平无奇

节可纪，但在政治或社会危机的时刻，良知呈露，每发为不平之

鸣。”(余英时·士与中国文化·引言，上海人民出版社2003年

版，第8})从宋词作者来看，词反映了他们的精神生活与日常生

活，他们的 “食色”物欲生活中，不乏 “放荡”的一面，也有在

政治或社会危机的时刻，良知呈露，每发为不平之鸣即 “明道救

世”的一面。研究宋词，不能只看到他们 “慷慨”的一面，而忽

视或否定他们 “放荡”的一面，否则等于歪曲了宋代文学史的真

实。放荡与慷慨在宋代词人身上往往是相统一的。应该承认，宋

词中 “放荡”的内容也是一种美。

    宋词的主要成就和价值在婉约派而不在豪放派。宋代婉约词

突破了 “思无邪”的夫子之道，不 “立于礼”而专于情，大胆地

描写男女私情，表现士大夫与歌伎、妓女的恋情，这是唐诗所不

能比拟的。中国封建社会里，尊奉礼教之规范，以 “理”夺

  “情”。而宋词写恋情、写婚外恋情具有反对封建礼教的巨大意

义。考察宋代士大夫在理学上讲 “存天理，灭人欲”，在词的创

作中却又放纵人欲。其实陈确说得明白: “人欲恰到好处即天

理”。这正应了六朝萧纲说的 “立身之道与文章异，立身先须谨

慎，文章且须放荡。”(萧纲《与当阳公大心书》)鲁迅却很称

赞萧纲的话，他在《书苑折枝》一文中有云:“而谓作文 ‘且须

放荡’，非有大把握，那能尔邓?后世小器文人，不敢说出，不

敢想到。”宋代婉约派词人柳永就是 “小器”的文人，但他既敢

说出，也敢想到，并以词的形式写出来，让人去欣赏。

    “词主艳科”。宋代一流的文学家没有一个不在这一 “艳科”

内施展自己的才华，寄托自己的 “艳”情，把自己情感世界里最

真实的东西拿出来的。从宋词的发展历史来看，苏轼确是北宋词

风变化的标志性人物，但豪放派的出现与发展并没有取代或压倒

婉约派，苏轼并没有也不可能取代李清照、柳永的地位。时宋词

研究，研究者们多看重苏、辛豪放派的价值而忽视婉约派词，相

对说来婉约派词的研究仍是个薄弱环节。高君明泉恰是在婉约派

词的研究上有所成就。集中涉及情爱内容的有多篇，其中较有价

值的是 《婉约词 “断肠” “梢魂”主题论》、《情词中的婚外杰



情》、《宋代女词人创作简述》等篇。高君之论正好揭示出了宋词情

本体的特征。朱熹说:“性之所感于物而动，则谓之情”。孟子同时

代的老子早就说过: “食、色，性也”。所以 “性之征于欲，声色臭

味而爱畏分，既有欲矣，于是乎有情”(戴震)。“情”是审美创造

的根源: “感人心者，莫先乎情”。宋代的理学家表面以 “天理”代

  “人欲”，而暗中往往养着 “小蜜”。而宋代词人却验证了孔子说的

  “吾未见好德如好色者也” (《论语 ·子罕》)的话。 “德”属于

  “善”;“色”属于 “真”、“美”。 “德”是对人性的矫饰，

  “色”是人性的自然化。宋代的情词相当深刻地揭示出了人这种天

性。高君研究宋词抓住男女关系中情爱这一根本，揭示出宋词的审美

倾向性和私情本体的本质特征，对传统观念有一定突破。高君说:

  “词在表现爱情意识方面，较之诗中占有更大优势。词作为一种合乐

应歌的新的文学样式，它的创作场所往往是舞会和酒席宴异性在场的

环境，汁爱情意识的勃发无疑是一种刺激。词往往交由歌伎舞女演

唱，当然较适合于香艳的题材。词还有一个优势，即词的地位低下，

当时词不被看成是正统文学，人们可以大胆、直言去表现所谓的

  ‘黄’、 ‘艳’、 ‘色’的内容，又不造成有伤大雅的影响。”

(《情词中的婚外恋情》)高君说出了宋词的一个最本质的特点。如

果说宋词在大量地写爱情，不如说是在写 “性爱”。正如高君说的那

样， “宋代情词的创作，几乎可以说是清一色的婚外恋情。”豪放派

的词人也写了大量的情词，而且大多描写的是婚外恋情。在《宋代女

词人创作简述》中高君告诉我们，从某种意义上说，中国性爱女神在

宋词中又复活了。

    我们细读宋代男女词人的恋情词，会想起美国当代女权主义者卡

米拉 ·帕格利亚，她认为女性是隐秘的、神秘的，男性则是外放的、

投射的。在男女两性中，女人更能与自然力浑然一体，都有一种天然

的内在完善，在生理、性、精神等方面，都处于自足状态。中国的

《周易》中，乾冲二卦即为天地阴阳男女的指称 阴阳男女的对等关

系构成自然人生和谐的整体，就像道家太极图所昭示的阴阳两条鱼那

样，互为联系，和谐一体。 《易·系辞下》: “天地Z氢，万物化

醇;男女构精，成物化生。”这对我们理解宋词中的恋情、婚外恋、

“断肠”、“销魂”主题论有理论上的指导意义。当然人不是单纯的自

oos



然物，人是自然与文化的组合物。宋词中的情词更具有文化品质

和文化创造能力的文化存在物的意义。宋词中男女两性关系中的

恋情、性爱，超越了单纯的动物式的自然状态，是按照审美的人

生方式，按照人的文化性 “化”出的艺术形象。婉约派的男性代

表人物柳永词所表达的是，“正因为不完美才去寻求自我补救”

而“将在自己身体上受到阻碍的自然力向外(女性)投射释放”

的内容。而婉约派的女性代表人物李清照的词，则幽柔地表达了

女性特有的隐秘、神秘的性爱。她与赵明诚的结合是一种天然、

内在的人性化完善。李清照爱赵明诚，绝不是按照封建礼教规范

的“丈夫”，而是当作 “情人”。李清照词之所以能时男性、女

性心灵产生巨大的震撼力、吸引力，使他们神魂颠倒，首先在于

她是中国的性爱女神— “中国式的维纳斯”在性爱追求上的那

种主动和独立精神，其次才是她的诗人气质。以柳永和李清照为

代表的婉约派的香艳词，是对男女两性的感官情欲和肉体形象所

展现出的 “自然力”的 “美”加以张扬，是对人性美、女性美和

自然美的勇敢讴歌和鉴赏。高君明泉在宋词中以春智的眼光看到

这种人性美，进行研究，这是值得肯定的，也是当代宋词研究中

很值得重视与充分肯定的学术成果。

    高君是大学毕业后分配到固原师专中文系的。我与高君是同

道者，在固原师专中文系共事十个春秋，1988年秋我调至山东青

岛大学工作，但与明泉君一直保持着联系。别后的十六年，我已

垂垂老矣。年初接到高君寄来的《宋词管窥》书稿，请我作序，

我“始旋其面目”，有所感焉。原来高君声影隐于学问， “君子

深造之以道，欲其自得之。”(《孟子·离委下》)高君青年时

勤奋好学，中年后潜心教学与研究，而亦欲 “立言”，终有所

得。现在《宋词管窥》出版问世，我亦欣喜，故为之序。

        袁伯诚

      2004年2月8日

于青岛京山东麓变触氏之斋
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      经过隋唐五代近四百年 的民间作

者和文人作家的共同努力，到宋代 ，

词这种新诗体才逐渐 发展成 熟起来 ，

  “由一;j}清浅 ，演为初具波澜 ，进而

成为溶三容流川”「』。到 了两宋，词成 为

文学正 宗，上至帝王将相 ，下及寻 常

百 姓 ，雅 则 文人士 子 ，俗 则 里 巷市

民，无不填词吟词 。词的创作 队伍 日

益壮大 ，词的创作题材丰富 ，作 家视

野扩 大，技巧提 高新变 ，使 词 由成 熟

而达到了空前的丰收。据 ((全唐五代

词》载，仅有词家一百七十余家，收

词二 千五 百 余首 。唐 生 璋所 主 编 的

  《全宋词》，收词家一千三百三十一

人 ，收词一万九千九百余首 。孔凡礼

  《全宋词补辑》收作家一千四百三十

人，收词二万零八百余首 。两者总计

收录作 家二千七百六十余人 ，收词作

品四万余首 ，可 以说 ，宋词作品卷牲

浩繁 ，灿若星斗 。宋词是 中国古代 文

学艺术画廊 中一颗璀璨的明珠，是 中

华 民族 文学史乃至世界文学史上优 秀

的文学遗产和宝贵的精神财富。

      宋词的发展与流变 ，是与宋代社

会 的历 史发展与变革互相 适应 的，并

且是 同 步发 展 的 。宋词 的 发展 与流

变，可依 南北两宋的历史时期，具体

戈」分 为六个 阶 段 。
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第一阶段 北宋前期

    这个时期主要是继承晚唐五代余风，为宋代词的过渡时期。

由于北宋前期近百年的升平，适应统治阶级娱宾遣兴的需要，晚

唐五代婉丽的词风弥漫一时，“词主艳科，香而软媚”。当时出

现的第一个词人群有柳永、范仲淹、晏殊、欧阳修、宋祁、张先

等。这些人主要生活于真宗、仁宗两朝的太平时期，自然形成了

适应现实需要的词风，“逮至本朝，礼乐文武大备，又涵养百余

年，始有柳屯田永，变旧声作新声’，z。这时期词的内容不外乎男

欢女爱，伤情别离，风花雪月之类。因为这些人除柳永、张先之

外，其他词人都是社会政治地位显达的台阁重臣，特别是晏殊、

范仲淹、欧阳修等位及人臣，官至宰相，仕途宦达，命运顺利。

他们的词所反映的内容主要是 “百年无事，，的承平时代的宴飨酬

答唱和之生活，以及人生仕途中乐极而悲的人生感伤和思考。

    欧阳修与晏殊身为太平宰相，生活优裕，在日常的政务之

余，便以宴饮为乐，以填词为趣。二人喜爱南唐冯延巳词，而又

无冯延巳的经历和感慨。其所作词，或 “风流蕴稀”、“温润秀

洁”而多带富贵之气;或 “疏隽”、“深婉而有鄙裹'之语，与

西蜀 “花间’，有许多共同处。“晏元献虽早富贵，而奉养极约，

惟喜宾客，未尝一日不燕饮。而盘撰皆不预办，客至旋营

之。⋯⋯亦必以歌乐相佑，谈笑杂出。⋯⋯乃具笔札，相与赋

诗，率以为常。前辈风流，未有比也。’，“‘欧晏”词中偶也有些

闲愁闲绪，以词 “呈艺”，表现自己的艺术才情。但是 “欧晏’，

在宋词的发展历史上，有其创造性的贡献。“他们以众多的艺术

圆熟，意境浑成的典范之作，强化了温庭药等花间词人开创定型

的抒情范式，进一步确立了以小令为主的文本体式，以柔情为主

的题材取向和以柔软婉丽为美的审美规范，，a 晏殊在词的题材、

艺术上亦有创新。他将词的镜头由青楼歌伎、红粉佳人转移到了

乡村吁陌的 “采桑径里’，，如 《破阵子》(燕子来时新社)。描

绘人物、风景传神清新，给词坛带来了一股令人心脾一新的新鲜



气息。欧阳修是 “四纪才名天下重”的元老勋臣，被称为笔下

“挥毫万字’，的 “文章太守’，。他的 《醉翁琴趣外编》中，大

量的词是对饮食男女离情别恨的描写，如 “泪眼问花花不语，

乱红飞过秋千去’，，“笑问双鸳鸯字怎生书?’，之类。但他更

有一些表现仕途坎坷，人生风浪的词，如 《圣无优》 (世路风

波险，十年一别须臾)，《朝中措》 (行乐直须年少，尊前看

取衰翁)。在词中表露不屈而愤慈的心情，流露回首往事的无

限感慨。还有范仲淹的 《渔家傲》 (塞下秋来风景异)组词的

出现，其艺术视野向塞外沙场扩展，“白发将军’，与守边士卒

都成为词中的主体形象，在词史上有开创’}生。这些男子汉、大

丈夫形象活跃于词中，表现出了男性气概在词中的光芒，也给

词的世界带来了新的精神。

    如果说前面所说的词人属于雅词代表的话，那么柳永则是

属于宋初俗词的代表词人。他自称 “奉诣填词”，创作慢词。

柳永在宋代词的革新上可以说是有扛鼎之功，亦有创新之功。

一是有创体之功;二是有创意之功;三是有创法之功。柳永大

力创作慢词，扩大词的体制，增加了词的含量，提高了词的表

现力。这是因为柳永感到令词体制小，不足以表达丰富深刻的

感情，而以铺陈赋排笔法写作曲调舒缓柔慢的新词，为歌伎舞

女巧为新声，从而博得 “俗望”，故而 “凡有井水处，皆能歌

柳词”。可见柳永词的影响之大。柳永的词打破了前代词中普

泛、类型、传统的情感世界的束缚，使其词中有自我形象、个

体意识的表现色彩，并且把词作为人生、人情、人性的意蕴的

  “乐章’，去谱写;柳永沿着李煌开启的方向，注意把词的抒情

取向转移到自我独特的人生体验上来，表现自我的情感心态，

喜怒哀乐。他的羁旅行役词如 《八声甘州》 (对潇潇暮雨洒江

天)，就是他在人生仕途上沉浮挣扎的种种苦闷的真实记录。

柳永在宋词表现手法上的创新，除铺叙渲染之外，还注重运用

比兴手法、白描手法，“物色传情 ”，“借物写情”，使词的

创作具有叙事性与情节性的结合特色，获得了广泛的社会基

础，从而为推动北宋词的发展起了奠基作用。
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第二阶段 北宋中期

    北宋中期，是北宋政治变革的重要时期，朝廷政局变幻，党

争激烈，特别是新旧党争，延续到整个北宋。神宗时期 (1068-

1085)，新党执政，反对变法的旧党人士大多被排斥出朝，元着
年间(1086-1093)，高后听政，起用旧党，力斥新党。这时属

于旧党的苏轼及苏门诸子回朝，会于京师，酬唱诗词，文坛空前

兴盛。这一时期在词坛上形成的词人群以苏轼为代表，有秦观、

黄庭坚、晃补之、张来、贺铸，还有王安石、李之仪、陈师道、

赵畴令等。从而，促进宋词出现了多种风格竞相发展的繁荣局

面。这些词人大都是词坛上负有盛名而在政治上怀才不遇的失意

士大夫文人。他们一方面更多地体验了官场的险恶刀剑，另一方

面也更多地体验到了命运的坎坷、人生的失意、仕途的艰难。实

际上他们的词创作表现的主要是生存的危机与忧患、人生的失意

与苦闷。

    这一时期，被称为是北宋词坛上 “异军突起’，的时期。首先

是以苏轼为领袖的苏门词人群体。有 “苏门四学士”黄庭坚、晃

补之、秦观、张来， “苏门六君子”黄庭坚、晃补之、秦观、张

来、陈师道、陈与义。

    北宋前期的文坛主将欧阳修去世后，被欧阳修奖掖培养的苏

轼，继承师道而执掌文坛。苏轼是宋代杰出的诗人，古文运动的

领袖之一，也是一位填词的革新者。他以其才学，不为音律所束

缚，以挥洒的笔墨通过词来言志抒怀，继柳永之后更加扩大了词

的题材，提高了词的地位，开拓了词的新境界。宋人王灼评论

说:“偶尔作词，指出向上一路，新天下耳目。”胡寅评论说:

“苏词一洗绮罗香泽之态，摆脱绸缪婉转之度，使人登高临远，

举首高歌，而逸怀浩气，超然乎尘埃之外。”宋末刘辰翁说:

“词至东坡，倾荡磊落，如诗，如文，如天地奇观。”他给词带

来的 “天地奇观’，，就是把抗敌御侮等社会题材引人词中，这是

词坛上前所未有的创新，从而创立了宋代的豪放词派。他创造的



东坡范式，即:“主体意识的强化;感事性的强化;力度美的 !

转化;音乐性的突破。”⑤他的豪放，主要表现在冲破“词为{
艳科”的樊篱，使词的题材达到空前的广阔，凡是诗歌能表现}
的内容题材他都用来写词，而且笔力雄健，气象恢宏，意境高

远，如 “大江东去”，似 “高坡走骏”，晃补之评论说:“居

士词，横放杰出，自是曲子中缚不住者”。他的词 “须关西大

汉，铜琵琶，铁绰板，歌大江东去”。如果让乐将军奏之，则一
必然会使江波震怒。在苏轼的旗帜下，有黄庭坚、秦观、张

来、晃补之等人，学其词风，但他们却没有完全离开宋初词的!
轨迹 。

    在苏门词人之外，还有晏几道、贺铸等人，他们 “各尽其

力，自成一家”。“小晏”以小令的创作最为出色，在词中表 :

现一个纯真无邪的恋情世界。陈廷悼称他 “工于言情’，，又批 ’

评他 “情溢于词外，未能意蕴言中’，。他 “追求词的气象，在

情景交融中写出空灵的意境，表现心灵的奥秘”。⑥他追求感一
情的真诚袒露，往往用白描等手法，直写胸中之真情，给人更 !

多的是情绪的感染，引起读者心灵的震颤。而贺铸也是苏轼之 ‘

后较有创新的词人，是一个极有 “丈夫气”的人物，其词抒

怀、述志、咏史、咏物、悼亡皆有，内容丰富，风格多样。但

主要是写艳情词 “繁花梦断酒醒来，扫地春空，”亦不脱宋初

词风寞臼。

第三阶段 北宋后期

    北宋后期，词坛上出现了以周邦彦为首的 “大晨词

人”。周邦彦是一位兼采众长，创调定型的大词人，促进了词

体的成熟，被后人尊为词的 “集大成者”。他是一位精通音律

的音乐家、学者型词人。“大晨府’，是宋徽宗设立的宫廷音乐

机构，创建于1105年。周邦彦1116年成为大晨府提举官，主持

大晨府，收集、考证、审定、创制词谱、词律，对宋词起到了

规范化、格律化的作用，确有集大成的功劳。周邦彦以御用文

人的姿态出现，与北宋新旧两党均不依附，故而没有受到党争
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的牵连。他的任务是每月向皇上献诗词一首，以博得主子欢心。

因而其词注重音律，注重用事用典。他经常过着偎红依翠的生

活，多写男女情爱的艳词，亦作点缀升平的应制词。他美貌多

才，曾是沛京名妓李师师的押客，自然有不少风流韵事，甚而有

与徽宗皇帝争风吃醋之事，作 《少年游》 (并刀如水，吴盐胜

雪)词被传为笑谈。他不过是把寻花问柳的荒淫生活美化，流露

出色情的低调来，“不过是人面桃花，旧典翻新耳’，。但这种词

被士大夫文人推崇称之为 ‘。词家之冠”，“言情体物，穷极工

巧”，正是投合了封建官僚及士大夫的爱好的表现。

    周邦彦作为大最词人群的领袖，他在词的创作理论上有很高

的建树，一是提出了词的 “平仄’，与 “四声”变化之说，要求严

格依词律词调作词。二是注重词的章法结构与句法炼字，注重用

事用典，强调作词亦要 “无一字无来处”，显示其才学功力，又

表现词的典雅精巧。三是使恋情词新变，即将恋情词雅化和自我

化，使恋情词中的女性中心型变为男性中心型;将恋情词写得比

较含蓄、高雅，且将自己的人生失意汇融于其中，丰富了恋情词

的情感内涵。

    在周邦彦大晨府门后，还有万俊咏、晃端礼、田为、徐伸、

晃冲之、江汉、姚公立等人，因风格相近，后世便以 “大晨词

派’，指称，在北宋后期主领词坛。但他们的词创作，多风花雪

月，离别相思，男女伤情，脂粉才情、造成不良影响。

第四阶段 南宋前期

    这个时期是北宋向南宋的过渡时期，社会由和平转向战乱，

1126年元月金人攻开沛京，俘获钦、徽二帝，北宋灭亡，史称 “靖

康之耻”。赵构在商丘登基，是为高宗，建立南宋政权，并与金人

订立 “和议”，偏安江南。但战火从未停歇，终于使亡国、战乱时

代来临。从词史的发展来说，出现了新的变化。封建士大夫、北宋

到南宋的抗金将领和南渡词人，他们空前地将词的抒情取向贴近到

了急剧变化的动荡时代和社会生活现实之中，跳出个体情感世界，
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