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    宋词，是我国宝贵的文学遗产之一。《宋词故

事集》选录了与宋代(包括五代)的历史、名胜古迹、

杖闻趣事等有关的词420余首，联系起来V写成完

整的故事和片段。选词时，尽量考虑选用名篇

    书中的每首宋词，都有全文的白话译文 并且

叙述它的写作背景、词中所迷事物在宋代的情况、

历史上的变迁及珑代状况;同时，括入了有关词人

的杖闻趁事和历代人的评介及词作形响。通过阅

读本书，不仅有助于学习宋词，而且可以了解有关

宋代的历史知识
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版了宝石学方面的著作《金刚石的秘密》、《晶莹的宝石》、《怎样识别珠

宝玉石》、《珠宝玉石和金首饰》、《真假宝石鉴别)、《珠宝首仲选购知识》

等口

    目前，玉晤担任中国地质学会犷相学委员会副主任、中国宝玉石学
会理事及《矿物学报》编委等李术职务
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    宋代的词与清代的诗，经常相提并论，它们却

是代表一个时代的丈艺形式。从发展来清，可以认

为词是来源于诗的

    “词”，就是歌词，古代又称“曲子词”，它是用来

唱的。要唱，除了要有歌词外，还要有曲子，即乐

语。曲子的名称就是“词牌”，例如《菩萨变》、《沁困

春》等，就是曲子名。人们接照“词牌”，即按照曲子

的要求写歌词，就是所谓的价声缤词了。

    早在隋唐时代，人们已经将当时流行的诗歌配

上曲子歌唱。，或者专门写诗作为配乐歌唱的歌
词②。开始，这些配乐的诗都是五言或七言，唱起来

不免单调，于是经常由唱歌的乐师们增减一些字数

或重复唱某些段落，使歌声畜于变化。时间长了，

人们在写作歌词时，便有亩按照曲子的要求，写一

些句子长短不同的诗，这能是“词”。我圈古典文学

中的词，能是这样诞生的。由于一首词中句于有长
有姐，因此词又名‘长姐句”。

    从晚唐时起，词与诗同时发展。到了宋代，诗

虽然也有所发展.但这种文学形式毕竟有它的限

① 例如王昌龄、王之涣和高适三位诗人的一次滚会 详份见《断臼

    启诗故事集》的·写在前面”

卿  例如李白所斌的三首(清平调卜详情见《断.启诗故事纽·长安

    胜迹史事蕊》的第76页
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制，如必须是五言或七言，而词的长短句形式 用字不避但俗，使创作者

有较多的自由;同时，词比诗更富于音乐性和节奏，更适于吟唱  另一

重要方面是，词是新开拓的一个文学领域，使作者有更广阔的驰跨余

地，所有这些，使词在宋代迅速发展，达到了极盛的地步。

    由于种种原因，词所配的乐谱在南宋以后失传了。这样，流传到现

在的磨宋词.虽然在写作它们的当年 都是可以唱的，可现在却都不能

唱了。只有南宋词人姜夔，曾在自己创作的乐曲歌词旁，注上了工尺语

(我国古代的一种不完善的乐语)，经近代人研究后，有十几首词能按古

人乐语唱了，当然，这只是磨宋词中极少的一部分。因此，遗留到今天

的词牌知《菩萨变》、(忆秦娥》等，只是规定了续词时应该有多少句，每

句字数、平仄及韵脚等，却无法知道歌唱时的音调了。

    词既然是由于歌唱的禽要而产生，歌唱又主要是供人们闲暇时娱

乐之用，因此 从词的发展初期直到非宋苏轼以前，词所写的内容主丢

是轻松的风花雪月和爱恋伤别等等。从当时的观点看，如果将国家大

宰，政治变迁等写入词中.在寻欢作乐的酒宴上歌唱，显然是不适宜的

因此，词也就被人们认为比不上诗，不像诗那样“正大”，而被一些人称

为“诗余”.或者冠以小字.叫做“小词”。例如有这样一则故事:北宋以

变法著名的宰相王安石，在闲暇时读北宋另一宰相、著名词人姜殊的词

集时，看到委所写的一些描迷风花雪月的词时，笑了起来说:“当宰相的

人也可以写小词吗?”王安石的弟弟玉安国在旁边说:‘1他也是偶然高兴

了才写的，可是看他一生的事业 岂是这些词所能比拟的 ”这时协助王

安石推行断法的一个助手吕息卿也在场，他接着说:“作为管理国家大

宰的人，应该首先禁止淫滥的郑声，怎么可以自己还去写这类东西呢尹

吕说的“郑声”，指春秋时代的郑国男女在漆水和清水(漆、清二水会合

后为今河南双泊河)边聚会时所唱的歌误.封建时代认为郑国的这种歌

谣不正派。由上面王安石、吕惠师的这番对话可以知道，在北宋的上层

人物中，将词和郑声相比，认为上等的正派人是不应该写词的

    当然，王安石、王安国和吕惠卿等人所代表的看法是不正确的，那

只是当时的一种偏见。实际上，词这种丈艺形式不仅广大人民群众喜

爱，扰是统治集团内部的一些达官贵人，叶词也很欣贫，高兴起来还埃

它几首。更有忿思的是，不少掌握政权的大官们 例如司马光、范仲淹

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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等人，平时道貌岸然，举止一丝不苟，严肃得叫人害怕。可是他们却都

写有艳词，使人甚至不敢相信出自他们这种人的手笔

    北宋的一些皇帝和达官贵人，在公开场合瞧不起，或者故意贬低词

和著名的词人(见本书第63页柳永的事迹)。可是，在饮酒作乐的场

合，却又少不了要唱词劝兴，并且经常自己动笔写作

    北宋后期的犬文学家苏杖，对词风的改变起了巨大的作用。他写

的词大大地扩展了词的境界，使之从袂阻的歌儿舞女、风箱雪月的圈子

中跳出来，而反映了社会生活的各个方面，开创了所谓的“奈放词派”。

相对而言，主要按着原来的词风写词的词人们，被称做“婉约词派”。

    到了南宋时，伟大的爱国词人辛弃疾，把牵放词派的词推到了一个

高峰，受他影响的词人很多，使牵放词成了南宋时的主流。

    在涉及当时的政治生活时，宋词和唐诗有较大的差别。唐诗论事

经常比较明显，甚至指斥贵官、批评皇帝。例知唐诗人杜甫在名作《丽

人行)中，用‘炙手可热势绝伦，懊莫近前垂相哄.’的诗句，指斤当朝的宰

相杨国忠。宋词则不然 凡沙及当权人物时 常写得婉转陈晦，有时连

事物本身也写得含泥速离，使不知底细的人看不懂它的含义，这样，沈

增加了读某些宋词的困难

    词蚤然以宋代未为著名，但它是在唐词和五代词的基A上发展完

炙起来的，因此在本书中，结合历史价况、写作背景和趁闻杖事等，先

叙述一些五代词，再讲述宋词。。使读者在欣赏这些佳作的同时，能加

深理解 得到更多的知识，并增加阅读时的兴味。

    本书是在大蚤已出版的有关词的著作的基拙上写成的。这告著作
如《全宋词》，历代的诗话和词话 以及近代出版的各种词选等等。其中

唐圭律先生的《宋词纪事》一书，使我在工作中得到了很大的便利。此

外，还参考了一些有关宋、元历史的著作

王 呀

2001年3月

① 关于唐词，在(新编唐诗故事集 风俗习惯民情用)中已叙述过.此处从哈
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一、问君能有几多愁— 五代的词

    从唐王朝灭亡(公元90，年)到北宋王朝建立(公元960年)这五十

多年间，共更换了五个短暂的朝代，即后梁、后唐、后晋、后汉和后周，历

史上总称这段时间为五代

    在五代时，封建统治者们为争夺政权，经常互相攻杀、篡夺，国家很

不安定，也不统一，各地有着很多拥兵独霸一方的割据者。

    五代时，形成了两大词派，一是“花间词”派，名称起谭于五代时人

赵崇柞编的词集(花间集》。花间词派以晚唐词人温庭摘为开山鼻

祖①，其后则是前、后蜀(在今四川割据的小朝廷)的一些官员和文人学

士。另一词派是“南唐词”，代表人物为南唐(在长江下游割据的小朝

廷)的亡国之君李煌。花间词讲究用字华丽，精心雕琢剪裁，可是内容

经常很贫乏。相比起来，南唐词的意境要高一些，尤其是李姐的词，读

后使人久久难忘

          风乍起，吹皱一池春水

五代时后唐的开国皇帝唐庄宗(公元923年至926年在位)，是一

    0 关于退庭摘的词及有关轶事 可参阅(新编唐诗故事集.风俗习恤民愉苗》的“用诗干

遏，章.
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位能征惯战的武将。他在灭后梁后 便沉醉于享乐，曾面涂粉墨，亲自

与伶人同台演戏。他也能写一点诗词，例如下面这首《如梦令》:

                        如    梦 令

                                        t五代]李存a

            曾宴桃源深洞，一曲舞笃歌凤。长记别

        伊时，和泪出门相送。如梦，如梦，残月落花

        烟重。

    此曲是后唐庄宗(名李存昂)所创制，原来叫做《忆仙姿》，后来北宋

词人苏轼觉得这个名字不雅，于是根据词中精彩的业二字“如梦，如

梦”改成《如梦令》

    此词的意思是:在那次桃s仙境的宴会上，她那像凤鸣一样的歌声

和青莺翻飞似的曼舞有多么美妙(凤和莺都是古代传说中美丽的神

鸟)。我永远记得和她分别时，她出门相送时悲伤的泪眼。在这月儿西

下，落花满地，烟雾笼罩的深夜里，想起往事真如一场梦，一场虚幻难追

的梦啊!

    词中的“桃m深洞”指仙境。东汉时，刘晨和阮肇人天台山(在今浙

江天台县)采药迷路 遥望山上有一株桃树，他们攀上悬崖 摘了桃子

吃。在下山取水时遇到两位仙女，留他们住了半年后，二人因思家面

归，归来后却一人不识，因为己过了子孙七代了。在今天台县西北10

公里有刘阮洞，又名挑m洞。在词中‘叮桃m深洞”用以借指优美或豪华

的地方。根据作者的身份是皇帝看，可能指皇宫中某个华丽的段堂

    词人和凝，是花间词派的主要人物，他十九岁时考中进士，在梁、

唐、晋、汉、周五个短促的朝代连续做官，一直当到宰相。和凝在青少年

时，喜欢写曲子词，在当时中原地区(今河南洛阳、开封一带)被人们广

泛传唱，等他当了宰相以后，就专门派了很多人收拾词曲焚毁 可是名

已传出，连外邦契丹都知道他写曲子词的声名，称他为“曲子相公”(相

公是对宰相的尊称，曲子相公则带有开玩笑的意思了)。另外说他将自

己写的艳词编成了一本<香仓集》，等他当大官后，便假说《香仓集》的作

者是韩握。由和凝的这些做法我们可以知道，五代时人们对词就有这



一、问君舫璐。一姚搁 啪

样的看法，即正派人是不应该写词的 尤其不能大写艳词。年轻时的和

凝不在乎这些，可等到当了大官后，就觉得自己有个爱写艳词的名声与

当时的地位太不相称了。契丹人称和凝为曲子相公.正好戳着了他的

痛处。下面我们看看和凝写的一首C春光好》:

                      春  光 好
                                          【五代」和 凝

          茹叶软，杏花明，画船轻。双浴鸳鸯出澡

      汀，掉歌声

          春水无风无浪，春天半雨半晴。红粉相

        随南浦晚，几含情。

    这首词上片的意思是 水中的a叶还那么柔嫩，岸边的杏花开得多

么鲜艳。彩画的船儿在水面滑过。一双鸳鸯在小洲旁清滋的水中嬉

戏。江面传来阵阵的划船歌声。

    词下片的意思是:春天的江水风平浪静，春日的天气半雨半晴，傍

晚时姑娘在水边给他送行，含有多少情意。

    南唐词的主要作家之一冯延巳，是南唐中主李嫌(公元943年至

957年在位)年轻时的侍从。李最登基后，优待旧人，因此冯的官升得

很快，后来当到中书侍郎.几次被任命为同平章事(即宰相)t可当时人

们议论，他没有治理国家的才干，不应担任这种要职。冯当宰相虽然能

力不足，可写词却才华横溢，他与和凝不同，即使当了大官 到了晚年.

仍旧公然写词不变，而当时并没人称他为“曲子相公”。这很可能因为

南唐的皇帝自己带头写词，因此众人对作词的看法与中原地区有所不

同。

    冯延巳的词，最著名的要算是一首《渴金门》:

                          竭  金 门

                                            [五代」冯延已

            风乍起，吹皱一池春水。闲引鸳鸯香径

        里，手按红杏蕊
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            斗鸭阂千独侍，碧玉搔头针坠。终 日望

        君君不至，举头闻鹊喜

    《渴金门》是原唐教坊的曲子名，后用做词牌。上面这首词写春光

明媚的时候，一个独居的贵族少妇在家寂寞无聊，因而更想念她远行在

外的丈失。词的意思是 突然刮过的一阵微风，将一池平如镜的碧绿春

水吹皱。多么地无聊啊!她 会儿把鸳鸯引到开满鲜花的小路上，手

里搓着随手摘下的红杏花。一会儿又斜倚着斗鸭栏的栏杆，听凭碧玉

0在蓬松的头发上斜坠着。原来她整天在想念，可他却不回来，只有刚

才的喜鹊叫声，才使她暂时心宽

    词中的“斗鸭”，就是养鸭子使之相斗，人们围观取乐。据历史记

载 三国时魏文帝就曾派使臣向孙权要斗鸭。由此可见，斗鸭已是一种

很古老的娱乐了 词最后一句中的“鹊喜”，即喜鹊报喜。我国古代传

说认为，喜鹊叫是来报喜信的。对她说喜信是什么?当然就是他归来

了。

    冯延巳这首(渴金门》的头两句:“风乍起 吹皱一池春水 ，是脍炙

人u的名句，经常为人们所引用。就在当时，后唐的中主李M就很欣赏

这两句。有一次他和冯延巳开玩笑说:“吹皱一池春水，和你有什么关

系呢广冯延已笑着回答说:“陛下，那也比不上您写的‘小楼吹彻玉笙

寒’好啊!”李x听后，非常高兴，因为冯延巳所夸的，正是他的得意之

笔。

    包括“小楼吹彻玉笙寒”佳句的词，是李A写的<摊破院溪沙》。

                        摊破院溪沙

                                          〔五代]李 球

                                秋 恨

            茜茜香销翠叶残，西风愁起绿波间。还

        与韶光共憔悴，不堪看!

            细雨梦回鸡塞远，小楼吹彻玉笙寒。多

        少泪珠何限恨，侍阂千

    《摊破院溪沙》这个词牌 由《院溪沙》而来。《烷溪沙》原是唐教坊
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