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前 言

宋代是词的兴盛时期，文学史上，词以宋称。唐圭璋辑

《全宋词》和孔凡礼 《全宋词补辑》，共收宋代词人作品圆园园园园
余首 （不包括残篇），有姓名可考的作者员源猿园余人。宋代词业
之盛，由此可见一斑。

词起源于隋、初唐时期的民间，盛唐、中唐有了文人词，

晚唐五代时词得到发展，两宋则是词的鼎盛时期。词在宋代

得以兴盛，是与宋代特定的社会历史环境和文学自身发展演

化有着密切关系的。

宋建国以后，经过一个时期的休养生息，经济得以发展，

官僚士大夫和广大市民的文化娱乐需要不断扩大，词可用来

娱宾遣兴，于是词的创作一时兴盛起来。北宋前期，晏殊、

张先、欧阳修、晏几道等人的词作，仍承袭五代南唐词风，

是由唐入宋的过渡。范仲淹的词虽然不多，但有慷慨悲壮之

势，在宋初词坛独树一帜，开豪放词先河。

柳永为宋词的发展，开创了新局面，对后世词家创作影

响深远。柳永创作了大量慢词，为后来词家提供了可以容纳

更多内容的新形式；不仅以词写男女离别相思，也以词写羁

旅行役、都市风光、山川景物，扩大了词的题材；柳词善用

铺叙和白描手法，语言平易浅近，提高了词的表现技巧。

苏轼对词的发展，作了重大贡献。苏轼以诗为词，使词

的题材无所不包，最终突破了词为 “艳科”的藩篱；苏轼创
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立了豪放词，使豪放词和婉约词成为宋词的两个重要流派；

苏词突破了音乐的束缚，使词成为不受音乐束缚的独立的抒

情诗体。

北宋后期的词人有秦观、贺铸、周邦彦等人。秦观早年

的词多写男女相思，后期的词主要抒发被贬后的凄苦心绪，

秦词境界凄婉，音律和谐，是北宋婉约词的典型。贺铸词以

婉约为主，兼有豪放一面。周邦彦词工于描写，善于铺叙，

精于格律，语言富丽。周邦彦把慢词的艺术发展到一个新的

高度，是北宋词的 “集大成者”（周济：《宋四家词选目录序

论》）。

李清照是北宋、南宋之交的女词人，早年生活平静美满，

靖康之难后，夫死家亡，只身漂泊江南异地。她早年的词主

要写贵族少女、少妇的生活，后期的词主要写自己凄苦的生

活和对国家的忧思。其词多赋体，善白描。

南宋前期，民族矛盾尖锐，朝廷中主战和主和两派斗争

尖锐。词坛上出现了张元干、张孝祥、岳飞等爱国主义词人。

南宋中叶，词坛上活动的是辛派词人和姜夔等人。

辛弃疾是南宋著名爱国志士、杰出词家。辛词扩大了词

的题材，发展了豪放词风，创造了生动的艺术形象和雄奇的

意境，善于运用比兴寄托手法，丰富了词的语言，形成了以

沉郁顿挫为主的多种艺术风格。辛弃疾的创作，体现了南宋

词的最高成就。辛派词人有陈亮、刘过、刘克庄、刘辰翁等

人。

姜夔开创了格律词派，其词善用比兴拟人手法，意境高

远，文笔洒脱，风格清逸，精于音律。

南宋后期，国势日衰，词坛上爱国之作渐少，活动在词
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坛上的主要是史达祖、吴文英、周密、王沂孙、张炎等人。

吴文英词多登临酬唱、咏物、怀人之作，语言华丽，抒情委

婉，风格雅正。张炎是南宋格律词派的最后一个词人，其词

风格清远蕴藉，凄怆缠绵。

宋词的辑录、编选工作，两宋时期就已经开始。在辑录

的本子中，近人唐圭璋所编的 《全宋词》是目前最为完备的

一部宋词总集。在宋词选本中，清人誌村先生编 《宋词三百
首》影响最大。

《宋词三百首》选词精当，所选作家达 愿园多人。这本
《宋词三百首注析》，以誌村先生 《宋词三百首》为底本，依
据 《全宋词》和其他选本对原文作了校订。

《宋词三百首注析》对词中的文字、典故作了一些简单的

注释，对每首词的内容和艺术上的特点作了简单的分析，意

在为读者欣赏 《宋词三百首》提供一些参考。由于水平有限，

注释中难免有不准确之处，赏析中难免有不得要领之处，敬

请读者指正。
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江神子慢 （玉台挂秋月） 员员缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑宋 词



曹 组

蓦山溪 （洗妆真态） 员员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

李 玉

贺新郎 （篆缕销金鼎） 员员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

廖世美

烛影摇红 （霭霭春空） 员员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

吕渭老

薄幸 （青楼春晚） 员员怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鲁逸仲

南浦 （风悲画角） 员圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

岳 飞

满江红 （怒发冲冠） 员圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

张 抡

烛影摇红 （双阙中天） 员圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

程 垓

水龙吟 （夜来风雨匆匆） 员圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

张孝祥

六州歌头 （长淮望断） 员圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

念奴娇 （洞庭青草） 员圆缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

韩元吉

六州歌头 （东风著意） 员圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

好事近 （凝碧旧池头） 员圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

袁去华

瑞鹤仙 （郊原初过雨） 员圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

剑器近 （夜来雨） 员圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

安公子 （弱柳丝千缕） 员圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

陆 淞

瑞鹤仙 （脸霞红印枕） 员猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿 宋 词



陆 游

卜算子 （驿外断桥边） 员猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

渔家傲 （东望山阴何处是） 员猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

定风波 （欹帽垂鞭送客回） 员猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

钗头凤 （红酥手） 员猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

陈 亮

水龙吟 （闹花深处层楼） 员猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

范成大

秦楼月 （楼阴缺） 员猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

醉落魄 （栖乌飞绝） 员猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

霜天晓角 （晚晴风歇） 员猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蔡幼学

好事近 （日日惜春残） 员猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

辛弃疾

贺新郎 （绿树听鹈羣） 员猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

贺新郎 （凤尾龙香拨） 员猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

水龙吟 （楚天千里清秋） 员源园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摸鱼儿 （更能消） 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

永遇乐 （千古江山） 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

木兰花慢 （老来情味减） 员源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

祝英台令 （宝钗分） 员源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

青玉案 （东风夜放花千树） 员源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鹧鸪天 （枕簟溪堂冷欲秋） 员源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

菩萨蛮 （郁孤台下清江水） 员源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

姜 夔

点绛唇 （燕雁无心） 员源远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鹧鸪天 （肥水东流无尽期） 员源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

踏莎行 （燕燕轻盈） 员源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨宋 词



庆宫春 （双浆莼波） 员源愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

齐天乐 （庾郎先自吟愁赋） 员源怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

琵琶仙 （双桨来时） 员缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

念奴娇 （闹红一舸） 员缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

扬州慢 （淮左名都） 员缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

长亭怨慢 （渐吹尽） 员缘圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

淡黄柳 （空城晓角） 员缘猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

暗香 （旧时月色） 员缘猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

疏影 （苔枝缀玉） 员缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

翠楼吟 （月冷龙沙） 员缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

杏花天影 （绿丝低拂鸳鸯浦） 员缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一萼红 （古城阴） 员缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

霓裳中序第一 （亭皋正望极） 员缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯

章良能

小重山 （柳暗花明春事深） 员缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

刘 过

糖多令 （芦叶满汀洲） 员远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

严 仁

玉楼春 （春风只在园西畔） 员远员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

俞国宝

风入松 （一春长费买花钱） 员远圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

张 
满庭芳 （月洗高梧） 员远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

燕山亭 （幽梦初回） 员远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

史达祖

绮罗香 （做冷欺花） 员远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双双燕 （过春社了） 员远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

东风第一枝 （巧沁兰心） 员远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

园员 宋 词



喜迁莺 （月波疑滴） 员远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三姝媚 （烟光摇缥瓦） 员远愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

秋霁 （江水苍苍） 员远愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

夜合花 （柳锁莺魂） 员远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

玉蝴蝶 （晚雨未摧宫树） 员远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八归 （秋江带雨） 员苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

刘克庄

生查子 （繁灯夺霁华） 员苑员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

贺新郎 （深院榴花吐） 员苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

贺新郎 （湛湛长空黑） 员苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

玉楼春 （年年跃马长安市） 员苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

卢祖皋

江城子 （画楼帘幕卷新晴） 员苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宴清都 （春讯飞琼管） 员苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

潘 睞
南乡子 （生怕倚阑干） 员苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

陆 砞
瑞鹤仙 （湿云粘雁影） 员苑苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

萧泰来

霜天晓月 （千霜万雪） 员苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

吴文英

霜叶飞 （断烟离绪） 员苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宴清都 （绣幄鸳鸯柱） 员愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

齐天乐 （烟波桃叶西陵路） 员愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

花犯 （小娉婷） 员愿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

浣溪沙 （门隔花深梦旧游） 员愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

浣溪沙 （波面铜花冷不收） 员愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

点绛唇 （卷尽愁云） 员愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员宋 词
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