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序

《松江历代诗人诗词选析》终于问世了，这是一件很有意义的

事，值得庆贺。

松江地处上海西南，古属吴越交界之处，山分天目之脉，水接

太湖之源，三泖九峰，风光绮丽，历来为文人雅士所钟爱。土地肥

沃、物产丰富，“莼鲈之思”的典故就源出于松江。特别是几次建

置，如汉设镇，唐建县，元升府，都使松江的经济得到较快的发展，

到明朝时有“衣被天下”的美称。美丽的风光，富饶的物产，孕育出

灿若星汉的名人硕士。他们的书、画、文、赋数次登上中华文化的

高峰，像陆机的“平复帖”为中国最早的书法真迹；《文赋》为中国第

一部完整而系统的文学理论著作；明朝董其昌开创了一代画风；清

朝张照的书法，乾隆帝尊之为羲之以来第一人。艺术是相通的，他

们的诗词在中国文学史上也达到相当的高度。这些诗词，有的咏

物，有的叙事，有的状景，有的抒情，给人以情景美的享受，音韵美

的感染，理性美的启迪。更难能可贵的是松江历史上民族英雄的

诗词，激昂、悲壮，如陈子龙、夏完淳等人，他们不仅以自己的鲜血

洒在松江这块热土上，又以他们高超的文学技巧将热爱祖国、热爱

民族、热爱松江的情怀流传后世，激励着一代又一代的松江人。对

他们的学识，学之弥深，对他们的人品，望之弥高，敬仰之心油然而

生。

今松江当代学士，在松江深厚的历史底蕴的感召下，会聚起

来，广泛收集，详加考证，精选了松江传统文化中的诗词部分。全

书上起陆机，下讫姚鹓雏，计猿怨位，共愿苑首，既有注释，又有赏析，
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不仅给文学爱好者提供一种文化上的享受，也是青少年学生了解

松江，熟悉历史，提高他们的文化修养和思想素养的一本极好的教

材。

本书在编写过程中曾得到施蛰存老先生的垂询并题了词，由

张联芳老先生书写；程十发老先生题写了书名；罗洪女士专门写了

前言；王尚德、孙潜老先生亲自选文。诸老耄耋之年，仍关心松江

文化的发展，甚为感人。

此书成于松江撤县建区的日子里，更富有历史的意义。

员怨怨愿年愿月
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前 言

纵观松江历史，说它是个文化古城，恐怕是没什么异议的。

远在一千八百多年前，西晋初期，松江就有文学家陆机，不但

写诗、赋、散文，还写了含意深刻的理论文章，所以陆机是文学家又

是文学理论家。

当今学者王元化先生，在他著的《思辩随笔》集子中，收有一篇

关于陆机的文章，题目是《陆机的感兴说》，引了陆机一段理论，然

后加以分析。陆机所说的“天机骏利”就是指构成意象和技巧的表

达。他那时已经洞察了很多艺术方面的意义。

陆机的弟弟陆云，也是个文学上的高手，除了诗文之外，还与

陆机讨论文学上的理论问题。陆云号士龙，有一次与人通名报姓，

他说自己是“云间陆士龙”，是云从龙之意。从此“云间”就成为松

江的别名。

元代有个陶宗仪，文学、史学之外，对天文、地理、算术等都有

钻研。所著《南村辍耕录》涉及面广，内容丰富。他很长时期隐居

南村，与当时的几位文人都有交往，以文会友。这种交往有利于促

进社会文化的发展。

明代松江的文人，为数不少。其中以董其昌的诗文、书画比较

突出，尤其是书画。他的字圆润却又劲遒，干笔淡墨处更见风韵。

明代的画坛上，松江的画家占有重要地位。董其昌、顾正沱都是当

时主要人物。

明代万历以后，有一些文人与达官贵人交往，也与一般市民交

游。他们自以为自由自在，可以自食其力。其中有著名的文学家、
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书画家陈继儒等人。

明末有一些抗清的文人民族英雄。如夏允彝，是松江著名的

文学家，他与诗人陈子龙一同奋起抗清。清军主将早已听到夏允

彝的声望，一定要搜捕他。当时李待问等文人，响应夏允彝等号

召，也跟随着一同抗清。可惜这些文人，先后都英勇牺牲了。

夏允彝的儿子夏完淳，是江南才子，松江神童。受父亲的教

导，七岁就能吟诗作文，十一二岁就谈论国家大事。夏允彝抗清殉

难后，更激起他对清统治者的仇恨，起义抗清，终于被清军所捕，慷

慨就义，年仅十六。

晚清时候，松江有位姚鹓雏，年少时即赋诗填词，才气横溢，人

称松江才子，曾出版《恬养簃诗》《苍雪词》等，不久前又重印他的说

部《江左十年目睹记》。

松江这个文化古城，孕育了不少才人志士，本书所述，仅仅是

一些代表人物。此项工作，今后还得逐渐发展，多多搜集补充，使

它更为完善。

罗 洪

员怨怨愿年苑月员苑日
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晋·陆 机

园 葵 诗①（二首选一）

翩翩晚凋葵，②孤生寄北蕃③。被蒙覆露惠，④微躯

后时残。⑤庇足周一智，⑥生理各万端。⑦不苦闻道易，⑧

但伤知命难。⑨

① 这诗约作于晋永宁元年（猿园员年）。那一年，掌握晋朝禁军和朝政的
赵王伦废惠帝司马衷自立，接着，齐王冏、成都王颖等起兵声讨赵王伦，展开

了一场大规模的内战，局势混乱。陆机作为成都王颖的高级幕僚被卷进这场

混乱中，内心惶惶不安。这首《园葵诗》所表达的就是当时他所感到的深深忧

惧和内心的痛苦。“园葵”，指种植在园中的一种古代很普通的蔬菜———葵

菜。以这种平凡的植物作为题材来吟咏，是托物寓情，并非以咏物为目的。

在魏晋以前，咏物诗数量不多，这首诗是颇受后代重视的一首咏物诗。

②“翩翩”句：翩翩，形容姿态轻捷。在这里，除了这种表层含意外，还
表示自得、自喜这类精神状态。晚凋葵，比其他葵菜枯萎得迟一些的一株葵

菜。

③ 北蕃：北面的藩篱、篱笆。蕃，通“藩”。

④“被蒙”句：被蒙，同义并列复词，“被”与“蒙”俱作蒙受解，用此同义
复词，是为了加强表达感激之情的语气。覆露，反义并列复词。覆，覆盖，使

受惠者得到温暖和防御伤害。露，暴露，使受惠者能接受阳光和雨露的滋润。

覆露惠，即养育的恩惠。

⑤“微躯”句：微躯，园葵自称，是自谦之词。后时残，在应该凋残的季
节过去以后才凋残，表明当时它还生存着。

⑥“庇足”句：庇足，足够的保护。周一智，使某一方面的聪明才智得到
周全完备的发展。

⑦“生理”句：生理，此处为决定和影响生存的各种有害、有利的外部条
件的意思。万端，万种。指对生存有害或有利的条件是多方面的，难以预料。

⑧“不苦”句：闻道，不仅指表面上的意思，听到或懂得了某种根本道
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理，而且指“闻道”以后人的行为抉择。《论语·里仁》：“朝闻道，夕死可矣。”孔

子的这句名言把“闻道”和人的“视死如归”的精神联在一起了。在这句诗中，

“闻道易”，实际上是说死亡是容易的，因此前面才用了“不苦”这个词语。整

句诗是说，在这个世界上，死亡是随时会来的，但我并不以此为苦。

⑨“但伤”句：知命难，《易·系辞上》：“乐天知命，故不忧。”“知命”在儒
家看来是一种比“闻道”更高的修养境界。“道”只是比较抽象的普遍真理，而

“命”却体现在任何具体的变化发展过程中，体现在一个国家或一个人的实际

发展进程和结局中，它受到更多种条件、因素的制约，因此诗中说“知命难”。

能“知命”，所以“不忧”，反之，“知命难”，所以“忧”。这句诗中的“伤”字也就

是忧伤的意思。

陆机（圆远员—猿园猿年），字士衡，松江小昆山人，西晋太康时期的
代表作家，中国文学史上杰出的文学理论家。祖父陆逊，父亲陆

抗，都是东吴名将（逊为丞相，抗为大司马）。抗死后，陆机即领父

兵为牙门将。圆愿园年陆机圆园岁时，晋武帝发兵圆园余万，一举灭了
东吴。吴被灭后，陆机居家读书 员园年。晋武帝太康末，与弟陆云
入洛阳，文才轰动一时，世称“二陆”。陆机后卷入“八王之乱”的纷

争，成为无谓的牺牲品，死时才源猿岁。
陆机现存诗 员园源首，在西晋作家中，他是留存诗歌最多的一

位，也是成就最大的一位。钟嵘《诗品序》说：“陆机为太康之英，安

仁（潘岳）、景阳（张协）为辅。”入洛前，陆机诗多抒发国破家亡之

慨；入洛后，则多叙述人生离合之情。陆机的《文赋》在我国的文学

批评史上则被认为是具有里程碑意义的重要文献。著《陆士衡

集》。

本诗是一首带着忧伤又饱含哲理的咏物诗。诗的前两句是对

“园葵”生活情态和环境的客观描绘。这株“园葵”不是一般的园

葵，它是“晚凋”的、“孤生”的园葵，它寄身在园地北面的一排竹篱

下，但依旧生气勃勃，仪态翩翩。从这样的特点来看，这株“园葵”

该算得上是一个幸运者。别的园葵都已凋谢了，而它仍能生存着，

尽管不免孤独，但毕竟在一个并不很适合的环境中挺立着，而且流
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露出满足、自得的神情。在旁观者眼中，这株“园葵”是值得其他早

凋的园葵羡慕的。

然而，诗人并没有停留在旁观者的立场上。从第三句诗到第

八句诗，诗人从旁观者直接化身为“园葵”，直接为“园葵”吐发内心

的感受和体会；或者说，以“园葵”为主体而吐发的后六句诗，是在

层层深入地把诗人的内心世界逐步揭示出来。

首先是感激，是感恩。感激谁？感谁的恩？在第二句诗中就

已指过名道过姓了。那就是“北蕃”，就是背靠北面的竹篱。菜畦

里的葵菜群体已因季节过了而悉数凋萎，未凋的“园葵”之所以能

保全性命继续生存，是靠“北蕃”为它遮住了北风。遮风，就是“覆”

的恩惠；“北蕃”还把白天的阳光、夜晚的露水洒到它的身上，这就

是“露”的恩惠。蒙受了“覆露”两重深恩，“微躯”才能够在它的“兄

弟姐妹”们凋萎以后还继续活下来。这能够不深深感谢“北蕃”吗？

“园葵”的心声不能不使我们想起诗人自己的经历：他在 圆园岁那
年，就遭到国破家亡的大灾难，他的三个哥哥有在战场上战死的，

有在被俘后被杀害的，他和弟弟陆云在故乡闭门读书 员园年之久，
终于还是硬被召到洛阳，在成都王颖的保护下小心翼翼地生活着，

总算保住性命，并且得到了一定的社会地位。在他们那个江东帝

国———吴国声势煊赫的大士族陆氏家族中，他和陆云不正是“后时

残”的“园葵”吗？他们能这样“翩翩晚凋”，能这样“孤生寄北蕃”，

能不口口声声表示“感恩”吗？这种“感恩”是被征服者对征服者的

“感恩”。而这种“感恩”的真实心态是绝对不能流露出来的，诗人

只能借“园葵”来吐露自己的心情。

最后四句诗继续借“园葵”之口来说诗人的话。这些话是对人

生甘苦的深切体验，是受儒家文化深深濡染的知识分子最后顿悟

的语言。“庇足周一智”，诗人认为，自己不论受到晋室贵族司马颖

等人怎样的关怀、庇护，也只不过是保全了诗人的那个能思维、能

反思的头脑。这个头脑能够感受，能够慎重考虑自己该走怎样的道
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路。可是世界上可能发生的事情很多是无法预计的。该怎么应付

各种各样的人，该怎样应付各种突发事件，那实在太难太难了。

“生理各万端”，恐怕最最完善周全的“一智”也是对付不了的。孔

夫子说的对：“朝闻道，夕死可矣”，诗人读过那么多儒家先哲的经

典，饱尝过那么多社会实践的经验教训，“闻道”对他来说已不是什

么问题了，他已经“闻”了“道”了。所以他说“闻道易”，并不表示他

的自满，而是表示他已经到了“朝闻道夕死可矣”的时刻了，可随时

准备去死了。尽管如此，他还不能马上去死，他还得活下去，因为

他还不能“知命”，他不能完全掌握自己的命运。“知命难”，这是诗

人感到的最大的忧伤和最大的痛苦。果然如此，过了两年，更大的

灾难降临到诗人的头上：他被迫去作战，战败了；他没有过失，别人

把过失推到他身上；当初庇护过他的成都王颖把他送上了断头台。

这一切，诗人不能都预先知道；但他早就“闻道”了，知道这个世界

早就不属于他，他早就可以去死了。当他用“园葵”作自己的“替

身”来咏诗时，他的内心世界是多么的明白，又是多么的痛苦啊！

这首咏物诗实在是历代咏物诗中最令人骇异的瑰宝，如果与

它失之交臂，实在可惜。

赴 洛 道 中（二首选一）

远游越山川，山川修①且广。振策陟崇丘②，安辔遵

平莽③。夕息④抱影寐，朝徂衔思⑤往。顿辔倚嵩岩⑥，

侧听悲风响。清露坠素辉⑦，明月一何⑧朗。抚几⑨不

能寐，振衣⑩独长想。

① 修：长。

②“振策”句：振策，挥鞭。策，古时的马鞭，头上有尖刺。陟，登上。崇

·４·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


