




书书书

思 痕 录

目　　录

序 １⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

思痕录（自序） ４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

诗　歌　篇

一 人际情真 ３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 思佳客 （梦醒常添两地愁） ３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 将进酒 （君不见） ３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 友来 （三友远道来） ４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 渔家傲 （剪片彩云将遗你） ５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 哀思 （近日早晚凉） ５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 金缕曲 （十载如弹指） ６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 桂枝香 （天悬浩月） ６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ８ 思佳客 （曾憾同行聚首迟） ７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ９ 永遇乐 （云淡风轻） ７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １０ 解佩令 （通衢广厦） ７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １１ 青玉案 （彩云散去难重聚） ８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １２ 思佳客 （走遍东南西北峰） ８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １３ 寿楼春 （阴霾凝凄哀） ９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １４ 寿楼春 （相逢依因缘） ９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １５ 老有所学歌 （晨风送清冽） ９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １６ 和庞君 （自当踏露访清荷） １０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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２　　　　 　目　录 　

　 １７ 浣溪沙 （五十年来路一程） １０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １８ 生查子 （卿我性情纯） １１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １９ 生查子 （回首树和云） １１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２０ 卖花声 （春早雨如麻） １１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２１ 齐天乐 （旧时门巷今何处） １１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２２ 阮郎归 （老来方解更情痴） １２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２３ 绛都春 （人生大好） １２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２４ 水龙吟 （美哉天气晴和） １３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２５ 风入松 （鹰雏上下闹腾忙） １３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 山水胸襟 １４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 水龙吟 （云奔雾荡烟飞） １４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 望海潮 （山高天窄） １４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 摸鱼儿 （古今人） １５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 卜算子慢 （晨钟送远） １５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 青玉案 （春分连日疏疏雨） １６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 木兰花慢 （俩姑娘自得） １６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 貂裘换酒 （塞外风光杀） １６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ８ 菩萨蛮 （长安城外山无数） １７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ９ 夜游宫 （听说乡间春早） １７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １０ 满江红 （千座层楼） １８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １１ 千秋岁引 （淡月疏星） １８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １２ 石州引 （秋染中原） １９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １３ 永遇乐 （时值春和） １９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １４ 减字木兰花 （轻揉眼睫） ２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １５ 满江红 （江海咽喉） ２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １６ 巫山一段云 （远近添新绿） ２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １７ 七律 （春风吹过夏风来） ２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １８ 七绝 （曾是辉煌红顶商） ２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １９ 五绝 （一塔瞰三江） ２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



　
目　录　 ３　　　　

思 痕 录

　 ２０ 巫山一段云 （处处风光好） ２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２１ 长相思 （千岛湖） ２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三 物我之交 ２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 踏莎行 （经二三番风吹雨裹） ２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 浣溪沙 （气度轩昂二寸松） ２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 疏帘淡月 （重阳过了） ２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 鹧鸪天 （半亩荷塘一抹晖） ２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 金缕曲 （十里芦林郁） ２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 鹧鸪天 （瘠薄枯荒小石丘） ２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四 艰难岁月 ２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 小重山 （颤手移灯仔细看） ２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 鹊桥仙 （月沉残夜） ２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 临江仙 （记得那天初下放） ２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 七律 （自遭罗致岛为家） ２７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 七绝 （寒灯不再愁风雨） ２７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五 乘兴即发 ２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 车门内外 （两脚悬空） ２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 满庭芳 （蝉唱高梧） ２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 金人捧露盘 （禁声嚣） ２９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 天仙子 （溽暑未消榴放艳） ３０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 七律 （从来巾帼最妖娆） ３０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 思佳客 （不慕荣华不羡仙） ３０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 看《二帝》电视剧有感，散曲三首 ３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ８ 看《武则天》电视剧有感，散曲二首 ３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ９ 看《包青天》电视剧有感，散曲二首 ３２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １０ 桂枝香 （刀锋箭镞） ３２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １１ 渔家傲 （河到弯时流更激） ３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １２ 谈诗（一）（琢字雕辞未足奇） ３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １３ 谈诗（二）（曲径平林古刹钟） ３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



４　　　　 　目　录 　

　 １４ 满庭芳 （竹劲桐青） ３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １５ 画堂春 （风轻雨细弄新晴） ３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １６ 双红豆 （泉也清） ３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １７ 金缕曲 （初踏春风路） ３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １８ 青玉案 （和风一夜春来了） ３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六 抚今思昔 ３６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 高阳台 （僻巷衡门） ３６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 临江仙 （三百年前成显绩） ３６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 满江红 （甲戍冬深） ３７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 采桑子二首 （春蚕吐尽丝千尺·毕生心血歌和画） ３７⋯⋯⋯⋯

　 ５ 水龙吟 （共持彩练当空） ３７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 渔家傲 （方寸小区街里许） ３８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 水龙吟 （古来佳节元宵） ３８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七 应约之作 ４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 罗敷艳歌 （为何都说秋光好） ４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 天香 （笑靥愁容） ４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 鹧鸪天 （自古无人得永生） ４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 一剪梅 （座座青山道道江） ４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 临江仙 （抛泪与君同怨恨） ４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 青玉案 （大千世界人生旅） ４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 相见欢 （年来暗感虚空） ４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ８ 唐多令 （何物最无情） ４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ９ 巫山一段云 （浪迹非长计） ４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １０ 画堂春 （老来难免不时需） ４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １１ 五言古风 （尺许淋漓笔） ４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １２ 多丽 （凤来仪） ４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １３ 忆江南二首 （教书乐） ４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １４ 歌唱无涯 （蓝天映碧水） ４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １５ 虞美人 （来前去后无踪影） ４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



　
目　录　 ５　　　　
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八 异域风情 ４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 离亭燕 （清宇薄云无几） ４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 罗敷媚 （久闻新国多佳丽） ４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 满庭芳 （嫩绿鹅黄） ４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 临江仙 （每羡锦鳞游浅底） ４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 卖花声双调 （皇后广场忙） ４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 鹊桥仙 （沾花濡草） ４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 天仙子 （一派火云天半赤） ４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ８ 朝中措 （夹风夹雨夹雷霆） ４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ９ 醉桃源 （暑炎初过一园秋） ４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １０ 古风·一树山赞 （兀兀一座山） ４９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １１ 古风·果树 （纽国多果树） ４９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １２ 可爱的小孩 （手势和眼神） ５０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

散　文　篇

一 爱到深处 ５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 放翁至死心不渝 ５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 帝王也有常情在 ５４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 劫后团圆赖一词 ５５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 李清照心曲销魂 ５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 落霞山畔桃花艳 ５８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 梦断魂萦苏学士 ５９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 求凰一曲百年情 ６０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ８ 鄜州遥望相思月 ６２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ９ 情真终可换真情 ６３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １０ 破镜重圆成佳话 ６４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １１ 深情大义柳如是 ６５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １２ 王维诗全卖饼妻 ６７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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６　　　　 　目　录 　

　 １３ 雪尽山青又一春 ６８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １４ 关盼盼情有独钟 ６９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １５ 满窗尽淌相思泪 ７０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １６ 元才子真情何属 ７２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １７ 再谈元稹伉俪情 ７４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １８ 情深手巧织回文 ７５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １９ 生生死死不分离 ７６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２０ 多情深意美名传 ７７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２１ 情歌一曲结良缘 ７８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２２ 长歌泣血哭韦庄 ８０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２３ 是愚是痴正是情 ８１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２４ 纯净爱情如水晶 ８２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２５ 永留纪念在人间 ８４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２６ 义山确是多情种 ８５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２７ 隔海相思四十年 ８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２８ 昵狎温柔婚后恋 ８８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２９ 无限深情永望中 ９０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３０ 贤夫妇共度艰难 ９１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二 历代耆英 ９４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 黄忠皓首奋神威 ９４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 老而有成第一人 ９５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 千年仅此一神龙 ９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 身体力行曹孟德 ９８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 庾信文章老更成 ９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 重耳耆年成盟主 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 佘太君百岁挂帅 １０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ８ 异史奇闻惊世俗 １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ９ 魏侯嬴老谋深算 １０５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １０ 墨池佳话王羲之 １０６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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三 古代辩才 １０８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 晏婴巧谏救烛邹 １０８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 墨翟庭辩弭战祸 １０９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 一席话胜十万兵 １１１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 一篇演讲一把火 １１２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 狭路相逢勇者胜 １１３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 要言不繁刘玄德 １１５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 快嘴姑娘是与非 １１６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ８ 晋厨师辩诬有术 １１８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ９ 好在只用“三个字” １１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １０ 使对方恢复理智 １２０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １１ 釜底抽薪为上策 １２３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四 内外传真 １２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 申城老年生活掠影 １２６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 牛年漫谈牛文化 １２９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 新西兰交通见闻 １３１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 在新西兰散步 １３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 看新西兰人与人 １３７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 新西兰的海滩 １３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ７ 悠悠故国情 １４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ８ 新西兰的儿童教育 １４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五 贵在知音 １４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 １ 寄勤学者 １４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ２ 退休十载不寻常 １４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ３ 忘年交使我年轻 １４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ４ 淡淡交，深深情 １５０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ５ 我和王甦 １５２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　 ６ 贺卡 １５４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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陈一正先生是我的老师，是对我处世、问学都产生过重要影响

的老师。

作为学生，本没有资格为自己老师的作品写序，因此，当陈一

正先生的电话打到舍下，嘱我为他的《思痕录》作序时，我迟疑再

三，不敢冒昧应承。但转而思之，正因为自己是他的学生，自知对

先生有着较其他人更为深入独特的了解，加之多年以来，我时时有

着一种将先生的学问、作品推荐于世的热忱和冲动，因此，最终还

是义无反顾地写下了这段文字。

陈一正先生早年毕业于著名的学府东吴大学，受到过赵景深

等大师级人物的亲炙，有着很高的学识素养。工作以后，偏偏造物

弄人，正当他风华正茂，欲大展雄才之际，政治上却横遭不幸，蹉跎

经年。等到我投入他的门墙之下时，他已在刚恢复招生的上海市

黄浦区业余大学中文系执教，并担任系主任。然而正是这命运的

播弄，反而使他得以在这三尺讲台上，一展平生所学，人生过知天

命之年后大放异彩。

作为学生，我初听陈一正先生上课，似乎感到他有几分拘谨。

后来才知道，这是他当年蹉跎于政治所留下的后遗症。但是，随着

时间的推移，讲课的深入，陈一正先生一扫初始的拘谨，胸藏万壑，

歙张自如，议论风生，汪洋恣肆。无论是古代作品，还是现代经典，

他都别具慧眼，发人所未发，援引广博，沁人心脾。许多同学都被

他的学识、口才、风度、幽默所倾倒。我现在有幸在高校中充当一

名教书匠，蒙学生抬举，讲课还算受欢迎，我自知，自己的授课风

格，多拜赐于陈一正先生的示范和影响。
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陈一正先生有着厚重的旧学根柢。他的宋词、元曲，受教于赵

景深教授，从而打下了扎实的基本功。现在收录在《思痕录》里，有

１２０首诗词，这些词大多发表在《解放日报》、《文汇报》、《新民晚

报》和《上海老年报》等报章上。他的诗词，既是传统的，又是现代

的。说它传统，是因为他严格遵守着诗词的格律；说它现代，是说

诗词中记录的是当代社会的新事物，抒发的是现代人的新思想。

写格律诗、词，常被比作是戴着脚镣跳舞，但读陈一正的作品，并没

有感到他受脚镣之碍。在他所用的那么多词牌中，很自由地来抒

发自己的情感，珠玑满盘，词趣盎然，既让你领略到宋词的韵味，又

让你时时感受到扑面而来的新时代气息。有人说旧的载体已不能

盛新事物，我看未必，这要看你有没有这样的本事。我们在报章上

经常可以看读到一些好的旧体诗、词，古调新弹，令人咀嚼再三，余

香满口。但也有一些应景之作，既缺少真情实感，又格律不谐，遑

论诗词应达到的情趣、意境，令人难以卒读。与陈一正先生的诗词

恐非同一层次了。

陈一正先生已届八十高龄，还以诲人不倦的态度精神矍铄地

在街道做义工讲课，还在为上海老年大学作学术讲座报告，弘扬中

华民族传统美德。从集子里我们分明看到一个年轻人所具有的乐

观、学习、进取和现代意识。这些散文、随笔，借古喻今，小中见大，

语言流畅朴实，如话家常，让读者在心平气和，如啜饮清茶的感觉

中接受做人的道理。文学评论家常用“绚烂之极，归于平淡”来评

论作家的作品达到一个新的境界，我认为用这八个字来评论陈一

正先生的这些散文随笔并不为过。

现在坊间流行“草根”一词，我也未能免俗。以陈一正先生

如此大才，完全可以成为一个名学者，但由于个人的境遇所致，

使他长期埋没于草莽民间。古人称颂一个和谐大治的社会，往

往把“野无遗贤”作为一个标志。其实，在我们这个社会，像陈一

正先生这样学富五车而又处于民间地位的学者多的是。“显岩

穴之士”是每一个躬逢盛世者人心所向。今天，他的《思痕录》的
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问世，应视作是社会对他的才学的肯定，也是社会和谐开明的一

种体现。

２００７年６月１０日于上海大学泮池畔

（本文作者为上海大学国际工商与管理学院党委书记）
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我做过五年多机关工作，１９５５年起到１９８８年做教师，退休后

的１７年仍做教学工作至今。业余写点诗词散文，既是自娱，也是
与教学相互促进。写作每一篇的时候，没有想到还会凑在一起，如
今有此精力，在朋友的鼓励下觉得可以集合起来，也算是老有

所乐。

我这本小册子，成集的目的有二个。

第一，我已八十，觉得要归纳一下自己，认识一下自己。这本

书的二百多篇诗词散文，百分之九十是发表过的。因此，将近３０
年来（只一篇《车门内外》写于１９５２年），当时﹑当地﹑当事的思想
感情与行走步伐，在那时是实况。近３０年过去了，这一切已不是

现实而是痕迹。把这些零星拾掇起来，放在一起，可以看到全貌。

有些篇目还反映了３０年前的过去。正如满地飘落的枝叶花瓣，连
缀起来，可以看到原来是怎样的一颗树。

因此，我为集子起名《思痕录》。

第二，集子的诗词部分，是学写古代体裁，散文部分也大多涉
及古代文化。虽然粗疏浅薄，甚而有错，但对于初学的人，也许（我
说：也许）有个“摆渡”作用。从此岸到彼岸要渡一下，小舢板不是

彼岸，但它是到达彼岸的过渡。但愿能引起兴趣，但愿能打点基
础，但愿我还能又作点奉献。

在我集合编撰这本小册子之初，我从未有让它走向社会之奢

望，从未有让它同放在大作家﹑大名著某一书橱中之大胆。它只
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不过是我个人的归纳。

堪以告慰自己与亲人朋友的，我确实显现出我的真情实感，没

有虚假，没有功利。我，爱祖国、爱自然、爱亲人、爱朋友、爱老师、

爱同窗、爱学生、爱生命、爱文化、爱学习、爱工作，也受到大多数认

识我的人所爱。这在我的作品和附件中可以看到的。这就不枉

一生。

我这个人，喜欢守则，又喜欢浪漫；常感悲愁，却总是乐观；每

遇挫折，但发现善良；看清现实，可每生幻想；也愿深思，然常存稚

气。这么多矛盾，这么多痛苦，这么多欢乐，而又统一于一身。但

是，我走过来了，走到八十岁了，还可能平平安安地再走一段路，那

应该不是悲剧而是喜剧，多么好啊！

谨以此书献给爱我的人。他们能说一句：“是他！”我将感激不

尽！如果，这篇小序有益于读我这本小书，我也将高兴不已。

２００７年６月
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