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释迦牟尼既不是上帝，也不是神仙，他是一位悟得了人
生最高真理的哲学家，他是播扬人生真谛的教育家，他是从
颠倒迷惘中唤醒众生的先觉者。

什么是佛？佛是人生的觉者。

佛是已经觉悟了的众生，众生是尚未觉悟的佛。

因此，人人都有佛性，人人都能成佛，人人都能大彻大
悟，人人都能回归圆满，人人都能离苦得乐，觉海慈航，安抵
人生的彼岸。

不立文字，妙不可传，既有禅功，也有秘法，从对人生博
大精深的初探，到对生命大彻大悟的圆觉，静观人生，勘破
寰宇，直指人心，见性成佛。

这本书最大的特色是：溶佛传、佛经、秘禅、秘法于一
体，如同一盏不灭的慧灯，照亮每一个读者人生迷茫的航
程，使其到达人生向往的安详、自在、潇洒的彼岸。



再 版 前 言

这部拙著也已重印多次，而今又值改型再版。我想趁此机会向
广大读者啰嗦几句。

我趴了多半辈子案头，每当完成一部书稿时（包括约稿），虽然自
感全力以赴，但总是做名落孙山的精神准备，而不做金榜提名的
妄想。

记得前苏联有一位写匠，每当他的书稿给出版社寄出后，就盼着
回信，盼着回一封“小信”。他不愿收到成包成裹的“大信”。只因“小
信”十有八九是商议出书事宜；而“大信”往往是退稿“枪毙”。有一
次，书稿寄出后，不久就回信了。出版社回信寄到他的家里。当家人
在门外收到回信时，那位写匠立即喊问，是“大信”还是“小信”？家人
回答说是“大信”。写匠不禁颓然，糟了！

这可以说是百分之九十以上文字匠人心里的写照。至于“大腕
名流”，那就不在此例了。

人生不如意事常十之八九；而得意之事则是十之一二。即使如
愿以尝，十分得意，也不过是“一日看尽长安花”罢了。世上哪有一生
顺风，事事如意者？

生活实质上是一场苦旅。在这漫长的旅途上，有人归来，有人离
去，有人得意而归，有人失意而去，你来我往，来去匆匆。一切书稿，

又何尝不是如此？出书后，它们就上了书店里拥挤不堪的书架，听任
市场的选择，寻觅自己最后的归宿。

记得几年前，我到海滨一个大城市去旅游疗养。我的一个重要
的旅游“项目”就是逛书店。一天，我来到一家大书店里转悠，忽见书
架上摆着一大摞敝人的这部拙著。我禁不住喜忧参半。喜的是，敝
作不甘寂寞，在大书店里居然占有一席之地；忧的是，这几十本精神
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粮食竟然“蹲”在这里，似乎无人问津……我郁郁而去。不料在不久
后，就在即将离开的前一天上午，我又徜徉到那家书店，骇然发现那
个拙著版本的群体，居然大量减员，只剩下两三本了。一问，人说近
来该书销路发烧，大有告罄之势。

然而，不管怎么说，时光也已流逝了几年，这部小册子一印再印，

印数不菲。世上没有永不凋谢的花草，后来我模模糊糊地意识到，它
作为一种精神食粮，先不说内容，只说它躯壳的生存意义似乎也已发
挥尽至，使命俱足，怕是不久后，也该退出书市的舞台，走到它生命的
尽头了。

于是，为了缅怀它往日的辉煌，有一天晚上，我召集全体家人，以
家庭为“单位”，办了一个小型“晚会”。妻儿围坐在一块蛋糕前，点上
了两支蜡烛，望着荧荧的烛光，共同回忆小书的内容，是它加深和丰
富了我们一家人对生活和生命的体验，为我们注入了一种新的灵
魂……那烛光的氛围，那小聚的情景，家人那一张张被烛光照亮的面
孔，好像有一些与拙著表示永久诀别的味道。

哪料，前些天忽然接到一封“大信”，是出版社寄来的一包改版的
校订大样，说是今年还要以它全新的面貌再次出世亮相。于是，我立
即全身心地投入校阅工作。看来，世间一切事物的生命贵在绵长。

趁再版之日，我真诚地感谢上海民族和宗教事务委员会，他们对
拙著提出过很宝贵的意见。上海人民出版社责任编辑顾兆敏先生，

年来为拙著面市，辛苦备至，在下一并致谢。还有五台山上那位已经
圆寂的自静法师，我有机会定到他的灵塔之前，恭敬默拜，不吝谢忱。

作者于２００７年早春二月并州公寓
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一个识破人生，而又无意
改变世界的伟人（代序）

高运宏

美国有位声名煊赫的大学者麦克·哈特，是当代著名应用物理
学家、数学家、法学家兼天文学家。此公写过一部《人类百位名人排
座次》，进入当代美国最畅销的书之列。作者在书中把佛教创始人释
迦牟尼排名第四，置于耶稣基督之后，孔丘之前。
释迦牟尼，是二千五百年前的佛教创始人，姓乔答摩，名悉达多，

古印度释迦族人，故又称为释迦牟尼，意思是释迦族的圣人。成道
后，人们称之为佛陀，略称为佛。佛陀是古印度梵文的音译，翻译成
中国话就是“觉者”。
释迦牟尼正如在这部传记作品中所述，他并不是一般佛教徒幻

想出来的救世主，而是一个实实在在的人，一个识破人生、而又无意
改变世界的伟人。成佛前，他是古印度迦毗罗卫国的王子，与我国春
秋时期的孔丘是同时代人。父名净饭王，母号摩耶，是拘利国的一位
公主。按古印度的风习，妇女怀孕后，必须回娘家分娩。不料，这位
夫人临产前，在回娘家途中的蓝毗尼花园里，在一棵无忧树下生下了
王子悉达多。不幸的是，摩耶夫人产后七日猝死。后来，王子的姨
母，摩耶夫人的胞妹继配为净饭王后。幼年的悉达多是由姨母养育
长大的。悉达多自幼生得相貌端庄，天资聪慧。净饭王对这个王子
寄予了极大的希望，希望他继承王位，建立功业，将来成为一位万民
爱戴、统一天下的君主。

净饭王从小就从各方面对儿子进行严格的教育和培养，请来婆罗



门大学者讲授文学、哲学和算学等知识；让儿子跟武士学习兵法和武
艺。学就后的释迦牟尼不但知识广博，而且善骑能射，堪称文武双全、

智勇兼备了。但他却不愿意继承父业，不想成为父亲的“接班人”。

古代印度社会等级森严，共分为四个种姓：最高的是婆罗门，为
握有祭祀文教大权的僧侣贵族；其次是刹帝利，为掌持政治、军事的
国王和武士贵族；再其次是吠舍，多为商人和自由职业者；最下层是
首陀罗，为丧失一切权利的仆人和奴隶等。各种姓之间的社会地位
悬殊，层层压榨，残酷剥削。悉达多不仅从小就厌恶宫中奢侈的世俗
生活，而且慧眼独具，人世间很多现象都引起他的感触和深思。他看
到大多数人都是穷人，他们惨遭生活的痛苦和折磨。同时，这位王子
也发现，幸福和享受并非是富人独有的天命，种种意想不到的厄运也
在包围着他们。任何人都会突遭不幸，任何人都要生老病死。最后，

势必一个个向死神投降，同归于尽。

悉达多少年时代，有一次出城郊游，看见烈日下的农民光着身
子，大汗淋漓，气喘不息地在地里劳动；耕牛颈上勒着绳子，皮绽血
流，还要受农夫鞭打；犁过的泥土里，翻出许多小虫，鸟雀成群地飞来
啄食。这时，他忽然感悟到，茫茫人世间，竟是如此的残酷悲惨。此
后，他再也无心寻欢作乐，直觉得触目惊心，所见皆苦，所闻皆悲。他
常常独自在宫中静坐沉思：应该怎样去解救人类于苦海？后来，他又
先后遇见过踟蹰难行的老人，辗侧呻吟的病人，为亲朋哭泣送葬的哭
丧人，还听见他的马夫说，这些无常的哀遇，是世上所有人都无法摆
脱的命运。一种弱肉强食的孤独感，啮咬着太子的心，使他进而感到
人生的苦涩和短促，体味出命运的磨难和多舛……。悉达多渴求着，

生活中应该有那么一种永远不被痛苦和死亡抹灭的东西。此后，他
经常废寝忘食地为此而苦苦地思索着，甚至日夜潜心冥想，心灵不得
安宁。

净饭王为了断绝儿子终年累月的“胡思乱想”，在悉达多十六岁
时，就为他完了婚，娶的是邻国公主耶输陀罗。后来生一子，即罗睺
罗。净饭王还为王子建造了寒、暑、温三时宫殿，日食山珍海味，歌舞
朝夕不断。然而这一切，悉达多都毫无爱恋，他与声色无缘。

２ 释迦牟尼成佛记

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



二十九岁时，他不顾父亲的劝阻，毅然出家。他丢下妻子，剃除
须发，离开宫殿，披着袈裟遁入深山，并云游四处，拜访名师，追求痛
苦的解脱和人生的真谛。他由养尊处优的王子，变成了一个身无分
文的“流浪汉”。他向现实抗争，向精神挑战，去寻找解脱“生苦”

之道。

在荒凉的苦行中，释迦牟尼日食一麻一麦，以清泉为饮，置艰难
困苦、风霜雨露于不顾，坚持不懈，定坐沉思，经历六年之久。结果徒
劳无益，一无所获。于是，他索性到尼连禅河去沐浴，洗去了六年苦
行的尘垢，随后又接受了牧女献奶供养，调节体力，恢复了元气，继而
到附近的毕钵罗树下结跏趺①静坐，端身正念，发大誓愿：“我今若不
证无上大菩提，宁可碎此身，终不起此坐。”经过四十九天的苦寻苦
思，有一天半夜过后，天上皓月当空，明星照耀，他突然见一颗亮星升
起，顿时精神境界达到一种不可言喻的清净和升华。在他眼前，过
去、现在、将来的时空障碍已不复存在，也不再受到视觉和听觉的限
制，心像平镜一样，贪爱、嗔痴和烦恼也再不起于心头，一切疑虑全部
澄清，豁然觉悟到人生的真谛，离苦得乐，清静无邪，意境宏远，“如实
知见诸法实相，而证成无上正觉”。此后，人们就称他为佛陀，或称
做佛。

依佛教的定义，佛是一个“正觉、等觉、无上觉”三觉圆满的人。

即是说，佛不但自己对生苦已经大彻大悟，而且进一步帮助众生彻底
觉悟。这种自觉和觉他的工作，这种一视同仁、平等待人的精神，其
高尚的程度，是世间一切行为无可比拟的。佛教认为谁达到了这种
境界，谁就是佛。他们主张，一切众生在直面认识人生上，都是平等
的，都是有佛性的，包括那些执迷不悟、行恶多端的人，所谓“放下屠
刀，立地成佛”。因此佛典指出：“佛是已经觉悟的众生；众生是尚未
觉悟的佛。”从这种意义上说，佛教不承认任何种族、等级、性别和观
念的差别，劝人行善，普度众生，学道不厌，诲人不倦。因而，人们颂
扬释迦牟尼是第一个为了人类的平等而献身的圣者，尽管他无意改
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变和摧毁旧世界。

这位先觉者一向认为，世俗人间的一切，从本质上说都是一个
“苦”字，即所谓“生苦”。人自呱呱坠地的一天起，就要忍受种种痛
苦，备受磨难，造诸恶业。那么，是什么原因给人生造成这么多痛
苦呢？

实在的说，人生是一个几十年、甚至近百年的绵延过程，在这个
过程中，人的肉体、思想和感情不断地发生变化，几乎每一分每一秒
都在变化。所以，一个人从生到死是一次苦乐相掺的经历，是一股漫
长的、由充沛到干涸的细流。所以人生是不尽言，也是不尽意的。不
是吗，低谷处有坎坷；高巅处有风险！甚至人类历史本身也充满了阴
谋诡诈、争权夺利和腥风血雨。在温情脉脉、彬彬有礼的背后，隐藏
着层出不穷的策动、密谋、倾轧、斗争、乃至屠杀……这个旋转不息的
地球，运载着一个永远卸不掉的苦难的包袱。

在这部传记作品里，这位具有时代精神的主人公认为，人生之所
以忍受种种痛苦，往往是由于自身的迷惑而造诸恶业，而自作自受，

自食其果，痛苦无穷，轮回不止。

造成这种恶果的根源，佛典概括为六点：其一是贪，即自私自利，

过分追求，不义窃取，甚至损人利己。对于人间有限的乐境，不知是
短暂虚幻，反而一味地奋争不已，贪财如命，直至身败名裂；其二是
嗔，即嗔恚怀恨，对违逆不顺之境，不能忍受，反生愤怒，或横起暴虐，

或泄忿他人，无涵养心，《华严经》云：“一念嗔心起，八方障门开”，是
非颠倒，因果迷乱了；其三是痴，即愚痴迷昧，智慧闭塞，事理不明，妄
自贪求，求之不得，受人宰割；其四是慢，即骄傲狂妄，我慢贡高，不能
与人和睦相处，人苦自亦苦；其五是疑，即不信真理，只信邪见，杜塞
善门，滋事生非，造就恶业，不能自拔；其六是不正己，即思维不正，鄙
陋偏差，一意孤行，自寻烦恼，坏诸善事，蔫死一途。

一语道破，令人了然。这些意蕴深邃、凝炼的哲理的启迪，实在
令人心灵震撼。佛学真是把人生的症结说到家了！在纷繁迷离的大
千宇宙中，谁操有智慧这把宝剑，谁就必将拥有这个世界！难怪佛教
千百万圣徒们经过二千多年时光的洪流，对释迦牟尼仍然潜心敬拜
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而念念不忘！任凭时代风雨一幕幕地变换，在走马灯似的历史面前
永远无损其形象者，才算得上真正的伟人！

那么，怎么样才能解脱人生的烦恼呢？佛陀主张“八正道”：其一
是正见，即正确的真知灼见，认识宇宙人生的真谛，是苦，是空，是无
常，明了人生的短促，保持纯洁善良，修慧断邪；其二是正思维，又称
正欲，主张缜密思考，所谓三思而行；其三是正语，修口业，语言端正，

纯洁有理。恶语伤人，如刀剑刺心，势必引来祸患，所谓祸从口出；其
四是正业，即从事清净正当的行业，远离杀盗淫妄诸恶业；其五是正
命，即保持圣洁的生命，不使生命染污不净。对佛教徒来说，应保持
佛教戒律规定的正当生活；其六是正精进，即离恶向善，勇猛精进，禁
止一切恶行，进修一切善道；其七是正念，即不生邪欲，佛典中所说
“若念力坚强，虽入五欲之中，不为所害，譬如着铠入阵，则无所畏”；

其八是正定，即一心专注，修习禅定，解脱自在。故佛教小乘中主张，

摄心为戒，由戒生定，从定发慧。释迦牟尼认为，如果能实践“八正
道”，不仅可以净化自己，进而能够推动社会，使众生都行正道。这
样，必然会出现一个善良、安乐、和平、幸福的人类社会。

概念上清晰，知觉上敏捷，感情上强烈，而说理又如此令人信服。

白纸黑字，劝人律己，一下子给人拨开了释迦牟尼创建的理论的神秘
之雾。

我不是释迦牟尼的虔诚信徒。但我认为，作者选中这样一位识
破人生，而又无意改变世界的伟人为题材，著书立说，确实难能可贵。

世界上一切具有自由精神和独立精神的学派，不论如何千差万
别，其实质都有同气相求，异论相通的地方。西方大哲学家斯宾诺莎
有一段名言：“现在，我已经将我要说的所有关于心灵克制感情的力
量，以及关于心灵的自由的意义充分发挥了。由此可以明白看到，智
人是如何地强而有力，是如何地高超于净化为情欲所驱使的愚人。

因为愚人在种种情况下单纯为外因所激动，从来没有享受过真正的
灵魂的满足。他生活下去，似乎并不知道他自己，不知神，也不知物。

当他停止激动时，他也就停止存在了。反之，凡是一个可以真正认为
智者的人，他的灵魂是不受激动的，而且依某种永恒的必然性能知其
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自身，能知神，也能知物，他绝不会停止存在，而且永远享受着真正的
灵魂的满足。如果我所指出的足以达到这一目的的道路，好像是很
艰难的，但是这的确是可以寻求得到的道路。由于这条道路很少被
人发现，看来足以表明这条道路诚然是很艰难的。因为如果解救之
事易如反掌，可以不劳而获，那又怎么会几乎为人人所忽视呢？但是
一切高贵的事物，其难得正如它们的稀少一样。”

一个人固然无力扭转乾坤，但是能够自我不以世俗为转移，凭一
己的意志与邪恶抗衡，这难道不正是他的可贵之处吗？

作者在这部传记中，时而披露史实，时而展示主人公的心迹，时
而旁征博引秘法秘禅，以渊博的知识和丰富的想象，表现主人公的气
魄宏大和意境高远。然而请恕我直言不讳，释迦牟尼虽然是提倡人
类平等的圣人，觉悟到“生苦”的种种业根，并不辞辛苦地化度众生，

但是他却无力并无意改变人世间已有的现象。更谈不上摧毁旧世
界，创造新天地。应该说，这是受历史人物和史实本身的制约。

佛家讲究“佛缘”，我觉得生活中有时也有“缘”。两年前，我获得
一个机会，暂时住在佛教圣地五台山南山寺里，潜心研究一点佛学。

一次偶然的机遇，在青山坡上王子焚身寺里认识了本书作者郑孝时
先生。当时郑先生正在这座千年古刹里默默地写作这部鸿篇。那是
个满天落霞的傍晚，坐在古色古香的东厢禅房里，眼望窗外搭了天篷
似的古松，我深感这里有点与世隔绝。然而先生笑称：这儿虽似桃
园，却并非在世外。

郑孝时先生我早已闻名，他创作出版过数量惊人的神话小说和
历史小说，仅仅这近五年间，他连续写了十多部中长篇小说，达三百
余万字，可谓多产！我曾拜读过他的长篇历史小说《太平洋大海战》
（由上海文艺出版社出版）。他那生花的妙笔，再现了近半个世纪前
那场令人惊心动魄的海上大悲剧。那跌宕起伏的情节和有血有肉的
人物，紧紧吸引着我，使我一捧起来就舍不得放下，掩卷后还觉余味
未尽，叹为力作。此刻竟然见到先生，真是三生有幸。

他身材颀长，面宠清癯，精神矍铄，风度儒雅，关东口音，十分健
谈，非常幽默。锐利如锥的目光，似乎把世间的一切都能一眼看透。
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真想不到，写罢《太平洋大海战》以后，先生突然跨越时空，创作目光
一下盯准了二千五百年前佛家的开山始祖！

在千年古刹里，不是续写为佛祖弘扬佛法的经论，而是创作一部
文学传记。我先是惊愕，继而迷惑，最后了然。原来，先生不仅凭着
他丰富的写作阅历和雄厚的佛学知识，而且在这古刹里还与一位佛
门大师为伴，两人结友，同吃、同住、同谈。使得先生的笔端上，情节
更为真实，描绘更为凝炼，倾诉更为成熟。现今中国文坛上如此的创
作，真可谓“绝活”了！令人担心的是，先生此番的创作生活异常清
苦，可以说是饥而素食，渴饮泉水。然而他却不以为然，他认为在这
里写作不仅能享受幽居野趣，而且藉此一隅又能潜心冥会，思考不
辍，怡情养生，实在是一举两得。

在他看来，写作的甘与苦应由其内涵而决定。为了完成自己宏
大的创作计划而头悬梁，锥刺股，那固然是苦在其中，乐在其中。君
不知何尝还有更多的苦境：为了生存竞争，硬着头皮写自己不爱写的
东西是苦；为了应付时势而写自己写腻了的文章是苦；为了功利目的
而不得不写也是苦……倘若是冲破这一切媚俗的壁垒而写作，那么
不必一掬清水洗涤，心境就会如湖面一般舒坦，平静。皆因以自己的
作品给生者带来希望，给弱者带来勇气，给世界带来新意和潇洒。那
才别有一番乐趣！

于是，我自告奋勇，愿意做先生这部长篇传记定稿的第一个读
者。他一听就欣然同意了。

不久，我拜读了全稿。读毕掩卷沉思，感到这确是一部读了不感
乏力的轻松作品，作者以纯粹的白描笔法，把释迦牟尼的一生，娓娓
道来，情景生动，故事离奇，可读的魅力不同凡响，让我着了迷，爱不
释手。

书中主人公在他的漫长的艰险折磨的过程中，提出了一个又一
个的思索和领悟。这些淡泊的、富于人生哲理的独白，使我强烈地感
受到剖析人生和戳破红尘的理念。主人公就像一个在茫茫荒野中向
澄明之境奔跑的巨人，其深奥的思索，犹如一柄凌空而降的宝剑，从
无人知晓的方向砍向笼罩住人们思想的混混沌沌的罗网。在你面前

７一个识破人生，而又无意改变世界的伟人（代序）



展现出一种全新的境界，宠辱皆忘，富贵远抛，淫欲离弃，名利如尘。

到了这种境界，精神才会不受任何外界的羁绊，获得充分的清静、解
脱和自由，进而感到内心的完美和永恒的满足。

当你生活犯困和稍觉失意之时，尽可以躺在床上读读这部传记，

其中会告诉你：名利、贪欲和幸福、享受是一种令人无休止追求和渴
望的诱饵。然而，只有你觉得知足之时，它才会带给你真正的快乐。

否则，当你永无休止地追求和渴望它之时，除了给你增加苦涩和烦恼
外，什么也不会给你。这就是人生，载浮载沉的人生。它对每一个活
着的人都是一个严重的考验和挑战。你对付它的武器，最好就是悟
性和功力。

有人说，一个作家之所以偏好某一种文学形式和风格，这主要是
受制于其人经历、知识和内在气质，还有的就是性格、思维方式和深
层意识等等。诚哉，斯言也！按如此得出的结论，郑孝时先生理应完
成这部作品。至少我读过后深感心犀逐渐回归真朴、识穿事理和超
脱纯美了！这不能不感谢作者和书中主人公催我清醒，锤我愚顽，萌
我初慧。

在下笔墨荒浮，率成胡言，聊存鸿雪，是为序。

１９９０年立秋于五台山南山寺初稿

１９９２年寒露于山西省社会科学院改定

８ 释迦牟尼成佛记
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