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译 序

石琴娥

“萨迦”这个名词是从动词衍生而来，源出于古日耳

曼语，其本意是“说”和“讲”，也就是讲故事的意思。公元

十三世纪前后冰岛人和挪威人用散文把过去叙述祖先们

英雄业绩的口头文学记载下来，加工整理就成了《萨迦》。

流传至今的《萨迦》不下于一百五十种，主要反映了冰岛

和北欧氏族社会的英雄人物的战斗生活经历和人民的社

会生活、风俗习惯、宗教信仰与精神面貌，也兼有人物传

记、家族谱系和地方志的内容。

这部选集中一共收了五篇萨迦，除了《埃吉尔萨迦》

和《伏尔松萨迦》外，其余三篇都属于“冰岛人萨迦”，即冰

岛的家族萨迦，以有别于根据日耳曼英雄史诗改编的故

事。这几篇都是萨迦中最有价值的珍品，通过它们我们

可以一窥全部《萨迦》的面貌。以下分别作一简析。

《埃吉尔萨迦》成篇于约１２００年，是“冰岛人萨迦”由
兴起走向鼎盛过程中的一部杰作，家族萨迦发展到此时

写作技巧已趋成熟，因而它尽管在结构上尚不紧凑，有些

地方过于枝蔓，情节安排上也还斧凿痕迹斑斑可见，有些

细节铺垫牵强粗糙等等，但是它却是萨迦里少见的力作。

这是因为它喷涌一股磅礴的气势，一股霸道的阳刚气势，

正是这股阳刚之气才使人活得尊严，活得痛快。人们可

１
犠犗犚犔犇
犈犘犐犆犛

犔犐犅犚犃犚犢

萨迦

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



以喜欢或者不喜欢这股气势，然而无法不被它的魅力所

吸引。在这一点上，无论是享有盛誉的《尼亚尔萨迦》或

者工笔细腻的《鲑鱼河谷萨迦》，或者是以浪漫主义见长

的《吉斯列·索尔松萨迦》和《强者格雷蒂尔萨迦》都难以

与它相比。

这部萨迦描述的是诗人埃吉尔·斯卡拉格里姆松（约

９１０—９９０年）的生平传说。埃吉尔是当时冰岛首屈一指
的行吟诗人，曾奔走于北欧诸国和英格兰的宫廷，成为在

挪威和丹麦最有名的宫廷诗人。故事是严格按照萨迦的

程式分成两部分展开。前半部分叙述埃吉尔的祖父克维

尔德乌尔夫（？—约８９１年）和父亲斯卡拉格里姆（约

８６３—９４６年）因不堪金发王哈拉尔德剪灭异己的血腥而
逃离挪威来到冰岛定居。有的家族成员，如埃吉尔的伯

父托罗尔夫（约８５８—８９０年）投靠了王室但终究招忌被
戮。第二部分叙述埃吉尔又当诗人又当海盗，飘泊于挪

威、丹麦、英格兰等地宫廷，并参与了北欧海盗时期历史

上有名的几次战役。他承继祖先遗愿，矢志不渝地同哈

拉尔德的后人血斧王埃里克周旋斗争，终于全身而归，返

回冰岛。

《埃吉尔萨迦》从故事内容上看讲述的是埃吉尔和他

的祖先从九世纪末到十世纪末长达百年的反抗王权的斗

争，他们一家三代同挪威两朝君主进行了多次较量，而无

论哈拉尔德也好、埃里克也好，挪威王室始终未能占到上

风。这样的故事题材在当时是非常流行的。冰岛初期移

民除了少量凯尔特族的爱尔兰人之外，绝大多数是丧失

了土地、财产、地盘和权势的挪威各个独立小王国的贵族

领主和他们的扈从。他们力求把冰岛建成一个对抗王权

专制的坚固堡垒。他们仍陶醉于往昔的辉煌，要把失去
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的一切至少在冰岛重新建立起来。他们决不容许自己的

荣誉受到半点玷污，也决不容忍自己的自由遭到丝毫侵

犯。这部萨迦紧紧抓住了这一主题，把当时海盗社会的

众生相昭示于人，正因如此，这部萨迦是“冰岛人萨迦”里

政治性最显著，同挪威政局变迁和动荡最密不可分的

一部。

《埃吉尔萨迦》最大的特点在于它的历史真实性。萨

迦里所叙述的事件地点多半同有关的编年史和其他史籍

记载相吻合，有些细节还可以作为正史的旁证，虽不可避

免有些出入，但不见得太离谱。这部萨迦的最大长处是

人物的塑造，在萨迦里生动地刻划出了一个身为自由农

的北欧海盗的形象。埃吉尔是个保持了世代相袭的海盗

社会信条的自由农，他始终信奉多神教，从来不肯背弃自

己的异教信仰，反对一切权威的任何约束，是个顶天立地

的男子汉。然而，如果说这部萨迦的史料都还相当真实

可信的话，恰恰是这个著作者灌输了莫大心血力图写得

栩栩如生的人物却显得非常离谱，很缺乏真实性。埃吉

尔在冰岛充其量只是一个富有农户之家的执拗的憨小

子，可是到了海外竟然变成了孤胆英雄；他从狂暴斗士手

里拯救弱女子，又破除法术的魔力解除了病人痛苦，又力

挽狂澜帮助英格兰军摆脱覆没颓势、转败为胜，甚至还以

一首长诗从血斧王手里赎回了自己的人头。

《埃吉尔萨迦》的著作者据信是斯诺里·斯图拉松，著

名的国王萨迦《挪威列王传》就是他的力作，因而无论是

写作技巧还是驾驭文字的能力，他都是当时的顶尖大手

笔。斯诺里对挪威王室抱有强烈抨击态度，然而他笔下

的金发王哈拉尔德依然不失为一代英主的形象，而他笔

下的埃吉尔却凶狠残酷得令人无法接受。其道理似乎在
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于当时北欧氏族社会瓦解，正在走向封建集中，而哈拉尔

德国王顺应了历史潮流，在后人眼里他的作为自然就颇

能理解。而埃吉尔身上则保留了太多的北欧海盗的原始

性的草莽气息，因袭了日耳曼史诗里的英雄模式，于是这

个超人般的人物形象便与周围的现实格格不入。而在后

人看来，这个人物无法无天、恣睢暴戾，简直面目可憎。

不过话又说回来，北欧海盗若不是这副模样那么又该是

什么形象？正是如此才显出作者的高超的写作才能和技

巧。尤其令人大加称道的是写者在萨迦结尾时花了不少

笔墨描述他的反英雄之死：年迈目盲却又时刻惦记着阿

塞尔斯坦送给他的两箱白银，直到他将白银沉入湖里并

且杀死了随同去的奴仆之后才安心死去，而这样卑鄙的

死法是会被日耳曼史诗的英雄人物所蔑视和唾弃的。

《埃吉尔萨迦》亦是迄今国际上萨迦学的研究者们争

论得最多的一部“冰岛人萨迦”。争执不下的问题主要

是：这部萨迦的著作者究竟是斯诺里·斯图拉松，还是埃

吉尔的儿子哈多尔·埃吉尔松？故事史料的真实性如何？

这部萨迦属于“稗官野史”还是“历史小说”？埃吉尔本人

的经历中，如他到约克与血斧王见面并用一首诗赎回人

头显系杜撰。而萨迦里的诗篇哪些是埃吉尔原作，哪些

是后人添加进去的，也引起人们争论不休。

《鲑鱼河谷萨迦》成篇于１２２５年左右，也可译作《拉
克斯达尔萨迦》，是一部十分典型而又非常出色的家族萨

迦。它是“冰岛人萨迦”达到鼎盛的标志，对以后的冰岛

和北欧文学的影响也最大。

这部萨迦叙述了柯蒂尔一家七代人（如果算上小保

利·保利松则是八代人）的兴衰荣枯和恩怨情仇，前后历
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时一百五十年。整个萨迦严格按照家族萨迦的传统写

法，分成两个部分。第一部分是柯蒂尔举家出逃和在冰

岛定居下来的家史。作为移民的第一代柯蒂尔来到冰

岛，一切都要从头草创。他的女儿沉思者乌恩是个精明

干练的强人，经过她的运筹帷幄，第二代人在鲑鱼河谷站

住了脚跟并且奠定了日后兴旺发达的基业。经过几代人

的惨淡经营，终于在以霍斯哥尔德为代表的第五代人手

上发达，成为雄踞一方、有财有势的大庄园主。霍斯哥尔

德买奴为妾而那个女奴竟是爱尔兰公主，生下的儿子孔

雀乌拉夫海外认亲成了爱尔兰国王的外孙，于是这个家

族不再是“土财主”，而是血统高贵的王亲国戚，真是花团

锦簇富贵双全。然而花无百日红，这个家族在第二部分

由兴至衰荣毕而枯。故事以女主人公古德隆恩的四个梦

为先兆逐步铺开。孔雀乌拉夫之子克雅丹卷入了与古德

隆恩的爱情纠葛而招惹杀身之祸。霍斯哥尔德这个家族

由鼎盛而走向衰落，别的家族纷纷崛起取而代之。至此

“君子之泽五世而斩”的故事也就完成。

《鲑鱼河谷萨迦》在写作技巧上有它的独到之处，文

学价值极高。它的问世一改“冰岛人萨迦”以往几乎千篇

一律的面貌，把萨迦著作推向了新的转折点。它的艺术

成就首先在于结构严谨紧凑，枝蔓很少，条理分明，线路

清晰。而情节上则曲折婉转，引人入胜，尤其在第二部分

紧紧地围绕了古德隆恩的梦兆和由爱变恨的心理展开故

事情节，一环紧扣住一环，丝丝入扣把悲剧推向高潮。这

部萨迦在人物刻划上远超过以往的所有萨迦。一般说

来，萨迦的主人公都是男的，女性大抵是摆设，即使女主

人公也是陪衬，除了“美貌出众”之外，可以说是面目模

糊、少有性格的，而这部萨迦却别开生面以女主人公为中

５
犠犗犚犔犇
犈犘犐犆犛

犔犐犅犚犃犚犢

萨迦

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



心，男主人公克雅丹还有保利等人都是她的陪衬。在这

部萨迦里，女主人公古德隆恩的形象描绘得生动鲜明，敢

爱敢恨，能媚能悍，既泼辣又狠毒但却不能算泼妇妒妻之

流。这个人物的内心世界勾画得很深刻，着墨不多并仍

旧沿用萨迦的传统手法通过对话来表现。在克雅丹遇害

之后，古德隆恩仅仅轻描淡写地对丈夫说了一句：“我手

上的线还没有织完你倒已经把他杀掉了。”这样的假惺惺

连保利也禁不住被惹恼了。这一段对话欲擒故纵，平静

之中内涵深沉，令人不能不拍案叫绝。

《鲑鱼河谷萨迦》虽然是一部以传统表现手法描写，

以浪漫主义为基调的典型家族萨迦，然而它背离传统萨

迦的框架，开创了自己的特有风格是显而易见的。这部

萨迦的第二部分已经涉及爱与恨这个文学的永恒题材，

并且展示了真善美和假丑恶之间的冲突。这场爱情悲剧

的两个男主人公中，克雅丹是个骄横恣睢而又轻佻张狂

的纨绔子弟。他想当海盗却不具备海盗气概，接受基督

教化却原封不动保留了异教思想，于是会干出诸如把别

人堵在屋内使他们无法出来如厕的“报仇壮举”，这类儿

戏是真正的海盗所不屑于干的，而真正的基督教徒也不

屑于干的。他为了追求荣誉和财富撇下古德隆恩到海外

去碰运气，他与挪威公主谈情说爱几乎当上“驸马爷”，惜

乎被国王横加拦阻并且把他遣返归国。至于保利，则是

个市侩小人。他没有后台只能依靠自己奋斗往上爬，因

而远比克雅丹心狠手辣而工于心计。然而不管他们性格

刚柔品德好坏，都已是有血有肉的凡夫常人，同日耳曼史

诗里的“英雄人物”已经不可同日而语。如果说在克雅丹

和保利身上还有些程式化的残余因而还显得有些呆板的

话，那么女主人公古德隆恩身上这种传统的束缚就更少，
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几乎是荡然无存了。她嬉笑怒骂、由着性子，奸刁促狭、

我行我素，甚至为了餍足情欲而去做鸡鸣狗盗的下三滥

之事。她的个性昭彰于人前，不再像以往萨迦中的女子

那样云山雾罩，如同镜花水月一样不可捉摸。古德隆恩

与其说是一个北欧海盗时期的闺阁女子，倒不如说她更

像骑士文学里的欧洲贵妇。此外这部萨迦里除了有四句

短诗之外，既没有冗长的诗章，也没有枯燥单调的法律程

序，这就使得整部萨迦显得生趣盎然并不沉闷。

《尼亚尔萨迦》成篇于约１２８０年，著写者佚名，说法
不一尚待考证。这部萨迦是“冰岛人萨迦”里篇幅最长

的，历来被誉为“有王者风范的扛鼎之作”。

《尼亚尔萨迦》仍沿用传统的史诗式的散文叙事体，

在结构上也是因袭传统分成两部分，但是已不像过去的

萨迦那样上半部讲述祖先，下半部讲述本人。这部萨迦

讲述的是两个好朋友的故事。武艺出众的贡纳尔和精通

法律的尼亚尔，这两个自由农是相互支持帮助的生死之

交，各自干出一番事业然而归宿是相同的，都是被堵在屋

里活活烧死。萨迦的第一部分讲述自由农贡纳尔从海外

归来功成名就财大气粗，又娶了美貌妇人哈尔盖德为妻。

哈尔盖德生性淫荡而歹毒，不断滋事挑拨，以致好友失

和，贡纳尔日益孤立最后被仇家烧死。第二部分讲述尼

亚尔的四个儿子杀死了贡纳尔的亲表侄也是其女婿的特

拉依恩，引发了更大规模的仇杀。尼亚尔想尽办法来缓

解矛盾，但双方宿怨难消，于是尼亚尔毅然要求儿子们放

弃抵抗，举家被烧死在屋里。尼亚尔的女婿卡里死里逃

生后进行了报复，杀掉不少仇人。后来他和仇家的首领

弗洛西都受到基督教的感召与启示，在去罗马朝圣归来
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后，双方终于放弃仇杀赢得了和平。

整个故事发生在从约９５０年到１０１６年的六十多年
时间里，而“火烧尼亚尔”一案是当时轰动全冰岛的最大

仇杀案件，也是冰岛从移民伊始到纵火案发生之时（１０１１
年）全岛最大规模的家族之间的械斗。以弗洛西为首的

仇家联盟出动了一百五十多人前去攻打焚烧尼亚尔的庄

园。这部萨迦里所描述的仇杀起因和以往的萨迦均不相

同，既不是为了维护保全荣誉，也不是争夺财富权势，而

是贡纳尔和尼亚尔这一对好友的妻子之间闲言碎语、琐

碎细故所引起，再掺进了嫉妒猜疑、勾心斗角。起初从表

面上看似乎波澜不兴，既无口角亦无争吵，所以没有引起

多少警觉以致养痈成患，第一次仇杀便毁掉了七条人命。

以后这场因为细故引起的仇杀如同滚雪球一般越滚越

大，几乎把这一带地方的大小头领和各个农庄都牵扯进

去，弄成不可收拾的局面。而当事的各个家族，或是家破

人亡从此销声匿迹，或是一蹶不振，家道陡然中落，闹得

两败俱伤不堪回首。

《尼亚尔萨迦》的主题思想十分明确，即是要求法治

与和平，并且通过主人公尼亚尔的言行大声疾呼：海盗时

期那种随意杀人无法无天的状态再也不容许维持下去。

这种呼声在氏族逐渐解体没落，封建集权正在崛起的时

候是顺应了历史潮流的一大进步，因而比起以往的任何

一部“冰岛人萨迦”来说，它更具有内涵和深度。萨迦里

的贡纳尔之死和尼亚尔之死形成了鲜明对照。贡纳尔若

是明智一些敢于退让一步趋利避祸，他本来是可以躲过

夺命之劫的，然而日耳曼传统信条和虚荣把他逼上穷途

末路，分明孤掌难鸣仍硬要摆出英雄气概，结果弄得家破

人亡。他凭借高超武艺，单身与十几个仇人对峙直到弓
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弦断裂被人烧死。他的抵抗不能不说是壮烈慷慨的，然

而除了埋下更多的仇恨种子之外，似乎并没有引起多少

关注，很快就被人遗忘。这表明了日耳曼英雄史诗套在

英雄人物头上的光环早已褪色得不再光彩。与此相反，

尼亚尔举家被焚的反英雄行为乍看起来十分窝囊，然而

人多势众的仇家为之震悚，整个社会为之轰动，虽然由于

当时旧势力的强大尼亚尔甘愿被焚的壮举并没有取得即

时的功效，但从长远来看他的宽容别人牺牲自己的精神，

乃是对一味打打杀杀的海盗行径的最深刻的控诉和揭

露，并且最终取代了任意杀人的海盗处世方式。

《尼亚尔萨迦》之所以享有极高声誉，因为确实写得

成熟深刻，无论从结构情节上，还是写作技巧上都具有高

度的艺术成就。更主要的成就应归功于它的思想性，可

以说它是一部思想性和艺术性完美结合的萨迦。这部萨

迦与以前的“冰岛人萨迦”不同之处在于它的内容充满了

说教，所宣扬的教义、教条贯穿于整部萨迦始终，并且用

以引导故事的开展。萨迦里散发出浓郁的基督教精神，

宣扬宽容、主张博爱、提倡自我牺牲来求得和平。主人公

尼亚尔便是这种基督精神的化身，他的好朋友贡纳尔则

是代表了往昔的北欧海盗英雄的形象，实际上是他的对

立面。尼亚尔的大儿子斯卡普赫定也是北欧海盗的形

象，然而却只落得了陪他的老父殉葬的下场。如果把《埃

吉尔萨迦》、《鲑鱼河谷萨迦》和《尼亚尔萨迦》作个比较的

话，便可以看出它们的不同。在《埃吉尔萨迦》里，埃吉尔

尚能维持住北欧海盗的辉煌形象，有些地方还能光彩照

人，整个故事贯穿着北欧多神教精神，直到埃吉尔死后他

的儿子皈依了基督教，这种局面才起了变化。这部萨迦

之中几乎找不到多少基督教的说教。在它二十五年之后
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成篇的《鲑鱼河谷萨迦》里，几代主人公可以说“一代不如

一代”。如果说这个家族的第一代柯蒂尔是个矢志反抗

王权、决心维护昔日传统的守旧的“仁人志士”的话，那么

在他身上还保留着几乎全部的北欧海盗的光辉，而他的

后代却在一代又一代地褪色。到了第五代霍斯哥尔德，

就俨然是个面团团的富翁乡绅，第六代孔雀乌拉夫则是

达官贵人的写照，而第七代克雅丹则是个游手好闲的公

子哥儿。萨迦里说到他们武艺如何高强，当海盗如何英

勇以致发了不少横财，这也可能因为他们确实当过海盗，

但是他们的艺术形象和指导他们举止言行的价值观已经

不再是古典北欧海盗了。

《鲑鱼河谷萨迦》里已经有基督教的说教，不过比较

隐晦，例如通过人物的忏悔来印证教义的正确性等，对于

异教思想和习俗亦不过分地排斥和露骨地批判。而到了

在它之后五十年成篇的《尼亚尔萨迦》面貌就基本上改观

了：尼亚尔和贡纳尔作为相反的两极出现，贡纳尔的壮烈

赴死只是更反证出尼亚尔所宣扬的基督教教条的正确，

而萨迦结尾的仇家之间捐弃前隙、求得和平是去罗马朝

圣将罪恶的心灵洗涤得圣洁之后才得以实现的。这三部

萨迦代表了“冰岛人萨迦”的三个不同发展阶段，显示出

了萨迦的演变方向。

《尼亚尔萨迦》另一个精彩之处在于它描述了冰岛的

法律诉讼的程序和审判过程。尤其是尼亚尔被烧死之后

的法律诉讼更是写得细致逼真。不过萨迦中的叙述全照

搬了十三世纪法庭模式而不是十世纪的。十世纪时法庭

还没有那样完善和成熟。至于说第五法庭的建立和阿耳

庭作出皈依基督教的决定全都归功于尼亚尔恐怕是不确

实的，那只是萨迦对这个人物的艺术夸张。
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《贡恩劳格萨迦》大约成篇于１２５０年至１３００年之
间，也有一说是十三世纪的最后十年。这部短篇萨迦描

述公元１０００年前后活跃于北欧诸国宫廷的有名宫廷诗
人蛇舌贡恩劳格的生平。它篇幅很短，故事紧凑情节生

动，趣味性很强，虽说是篇萨迦，其实同后来的短篇小说

差不多。这是因为它产生于萨迦时期的后期，叙史记实的

束缚已大大减少，而虚构部分增加不少。此外，这部萨迦

在写作上受到欧洲大陆骑士文学的影响是显而易见的。

《贡恩劳格萨迦》叙述了诗人同美女海尔嘉从小青梅

竹马并订下婚约，可是等他从海外归来，美女已另适他

人，于是诗人同那人决斗并同归于尽。这个题材是当时

十分风行的。和这个故事题材相同的萨迦还有《诗人库

尔玛克萨迦》和《诗人哈尔弗雷德萨迦》等。这些萨迦多

半写的是诗人丧生于情人的丈夫剑下殉情而亡。这类爱

情故事的共同特点是萨迦里其实很少有描写爱情的场

面，即便谈到爱情也只是寥寥数笔一带而过。因而这类

爱情悲剧恐怕充其量来说，也只能是婚姻嫁娶上的不如

意或者由婚姻而酿成仇杀悲剧。

“冰岛人萨迦”叙述爱情故事的并不多，大抵是以《鲑

鱼河谷萨迦》为起端。萨迦里对爱情的描写既没有柏拉

图式的精神理念或者自我哀怨，也没有卿卿我我情话绵

绵。在《海尔格·托尔里松萨迦》里有一段据说是最露骨

细腻的爱情描写，它这样写道：

海尔格此时看见十二个丽姝飞骑而来穿过树

林，她们全都骑着栗红马，身着红色裙袍。她们勒住

马匹翻身跨下马背时，黄金的马嚼子闪出熠熠光华。
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其中有个贵妇人要比所有其他的女人更为俏丽动

人，别的女人都围在这位贵妇人身边侍候她下马。

她们把马匹赶到草地上去吃草，然后用色彩相

间、缀满金线刺绣的条纹布支起一座金碧辉煌的帐

篷，帐篷四周的犄角都用黄金包裹，帐篷中央立柱的

顶上是一个硕大的黄金圆球。在做完这些准备之

后，她们架起一张桌子，端上来各色佳肴。她们又打

水来洗手，盛水用的是一个四周黄金镶嵌的银壶。

海尔格站在帐篷旁边观看着她们，那位贵妇人

对他说道：“海尔格，到这里来，和我们一起吃喝吧。”

他便按照吩咐吃喝起来，觉得菜肴十分精致，美

酒醇厚可口，而酒杯更是光泽如鉴。待到桌面撤下

去之后，就搭起床铺，床上被褥比寻常人家的富丽华

美得多。贵妇人询问海尔格愿意独自睡眠还是同她

合睡一张床。他问了她的芳名。

“我的名字叫英吉堡格，是格拉西尔平川的古德

蒙德的女儿。”她回答说道。

“我愿意和你一起睡觉。”他说道。

于是，他们两人双双上床，一连在一起睡了三个

晚上。

所谓最细腻的描写亦是以景物为主，而在《鲑鱼河谷

萨迦》里克雅丹同挪威公主的爱情、挪威王太后收赫鲁特

为男宠，在《尼亚尔萨迦》里哈尔盖德的淫乱都是语焉不

详粗线条式一笔带过。

出现这种情况是因为在北欧海盗时期推崇的是男子

汉习武好斗、建功立业，而儿女情长则被认为是一种低下

有害的人性，恋爱和偷情并不像后来骑士小说里那样受
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到推崇，而是被看成是武士的品德低下甚至是耻辱。如

果一个武士看中了哪个美貌女子，只消使用武力强抢或

绑架弄到手才是值得称道的业绩。如《挪威列王传》里描

叙了狂暴斗士哈希绑架了西古尔德国王的女儿拉克希尔

公主并打算娶她为妻，而黑王哈夫丹派出人马袭击了哈

希并救出拉克希尔，于是在当晚便按照古代英雄传奇的

传统大摆筵席，同被救出的公主成婚共寝。他们生出的

儿子就是赫赫有名的金发王哈拉尔德。无论哈希或者哈

夫丹都没有同那位公主谈情说爱而是采取武力解决。因

此，在号称爱情故事的《贡恩劳格萨迦》里既没有哀怨悱

恻的倾吐，也没有缱绻缠绵的恋情描写。倘若说有这类

描写的话，那也只不过有两处地方，其一是海尔嘉婚后同

贡恩劳格在河边邂逅，贡恩劳格不顾一切跳过河去同她

聊天并且送给她一件长袍。其二是海尔嘉临死之前将这

件长袍铺开在自己面前凝视良久，然后栽倒在丈夫怀里

香消玉殒。

《贡恩劳格萨迦》反映当时的社会生活和思想观念是

十分真实的。就以爱情而言，贡恩劳格对海尔嘉其实是

用情不专，因为他在海外三年并没有不可逾越的障碍非

逼得他羁留异国，他原本可以早点回来实践婚约却一而

再地误期不归，等到心上人已另嫁他人这才后悔莫及并

且怀恨在心。将他逆旅羁绊的是贪图富贵的虚荣心，他

在海外没有得到高官厚赏也没有发到横财而无颜“荣归

故里”。如同其他许多萨迦一样，女主人公海尔嘉是个摆

设和陪衬，她对婚姻大抵是逆来顺受听任安排的。萨迦

里叙述到贡恩劳格在海外飘泊见了五个君主，得到一些

微薄赏赐，杀过一个地痞式的海寇，归来时仍两手空空，

既无官爵也无财富和荣誉。这类反传统的叙述似乎更令
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人可信。贡恩劳格身为诗人却没有作过一首爱情诗并不

令人费解，因为那时候的痴男怨女不像后来那样有满肚

子情感要倾吐，所以也不会产生法国《破晓歌》那类歌颂

情爱的爱情诗。而更现实的是由于海盗社会遗留下来的

习俗，写情诗或者写诗描叙女性美和爱情都会被看成是

伤风败俗和对女性的亵渎轻慢，于是那个家族的男成员

便可以按照海盗社会的习惯法要求诗人“到小岛上去走

一趟”，即进行一对一的生死决斗。而确实有些轻浮文人

由于写情诗而送掉性命，所以在萨迦里很少甚至几乎看

不到情诗。

《伏尔松萨迦》的前身是《埃达》里的伏尔松诗篇，是

日耳曼地区流传已久的口头文学。这部英雄史诗讲述了

伏尔松家族的英雄、屠龙壮士西古尔德杀死恶龙得到莱

茵宝藏从而引发的一连串争斗仇杀。这个传说其实是民

族大迁移之后，匈奴与哥特王国争夺勃艮第和莱茵河下

游一带富饶地区的历史现实在文学作品中的写照。传说

中的匈奴女子布隆希尔德的哥哥艾德礼就是历史上威名

远播横扫欧洲的“上帝之鞭”匈奴王阿提拉（公元４３３至

４５３年在位）。而屠龙壮士西古尔德的遗腹女阿斯洛格，
据说生下了以骚扰英格兰并打败法兰克的查理大帝而载

入史册的丹麦海盗首领多毛的拉格纳·洛德布洛克。虽

然拉格纳横行欧洲是九世纪中叶的事情，从时间来说这

未免过于离奇，好在文学毕竟不是历史，况且拉格纳后裔

中有一支确实移民到了冰岛并且定居下来 。

这个传说本身并非完全虚构，而中心情节匈奴女子

布隆希尔德唆使丈夫贡纳尔杀死昔日情人西古尔德也不

是编造，历史上确有其事。公元５７５年，法兰克国王吉布
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里克的王后弗雷德贡达嗾使吉布里克谋杀了奥斯特拉国

王西克伯特，因为西克伯特背弃了她而另娶西哥特王国

公主布吕恩希尔德为妻。这桩谋杀案背后有许多宫廷阴

谋，牵涉到不少王公贵族，成为轰动一时的话题，后来以

说唱形式从法兰克传到日耳曼族地区和北欧，成为英雄

史诗的绝佳题材，《尼伯龙人之歌》讲的也就是这个故事。

正因为上述缘故，在北欧和欧洲其他国家的文学书

籍和百科全书里，都将这部萨迦冠以“冰岛萨迦”的名称，

可是冰岛人却不太情愿把它算作自己的萨迦，而只说它

是“日耳曼英雄传奇萨迦”或者“昔日的萨迦”。

１５
犠犗犚犔犇
犈犘犐犆犛

犔犐犅犚犃犚犢

萨迦
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