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十六岁留学澳洲

凌 进 倪 凌著



内容提要

本书是作者根据近年来在澳洲的见闻及自己的亲身经历所写的散文集。

全书分两辑：第一辑中，作者对当今“第四代”留学生的出现，他穴她雪们的思

想、行为以及在走出国门后的现状，作了冷静客观的描述，并对目前这一社会的

新热点和新的社会现象作了理性的审视和剖析。尤其在《十六岁留学澳洲》中，

作者以母亲的笔记与女儿书信往来的艺术形式，描述了海外留学生们一幅幅逼

真的学习、生活和工作的情景。他穴她雪们在经历了留学生活中的种种甜酸苦辣

后所产生的欢乐与痛苦、向往与迷茫，展现了在现代新留学潮中的种种追求和

理念，从而给人以深思和感悟。

第二辑是在澳洲的旅行散记。作者以独特的双重身份——— 作家和旅游工作

者在澳洲各地跋涉、考察，生动描绘出一幅幅绮丽的澳洲自然风光和一次次在

异国他乡的特殊经历及由此产生的独特感受，既有艺术的审美，又有凝重的思

想积淀。

尤其作者在不惑之年赴澳洲攻读工商管理硕士所记录下的生活点滴，笔触

轻松、幽默，将澳洲的文化差异及丰富的人文景观、风土人情等生活细节给予真

实自然的描述。

全书以清新的语言，坦诚而又细微的叙述，理性的思考和犀利的剖析，正确

地把握了时代的脉搏，真实地反映出了时代的特征，对当前人们日益关注的新

的出国潮及低龄化的留学生现象给予客观的描述和分析，以引起广大青少年读

者和家长、老师们的兴趣，从中得到启迪和反思。另外，在书中穿插的一幅幅精

美真实的照片使全书图文并茂，具有很强的可读性和审美价值。
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我郑重地向大家推荐这本小书《十六岁留学澳洲》。作

者不是时髦的“美女作家”或“小女人作家”，也不是名声大

噪的文坛高手。她是一位人到中年历经了生活磨难却从不

向命运妥协，如今已学业有成、事业有成的普通女子，是一

个充满了母爱的母亲。她曾经出过三本集子，也加入了上海

作家协会，却因工作繁重、学业繁重而很长时间没有握笔爬

格子了。然而文学的潜质蛰伏在她的血液里，在坎坷曲折的

生活磨难中得以不断地丰富。终于，当她踏踏实实不停息地

完成了一个又一个的人生目标之际，血液中的文学潜质不

可抑制地迸发出来。这些年，她的生活太富有戏剧性了，要

想抒写的东西太多，但她认为，在这个世界上一切都可不在

乎，唯有女儿是不可忽视的。这原是天下母亲的共性，而她

在感性的如火山喷发的母爱中又增加了一种理性的思索，

便使她的这个母亲当得相当成功而与众不同。于是，她写了

这本《十六岁留学澳洲》。

我已经很久没读到这样平实而感情充沛的文字了，现

在市场上有太多矫揉造作而思想苍白的文字，真令人担心

会不会有一天文学那种激情而富有魅力、让人心潮难平的

文字会消失芽选作者的文字并不是很完美，她因为直率而很
少修饰，她的文字的魅力在于她思想的活跃、尖锐而具有冲

击力。



《妈妈的话》一辑，摘自于母亲的手记。作者决定送十六

岁的女儿赴澳洲留学，临离别前母亲心中千言万语，便写成

一本厚厚的手记，送给女儿当礼物。“学习篇”、“交际篇”、

“性与爱篇”⋯⋯这原是一个母亲对女儿说的悄悄话，现在

“公布于众”，每一个母亲读了，都会有许多同感而得到许多

启发。我却更佩服作者的坦率，将一个少女成长过程中的方

方面面都涉及了，甚至包括“性爱”这样的敏感话题。

《女儿的信》一辑，是摘自女儿给妈妈的信，更单纯、率

真，更家常如话，更情感灵动。女儿倪凌是个聪明漂亮又极

具个性的少女，她在十六岁便成了小小留学生。她在给妈妈

的信中有对留学生活生动的叙述，有抒发自己对周围事物

的看法，有反驳妈妈对她的管束与教训，甚至还有对妈妈处

事方式的评点与分析，令人忍俊不禁而击节赞叹。母女两代

人生活观价值观理想观的差异，母女之间浓浓的亲情和思

念，字里行间交织缠绕，汩汩地流淌出来。而一个敢说敢为

有主见有魄力却又娇俏可爱的女孩子的形象已跃然纸上。

现在，孩子的教育问题最牵动父母的心，近几年，送十

几岁的孩子出国留学也成了一道热闹的风景。少年儿童出

版社及时地推出这部《十六岁留学澳洲》是很有见地的。其

间“第四代留学生”一文真实地记述了当今小留学生潮的现

状，并对这一现状进行了理性的分析与反思，相信会对每一

个急切地想送孩子出国留学的家长有很多帮助与启迪。

在此，我们感谢作者凌进，也祝她笔锋永健。

穴作者系中国作家协会全委会委员、上海作协理事雪
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十六岁留学澳洲

妈 妈 的 话

凌凌，我的女儿。夜已万籁俱寂，我静坐在你的书桌旁，

开始为你写些我心里想说的话。已有三年多没有提笔了。不

知是繁忙的奋斗夺去了我写作的时间，还是商海中折腾周

旋销蚀了我写作的才思和灵感，总之，我觉得已没有了过去

想写作的冲动和那种“骨鲠在喉，吐之为快”的情绪。许多妈

妈文坛上的朋友都对妈妈讲，你的文笔那么好，你的散文写

得那么漂亮，你为什么不写呢？是啊，为什么不写？当妈妈刚

候机片刻阅读《妈妈的话》
#
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到上海时，我曾在《新民晚报》上发表过一篇文章《重做上海

人》。那时我有股强烈的欲望，那就是一个原本是上海的外

地人，一个还算优秀的外地上海人，在汪洋般的上海人流之

中，在人才济济的大都市里，会不会拥有一席之地，会不会

被人才的汪洋淹没？从那时起我就下定决心，拼命地干一

场，夺回我失去的时间，重新得到原本应该是我的一切。进

上海已快四年了，我记得我是一九九二年的十月份离开南

通的。你在这年的冬天也告别了南通十四中，进了上海的第

五中学，我们俩都开始重做上海人。你可能是无忧无虑地做

这个上海人，而妈妈可不是，妈妈做得很累很累。我感到体

累，那是妈妈想尽量什么都干得好点，活得有价值；心累，那

是妈妈觉得过去失去的太多了，现在要重新创造美好的未

来，因为妈妈什么都没有，妈妈是赤手空拳闯上海的。当妈

妈看到许多当年的同学在上海的岗位上已经硕果累累时，

妈妈觉得有一种强烈的落伍感。当妈妈看到自己的许多同

学在社会上都有自己的一席之地时，妈妈觉得有沉重的自

卑感。但心累是一种“激奋剂”，它让我不能消沉，它让我要

穷追猛赶，于是才有了今天的妈妈。并不是说我已经成功

了，而且在短短的四年里，妈妈没有靠任何力量实现了自己

的价值，可以说追回了别人要几十年努力才能获得的价

值。妈妈并不是一个很成功的人，至今为止，妈妈仍还是个

普普通通的人，但作为一个人所需要的精神生活和物质生

活，妈妈或多或少都得到了一些，可以说妈妈并不贫穷，无

论是精神、感情，还是物质。近四年的奋斗，妈妈更觉得人确

实应该是有精神的，人应该有目标，人应该有追求。一个成

功的人是为理想而活着的。记得我曾经写过一篇散文诗《希
$
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望 在 理 想 中 萌

生》。不可设想，一

个连理想都没有的

人，他还能得到什

么？

你曾经笑话过

妈妈：“我才不愿活

得像你那样累呢！

妈妈，我不会去做

你这样的女强人，

我只要做个小女人

就够了。”真的，小

梅阿姨都说倪凌是

个有思想，而且是

逻辑思维极好的孩

子。我曾为你闪出

的思想火花而骄傲

和自豪过，我也深

深地为有你这么一个聪明漂亮的女儿而高兴。但或许你的

年龄还小，或许你的生活阅历还浅，你在许多方面还不能理

解妈妈，还不能与妈妈如朋友似的沟通。妈妈并不是什么大

女人，而你也不会去做小女人。什么是小女人，这个概念你

还是模糊的，我想这个问题，我们还是等你再大一点再作讨

论，不管是大女人还是小女人，做女人，妈妈真心地希望你

幸福，希望你做一个幸福的女人，希望你将来拥有女人应该

拥有的一切。当然这也不是从天上掉下来的，仍然需要自己

赴澳之前在家中无忧无虑
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去争取、去拼搏、去奋斗。

妈妈的许多朋友都知道，你在妈妈心中有多么重要的

位置，从妈妈那篇《我的小太阳》一文中，你就该看到，这轮

太阳从你出生起就一直高高地悬挂在我的心中，我希望这

轮太阳能光耀无比，我希望这轮太阳永远辐射热量，我希望

这轮太阳让妈妈永存温暖。你说，你们这一代人活得也很

累，那是因为你们这一代的父母在你们身上寄于的希望太

多、太大。你说，你们大人总是说要我们去弥补父母的遗憾，

因此你也感到累。

的确，我们这一代人遗憾太多了，这么多遗憾是无法用

计量单位去统计、估算的。我们这一代人生活在这样的一个

特定的时代里，我们从小接受的是正统的革命教育，听党的

话、听毛主席的话便是我们做人的准则。妈妈这一代人，妈

妈的上一代人，都是在这样一种统一个性的规范中生活

的。

我们这一代人的确是很苦的。在长身体的时候，遇到了

自然灾害，在该学习的时候遇上文化大革命和上山下乡。现

在在百万下岗人员中，绝大多数又是我们这一代人。一个人

的生命能有几个十年芽一个人的一生能经得起折腾几下？正
因为我们这一代人失去的太多太多，遗憾也太多太多，所以

在你们下一代的身上便寄托了太多的希望。这就是我们这

一代父母几乎都有同样的心愿，希望下一代健康成长、幸福

成长，不要再像我们这一代一样，无谓地牺牲年华。我想，你

应该理解妈妈这一代人，理解这一代的父母。

作为一个普通人，谁不愿意享受天伦之乐，谁不愿膝下

儿女缠绕芽身边有你这个有个性，又任性，而且活泼、开朗的
&



十

六

岁

留

学

澳

洲

与爸爸难舍难分

女儿，是父母的幸福选妈妈的朋友讲，你是妈妈的财富，这不
假，但我更看重的是精神财富。在你几乎和妈妈当年插队的

年龄一般大小的时候，妈妈决计要送你去澳洲学习，这并不

是妈妈狠心，而是妈妈从自己走过的路来决定的，如果有条

件出去还是应该选择出去，这是因为你和别人的起跑线不

一样，你聪明，但却被分数卡死，你的学历决定着你永远将

比别人短一截，这对你不公平，所以妈妈决定不惜一切代价

让你出去，去闯一条新的道路，这条路一定会荆棘丛生，一

定会困难重重，但毕竟视野开阔了，机会增多了，对你有了

竞争的基本条件。

在你即将出国前夕，妈妈想讲的话很多、很多，于是妈
’
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妈决定写下这一本小册子，作为临别的礼物，也作为你漫长

的人生道路中一个永远的伴侣。你是一个不爱听说教的孩

子，妈妈写下的这些话可以认为是说教，因为这是我做人的

经验，但也不能完全说是说教，因为这是一个母亲对女儿所

说的心里话，想说的还有很多很多，不管你愿不愿意接受，

但我相信，母亲永远会是女儿最好的朋友。当你自己做了

母亲的时候，你的体会会更深的。交谈会随着时间的消逝

而淡化，留下片言只语或许可以留住一世，甚至还可以传给

你的下一代。

真的希望当你在异国他乡遇到困难时，妈妈的话会成

为你的力量，当你在外感到寂寞时，会为你排忧解难，它会

伴在你的身边，犹如在和你说着悄悄话。愿我的这本小册

子永远陪伴着你，就像妈妈的心永远在你的身边一样。

但愿你能够喜欢妈妈的话，读懂妈妈的话，珍藏妈妈的

话。

员怨怨远年缘月员员日

(



十

六

岁

留

学

澳

洲

——— 学习篇

你以为此篇一定是说教篇，你这个个性极强的孩子是

极不愿听人说教的。但是，作为母亲，作为一个在学习上有

一定经验的人，我想对你说，必要的说教还是需要的。“学无

止境”，古人对学习的教诲有许多深刻的道理。我不想让你

觉得看此篇时觉得枯涩无味，想在此首先来谈谈对学习的

看法，探讨一下用怎样学习的方式为好，你看如何？

倪凌，我的女儿，你应该很清楚，妈妈对你学习的费用，

是在所不惜的。妈妈的奢望的确很高，但这决不是图虚荣，

而是一种美好的期望，期望自己的下一代能成为一个有才

华的人。因为社会竞争是非常激烈的，试想一个没有本领的

人，怎么才能在今后的社会中赢得一席之地呢？而没有一席

钢琴曾伴着倪凌度过童年
)
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之地又怎么能奠定自己未来的稳定生活呢？谁都想过好日

子，但好日子决不会从天上掉下来，得靠自己去争取。那么，

争取的条件是什么呢？就是要努力学习，趁年轻的时候努力

充实自己。在与别人竞争的起跑线上，你不比别人缺任何条

件。再则便是你最不愿意听的理由，那就是弥补我们这一代

的遗憾。这种对你们奢望的那种迫切心情，是无法用语言表

达清楚的，或许你一时半刻无法理解，但只要你真正能了解

我们这代人的经历，看到还有许多我们这代人还生活在当

年插队的轨迹上的时候，你会理解大人们为什么要反复叮

咛一定要学习好，一定要把学习抓上去了。

凌凌，对你这个孩子来作全面的分析，你是一个聪明的

孩子。尽管你任性，自以为是，但都被你的聪明遮去许多。你

好好想想，从小学到中学，从南通到上海，你所读的学校对

你都有一致的评价，认为你聪明，但不刻苦。记得最早的童

话故事“龟兔赛跑”吧？一个聪明的人，如果不充分地利用自

己的聪明，他会慢慢地变得不聪明起来，甚至“聪明反被聪

明误”，你应该懂得这个道理。

你仔细想想，你这短短的十几年里，你学过多少东西，

但收获有多少呢？你从小学画，而且画得还是很不错的，但

没有坚持下去，半途而废。小学时候你的文章写得很好，《春

笋报》还得过奖，许多儿童杂志和报刊发表了你不少作品，

我鼓励你继续写下去，但又因你漫不经心而不了了之。你跟

着赵毅老师学服装设计，你下了多少功夫？还有学钢琴，从

郑文川老师那儿得到的结论就是“不练怎么学得好”？而到

了上海，倪老师又是同样的评价。当然，在客观上练琴是有

一定难度，当时家里没地方放琴，只能放在威海路另一处房
!*
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