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阿富汗　阿拉伯　土耳其　伊拉克　伊朗
波斯　以色列

编者的话

世代居住在亚洲西部阿拉伯半岛沙漠地带的阿拉伯人，在
与恶劣的自然环境斗争中，炼就了坚毅、乐观的性格。他们善长
歌舞，在鼓声、铙钹声的伴奏下翩翩起舞，表现出独特的魅力；在
旅途中，他们引吭高歌，响遏行云；放鹰、赛骆驼是他们特有的娱
乐方式。飞奔而来的骆驼给阿位伯人送去吉祥和喜庆……艰苦
的生存环境，长期的殖民者统治，义无反顾地争取民族解放的斗
争，使阿拉伯人走上了特殊的发展道路。阿拉伯民间故事形象
地反映了他们独具的心态。他们渴望独立、自由的信念，寻求平
等、发展的顽强意志，在文学作品中得到充分地表现……
这里选入的伊朗、阿富汗、以色列等西亚国家的民间故事，

艺术地再现了它们悠久的历史和丰富多彩的社会生活，如同在
我们面前展开了一幅西亚的民族风情画。伊朗是一个多民族的
伊斯兰国家，地处东西来往的通道上，各个历史时期的各方部
落、部族不断迁移、融合，使得伊朗的民族构、成复杂多样，主体
民族为波斯人，其次为库尔德人、赫梯亚人、俾路支人。伊朗人
信奉伊斯兰教。玫瑰是伊朗的国花。伊朗人把玫瑰花视为圣
洁、美好、幸福、忠贞的象征。伊朗以“诗国”而闻名西亚，用优美
的波斯文写作的古典诗备受宠爱，即使是目不识丁的普通工人、
农人，在谈话中也能引用古诗名句，甚至背诵几首。波斯古典诗



发端于公元１０世纪，诗人以伊朗神话传说为题材创作出传诵不
衰的著名诗篇，成为世界文学的瑰宝。伊朗的民间故事明显地
体现出这种优美的诗风，令人爱不释手。
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善良和邪恶
〔阿富汗〕

有一个人在空旷的大道上走着，他衣衫上落满灰尘；赤脚上
有多处伤痕，还流着血；缠头歪在额角上，缠头下面一对小眼睛
闪着凶光。
突然，他停下了脚步，谛听着远方传来的声音。他做了一个

鬼脸，弯着腰，跑向路边。
由远而近，从山里传来了一阵响亮的歌声。
歌声嗄然而止，步行的人回头一看：一个年轻而漂亮的骑士

正往这边来。
那人骑在马上，心情愉快，悠闲地望着四周的景色，亲昵地

抚摸着马耳朵。
骑马的人赶上了步行的人，他勒住缰绳，说道：
“步行人，你还要走很远的路吗？愿你生活美好，诸事

顺遂！”
“我的旅途还长得很。”步行的人轻声回答，盯着骑士。
“你是谁？是歌手吗？”
骑士笑了，眼睛一闪，回答说：
“我是马尔德①。”
步行的人拉着长声说：
“啊，如果你是马尔德，我就是纳马尔德②了……”
马尔德对此话报之一笑，看了看纳马尔德一瘸一拐的腿，

说：“我们是同路人，前面的路远着呢，你骑上我的马吧！看样子
你已经很疲劳了。”
纳马尔德收敛起奸笑，跨上马。马尔德牵着缰绳，走在一

旁，仍然边走边唱。
他轻声唱着，没有想到这时候纳马尔德起了歹心。突然，纳

马尔德勒住了马，侧过头对马尔德说：
“你看见了路边的那枝花吗？”

①
②

马尔德：意为善良。
纳马尔德：意为邪恶。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“看见了。”
“这种花赋予人以爱情的力量，快去摘下来。”
“真的吗？”
“我为什么要骗你呢？”纳马尔德装着很委屈的样子。
马尔德扔下缰绳跑去摘花。这时，纳马尔德却狠狠抽了马

一鞭子，俯在马身上，疾驰而去。
马尔德喊道：“站住！”但是，回答他的只有山里响起的哈哈

大笑的回声。
纳马尔德越跑越远，很快就只能看见一个小黑点了。马尔

德坐在地上，难过地想：“想帮助人，反而遭了暗算……”
但是，他是个乐观的人，永远不会垂头丧气，烦恼了一会儿，

就起身进山，想找个歇宿的地方。
这时候，晚霞已经消失，天空骤然堆起了层层乌云。顿时狂

风大作，刮得马尔德站不住脚，立不住身。周围连一个人影都没
有，马尔德有些害怕。



十二月世界精品民间故事（五 ）






















?　　　　

雷电交加，划破了漆黑的夜空。马尔德加快脚步，终于在伸
手不见掌的黑夜里找到了一个大山洞。他刚刚走进去，就下起
了暴雨。
已经冻透了的马尔德，钻到山洞里，想暖和一下身子。他

想：先稍微坐一会，再点起篝火来。他用呼出的热气温暖冻僵的
手指。
马尔德刚想爬出山洞去拾些柴禾，突然听到野兽的吼叫声，

洞口随即出现一对绿色的眼睛。
“伟大的真主啊！快拯救我吧！”他低声祈祷着。仔细一看，

原来是老虎的眼睛。
虎朝周围嗅了嗅，打了个呵欠，然后侧身躺在洞口，头枕在

巨大的爪子上。老虎就这样躺了很久很久，锐利的巨爪时而蜷
曲，时而伸开。
过了一会，又有一只狼来到老虎跟前，长叹了一口气，便在

老虎身旁躺下了。又过了一会，跑来了一只漂亮的狐狸。
老虎咧开嘴，露出牙齿，轻轻吼叫了几声，算作是欢迎的表

示。狼却叹了一口气，说：“你好，狐狸！……”
马尔德躲在洞里一动也不敢动，屏住气，不停地祈求真主保

佑，不要让野兽发现他……
狐狸谈了各种各样的新闻，随后对老虎说：
“这些天你究竟跑到哪里去了？你可是我们主要的猎手啊！

现在很少看到你去巡猎，你已经变得这般膘肥体壮……”狐狸摇
着尾巴，选择合适的词说，“我简直不知道，你都吃些什么。我们
吃不到你的残羹剩饭，日子很难过啊！”狐狸开着玩笑，向骨瘦毛
长的狼点了点头。
因受到恭维而颇为得意的老虎又张开大嘴，吼了起来。他

的吼声震得山里的石头直往下落，山崖上的野羊吓得要死要活。
老虎说：“我可以向你们泄露一点秘密。你们看见那块大石

头了吗？石头下面埋着无价之宝。每天早晨，太阳一露头我就
到那里去，躺在那里，想着埋在地下的金银财宝，我就饱了。此
外，我再也不愿想别的了。”
虎说的那块巨石，马尔德看得清清楚楚。他尽管已吓得魂

不附体，还是牢牢记住了那块石头。
狐狸沉默片刻，问狼道：“狼，你为什么这样消瘦？肋骨都露

出来了，是不是爱情使你憔悴？”
狼气恼地说：
“什么爱情？山谷里放着三千只羊，那是三千只最肥、最蠢、
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最可口的羊。有一只像恶魔的捕狼犬守护着羊群，我一接近，狗
就向我猛扑，就像我是个异教徒似的……”

“我知道那只捕狼犬。我还知道，如果把这条狗眼睛里的液
体取出来，和这棵树上的叶子混在一起，可以制成一种特效药，
专治疯癫病。”狐狸说着指了指洞旁的一棵小树。
三只野兽沉默了很长一段时间。后来，狐狸伸了伸懒腰，又

说：“我现在所以这样瘦弱，是因为我已经好久不捕食了，我经常
饿肚皮。我整天整天注视着生活在山谷里的一只小老鼠。它有
二十枚金币，它会像流浪艺人耍球那样玩耍这些金币。我每天
都看到它在玩金币，眼前全是金币在闪烁……我简直陶醉了。”
一会儿，野兽们全部睡熟了。可马尔德还不敢合眼，他躲在

角落里，仍旧不停地打颤。
清晨，太阳还没有从山崖中露出脸来，周围还笼罩在灰蒙蒙

的模糊境界之中，三只野兽分头走了。马尔德跑出了山洞，在洞
口采了些具有神奇效力的树叶，就出发去寻找玩金币的小老鼠。
马尔德寻找了很久，当太阳高悬天空，刺眼的强光照耀着大

地的时候，马尔德眼前有个东西闪动了一下。他仔细一看，发现
有一只小老鼠熟练而灵活地玩耍着金币。马尔德向它扑去，老
鼠慌忙逃进洞里，只来得及叼走一枚金币。马尔德把十九枚金
币拿到手里，便去寻找羊群。
黄昏时，他来到牧羊人的小房，门前坐着一条大狗。狗嘴上

流着口水，两眼血红，一见马尔德，便猛扑过来。但是牧羊人喝
住了狗。牧羊人把马尔德让在篝火旁坐下，表示欢迎：

“你好，行路人！愿真主保佑你诸事顺遂！”
“你好，老爹！愿你生活幸福！”
他们默不作声地喝了三碗茶。这茶给弱者增加气力，使人

精神焕发。
随后，牧羊人问道：
“过路人，你来到这荒凉之乡做什么？”
马尔德没有回答，他从口袋里掏出十九枚金币，排成一串。

牧羊人惊奇地望着这些财宝，连茶碗也从手里掉到了地上。
“牧羊人，这些都是给你的！”
“我没有做过对不起你的事情，你为什么要取笑我？干吗给

我这么多钱？”
“什么也不因为！”马尔德说，“你把这条狗卖给我吧！”
“你要狗做什么？卖给你，就没有狗给我看守羊群了。”
“你可以再买五条这样的狗，你已经是一个有钱的人了。”
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牧羊人考虑了一会儿，终于同意了。他牵着狗的颈圈，把狗
交给了马尔德。
马尔德说：“不，你等一等，先把这条狗打死。”
牧羊人很纳闷：这可真是一个怪人。但是，他还是按照马尔

德的吩咐做了。
马尔德挖出了狗眼睛，把眼里的液体和小树叶混合在一起，

制成了药丸。
马尔德在牧人的篝火旁边过了一夜，早晨又出发了。
马尔德又走了很久，有一天晚上，来到一座大城市。进城之

后，他发现市民们惊慌失措地跑来跑去。他们聚集在广场上，卫
兵围住一些须发斑白的长者，这些老人把干枯的手伸向天空，痛
苦地哭诉着什么。
马尔德问一个高个子的老人：“老爹，出了什么事？”
“不要问，行路人，你走开吧！……”
“老爹，告诉我，也许我还能帮点忙呢？”
“你？不，快走你的路吧！”
但是马尔德不罢休，老人被他盘问得不耐烦，终于向他叙

说道：
“我们的君主有一个公主，名叫拉比娅。她美丽可爱，举世无

双。拉比娅已经重病数年，一个人待在房间里，用铁链锁着。恶魔
钻进了她的头脑，她疯了。君主把城里的长者全都召集起来宣告，
如果我们不能医好公主的病，他就下令把我们全都处死。”
马尔德听后，高声大笑，笑得周围的老人都吓得后退了

几步。
“这完全是桩区区小事，我可以治好公主。”
“你说些什么？傻瓜！你知道吗，如果你治不好公主的病，

君主也会把你处死！”
“不必担心，我只要你们给我一件长袍、一块缠头布和一双

鞋。我现在的打扮是不便去见君主的。”
这群老者都非常高兴，他们抖动着银须，取下缠头，脱下漂

亮的长袍和鞋子，争着递给马尔德。
马尔德脱下自己那件褴褛不堪的衣服，换上朴素大方的长

袍，围上缠头，穿上鞋，便朝王宫走去。卫士拦住他盘问，随后领
他穿过富丽堂皇的宫殿，走进一间大厅。君主正在御座上，心绪
不佳，沉思不语，看见有人进来，生气地皱起眉头。

“你要做什么？”
马尔德上前一步，勇敢地回答：“伟大的君主，美好国家的主此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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宰，臣民的首脑！我前来给公主治病。”
君主不信任地摇了摇头。
“你知道，如果你治不好她的病，等待你的是什么吗？”
“我不习惯夸口和欺骗。”马尔德高昂起头颅，骄傲地回答。
“把他领到公主那里去！限你三个小时，外来人……”
卫士们又围住了马尔德，把他带到宫殿的另一侧。
他们爬着高梯，登上了塔顶。疯公主坐在一间小屋里，手脚

都被铐着。沉重的门咯吱一声打开，她连头都没有转动一下。
马尔德要求闲杂人员全都离开。
所有的人都顺从他，一声不响地离开了房间。
马尔德仔细端详着拉比娅那秀丽的脸庞，简直惊呆了。她

披散着头发，沉重的手铐把双手磨出了血。美丽的眼睛呆滞地
望着一切。她那贵重的长袍撕得破破烂烂，洁白如玉的身体裸
露着。
马尔德小心翼翼地走到公主跟前，抱住她的头，撬开嘴巴，

塞进一粒药丸。
过了一会儿，拉比娅开始环顾四周。她比过去安静多了，但

仍是神志不清。
这时，马尔德又往她嘴里塞了一粒药。拉比娅立即清醒了。

她向周围看着，看见这个陌生的男人就大声喊叫：
“仆人们，快来！为什么这里有外人？”
她想用手捂住脸，但是手是被铐住的，不能动弹。拉比娅害

怕极了，她更加急切地吆喝着仆人：
“你们为什么把我锁起来？”
马尔德微笑着走出房间，他去见君主，对他说：
“君主，公主的病已经治好。”
君主不相信这样的奇迹，他急忙跑到女儿的住处。当他看

到拉比娅已经完全恢复常态的时候，真是高兴极了。当即下令
卸下镣铐，把公主领出宝塔，把伤口擦洗干净。这时，拉比娅显
得更加美丽子。
君主随即回来见马尔德，对他说：
“外来人，你创造了奇迹，你给了我幸福，没有任何礼物能够

报答你的恩情。我决定把女儿许配给你。”
马尔德喜出望外，回答说：
“最伟大的君主！您的话语使我感到甜美愉快。对您的慈

爱和英明，我将屈下我的双膝。但是，您的女儿怎么能和我生活
在一起？我一贫如洗，一无所有。”
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君主说：“智慧是人类的无价之宝。”
他下令送给马尔德许多黄金，让两头驴驮着。
马尔德带着仆人、奴隶和两驮黄金，进山去了。他们走向老

虎每天躺着的那块巨石，石头下面埋着无尽的宝藏。就在巨石
旁马尔德和奴仆们安下了帐幕。

“我们将要在这里修建一座宫殿。”说完之后，马尔德便进城
去招募雇工。
在最贫穷的受雇佣的人当中，马尔德意外地发现了纳马尔

德，但纳马尔德并没有认出马尔德，当马尔德要雇佣他时，他同
意了。
几天后，马尔德和他招来的雇工一起进山，开始修筑宫殿。
马尔德把厨子拉到一旁，对他说：
“不论什么时候纳马尔德向你要吃的东西，你都应让他吃够

吃饱，满足他的一切要求。”
厨子有些奇怪，但他并没有问主人。
一个礼拜过去了，纳马尔德一天比一天感到奇怪，为什么人

们待他这样好：不要求他去干活，却给他很多工钱，给他吃的也
最好。

“这是怎么回事呢？”纳马尔德躺在地上，绞尽脑汁地想着。
他晒着太阳，太阳光照射着他那消瘦的脊背。
他一天比一天放肆，欺负别的雇工，对厨子大喊大叫。
有一天，他终于走到马尔德跟前，问道：
“主人，告诉我，为什么这样待我？”
“怎么，待你不好吗？”马尔德问。
“不，刚好相反。我没有为你做什么好事，你为什么这样照

顾我呢？”
马尔德沉默了片刻，然后请他坐到自己身旁，问道：
“你还记得马尔德吗？你夺走了他的骏马，把他一个人丢在

深山老林里。”
纳马尔德直盯盯地看着马尔德，吓得脸色煞白。
“我认出你来了。”他惊恐不安地说，迅即跳了起来。
“不要怕。那时，我没有想加害于你，现在，也不想加害于

你。你可以吃、喝、住，我将这样对待你直到我生命结束时为止。
现在你坐下，让我告诉你我经历的一切。”
马尔德把经历的事一五一十地告诉了纳马尔德，只是没有

讲有关老虎的事情。
听马尔德讲完后，纳马尔德连眼睛也没有抬，像是随便打听
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什么似的问道：“那个山洞很远吗？”
“不，不远，就在那一边！”说着，马尔德向北指了指。
马尔德躺下睡了，这时纳马尔德跑到厨子面前高声喝道：

“喂，你这天生的胡狼和鬣狗，快拿吃的东西来！”
当他贪婪地吃着东西的时候，一个计谋在头脑中形成了。

他要去山洞里从野兽口里探知一切，自己也要变成像马尔德那
样的人。
他找到了山洞，钻了进去，藏在山洞的最深处。
夜里，果然野兽们又聚在一块，拉起话来。
狐狸问道：“老虎，你怎么了？为什么这样消瘦？生病

了吗？”
老虎苦笑了一阵说：
“生病了？……不，我没有生病……只是我觉得非常难过。

因为埋藏着宝物的地方，现在正在修筑宫殿。我已经不能躺在
那里休息了……”

“啊！原来如此！”纳马尔德想道，“原来那里有宝！好啊，马
尔德，今天就是你的末日！”
这时，狐狸又接着说：“狼，你可发福了。现在很中看了！”
“你知道吗，狐狸？那天夜里我们谈话之后，发生了一件难

以理解的事情。捕狼犬已经不见了，我现在可以尽情地大吃肥
羊，所以我就胖起来了。”

“真没想到，我也遇到了怪事。”狐狸说，“那夜之后，玩金币
的小老鼠不见了，我可以安心地捕食了。你看，我也胖了一些
呢！”说着狐狸心满意足地摇动着灰色的尾巴。
听到这些对话，老虎警觉起来。
“我的朋友们，你们知道吗，这些事情一定是有人介入了。

可能有人偷听了我们的谈话。去，狐狸，你去看看，洞里有没
有人？”
狐狸笑着说：“你怎么了，老虎？你从什么时候起变得这样

疑神疑鬼？”
老虎生气地嘟囔着：“而你，狐狸，变得多嘴多舌了！”
说完，老虎便起身走进洞里。当看见洞里果真有一个吓得

发抖的人时，它非常惊奇而又异常恼怒。
老虎大吼一声，扑向纳马尔德，一下子把他撕裂成碎片。
马尔德修起了宫殿，同自己美丽的妻子生活得美满幸福。

从那一天起，他再也没有看见纳马尔德。
（章　晨译）
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灶上的银子
〔阿富汗〕

从前有一个穷苦的农民，他发现要把日子过得好一点儿可
真是不容易。尽管他十分辛勤地干活，省吃俭用，但是一年年过
去了，还是不可能攒点钱。他劳苦了一辈子，好像还是跟出生那
天一样，一无所有。

一天早晨，他跪在地板上做祷告，求上帝帮助。“上帝啊，”
他说，“我求求您赐给我财宝吧！在这个苦难的世界上，我要是
想得到些什么东西，只能由您赐给我！请您把赐给我的财宝放
在我家的灶上！”做完祷告，他站起身来，到田里去干他日常的活
儿去了。
有一天他正干着活儿，忽然衣服绊在田里的一些荆棘上，给

撕破了。下回可不能再这样啦！他就把根周围的土挖开一点，
把荆棘拔出来。谁知拔掉荆棘，下面有一只大泥瓮。他高兴极
了，又挖了几下，就把瓮盖打开，发现瓮里装满了银币。起先他
高兴得几乎要跳起来，但是想了一会儿，却说：“上帝啊，我要求
您把财宝放在我的灶上，可是我却在这空旷的田野里发现这些
钱。所以我不能拿，因为您要是叫我发财，您早就会把它放在我
的灶上了，就像我在祷告里要求的那样。”
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于是他把财宝搁回原处，就回家了。回到家里，他把这件事
讲给他老婆听。那女人很生气，怪她丈夫太笨，把财宝留在田
里。她等丈夫一躺下睡觉，就跑到一个邻居家里，告诉那个邻居
说：“我那个笨头笨脑的丈夫，在田里发现一瓮银子埋在地下，可
是这个傻瓜不肯拿回家来。你去拿吧，拿来咱们平分。”
那邻居听了很高兴，就跑到那女人说的地方去找财宝。果

然，矮荆棘连根拔起的地方有一只泥瓮。他从地下把它拿起来
把盖子打开。可是就在他揭开盖子的当儿，看见里面没有什么
银子，而是一瓮毒蛇。
那个人脑子里闪过了一个念头：“啊！那女人一定是跟我作

对！她希望我把手伸进瓮里去，叫毒蛇把我咬伤，毒死！”
他盖好盖子，把泥瓮原封不动地带回家。夜里，他跑到那个

穷苦的农民屋子前面，爬上屋顶，把一瓮子毒蛇全倒进烟囱里
去了。
天一亮，最先发现瓮子的那个穷苦农民起身去做祷告。早

晨的阳光照在灶上，他的眼睛瞪得大大的，因为灶上面全是银
币。他满怀感激，感谢上帝说：“上帝啊！现在我接受这些财宝，
我知道您是有意赐给我的，因为您把它们放在我的灶上了。正
如我要求的那样。”

（晓　寒译）

扎利亚特和什玛依拉
〔阿富汗〕

很久以前，在一个王国里，国王穆斯里姆以富国兴邦，称著
于世。他有七个儿子，长得英俊健壮，一个赛过一个。穆斯里姆
最爱小儿子扎利亚特，他长得清秀标致，力大无边。
离国王穆斯里姆遥远的地方有另外一个威力无比、残酷无

情的国王，他叫洪卡尔。洪卡尔从小受到后母的虐待，所以，当
了国王后，性格变得非常残暴。他有一个女儿，名叫什玛依拉，
长得花容月貌，非常漂亮。洪卡尔于是给女儿造了一座地宫，把
女儿禁闭在地宫里，并向全国发出命令：谁胆敢偷看一眼什玛依
拉，即刻受到最严厉的惩处。
好事传千里，国王穆斯里姆的六个儿子听到了关于暴君洪

卡尔的女儿什玛依拉有着非凡的容貌后立即离家出发，想碰碰
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运气，见一见这位公主。只有小儿子扎利亚特没有去，他和父母
亲生活在一起。
穆斯里姆的六个儿子来到了王国的首都，走进了洪卡尔的

宫殿，向国王叙述了他们是谁，为何而来。国王打量着这些仪表
堂堂的青年，冷笑了一下，说：“好的，……谁要是满足了六个条
件，我就把我的女儿嫁给谁。但你们必须明白，要是实现不了其
中的一条———你们必死无疑。同意吗？”

“同意！”年轻的王子异口同声地回答。
“你们听着！我的六个要求是这样的：第一，用木斧劈开铁

棍；第二，把什玛依拉养的母牛挤出满满一桶奶来；第三，提上牛
奶，三次跑上城堡的屋顶而不准泼出一滴牛奶；第四，要把谷子
从沙子中拣出来，不准漏拣一粒；第五，带一只比我养的老虎还
要厉害得多的活虎来；最后一个要求：要找到什玛依拉居住的那
所地宫的入口处。”洪卡尔说完，得意地笑着、搓着手。“条件就
是这些！怎么样，你们现在还愿意吗？”“愿意！”勇士们再一次齐
声回答……
但是，到头来，六个王子的头都被刽子手用斧子一个一个地

砍了。
扎利亚特听到哥哥们的悲惨下场后，真是心痛欲裂。他拿

上一把利剑，跨上一匹好马，向洪卡尔统治的那个王国飞驰
而去。
小王子在路上奔跑了很多日子，他走了这么长时间，以至于

他所骑的马经受不住旅途的艰难而倒下了。扎利亚特只好改为
步行，他又在路上步行了很久。一日，他感到十分疲倦，就躺在
一棵枝叶繁茂的大树下休息。突然，小王子发现：一个农夫正在
捣蚂蚁窝。
小王子可怜蚂蚁，他走近农夫，说：“啊！老伯伯，不要糟蹋

蚂蚁！”
“不，蚂蚁窝堵住了水源，要是我不把水源引过来，我田里的

庄稼就会颗粒无收；不把窝捣毁，难道叫我整整一年坐着挨饿
不成？”

“丰收的年头，你能收入多少？”
“三百卢比。”
扎利亚特取出钱包，扔到农夫的脚下，说：“我只求你一件

事，不要杀害蚂蚁。钱包里有五百个卢比，给你赔偿绰绰有余。”
欣喜若狂的农夫千恩万谢，但小王子对此充耳不闻，他向蚂

蚁窝走去。突然，他听到了，好像有一只大蚂蚁说起了人话：“谢此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


