


骤雨打新荷元好问

醉中天（咏大蝴蝶）王鼎

中吕阳春曲（知机）白朴

庆东原（叹世）白朴

清江引（钱塘怀古）任

双调蟾宫曲（自乐）孙周卿

普天乐（嘲西席）张鸣善

山坡羊（潼关怀古）张养浩

双调水仙子（梦觉）乔吉

山坡羊（西湖醉歌次郭振卿韵）刘致

滚绣球（摘调）邓熙

沉醉东风（重九）卢挚

双调沉醉东风（对酒）卢挚

折 桂 令 卢 挚

楚天遥过清江引薛昂夫

南吕骂玉郎过感皇恩采茶歌顾德润

折桂 令无 名氏

雁儿落带过得胜令无名氏

小桃红（江岸水灯）盍志学

卖花声（怀古）张可久

吊屈 原贯 云石



中吕阳春曲姚燧

越调柳营曲（金陵故址）查德卿

阳 春 曲 （ 知 机 ） 白 朴

双调沉醉东风（渔父词）白朴

沉醉东风胡祗遹

南吕金字经马致远

沉醉东风（秋夜旅思）张可久

双调水仙子（讥时）张鸣善

双调折桂令（留京城作）梁寅

中吕山坡羊陈草庵

中吕山坡羊（寓兴）乔吉

水仙子（嘲少年）乔吉

卖花声（悟世）乔吉

黄锺人月圆刘因

双调雁儿落带得胜令邓玉宾

正宫塞鸿秋薛昂夫

山 坡 羊 薛 昂 夫

正宫叨叨令无名氏

鹦鹉曲（感事）冯子振
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前调王元鼎

小桃红王恽

中吕十二月带过尧民歌（别情）王实甫

中吕上小楼（佳人话旧）吴弘道

落 梅风 周文 质

双调沉醉东风（春情）徐再思

折 桂令 徐再 思

越调凭阑人（春怨）徐再思

清江引（相思）徐再思

水仙子（夜雨）徐再思

落梅风（答卢疏斋）珠帘秀

天净沙（秋思）马致远

落 梅风 马致 远

落 梅风 马致 远

越调黄蔷薇带过庆元贞高克礼

中吕朝天子（春思）张可久

前调（离思）张可久

折桂令（别怀）张可久

双调折桂令（寄远）乔吉

水仙子（怨风情）乔吉

双调蟾宫曲汤式

双调 风入松赵 禹圭



周文质

折桂令（忆别）刘庭信

水仙子（相思）刘庭信

双调清江引刘婆惜

仙吕一半儿（题情）关汉卿

四块玉（闲适）关汉卿

沉醉东风关汉卿

无名氏

四块玉（风情）兰楚芳

前调中吕阳春曲（知机）

水 仙 子无 名 氏

） 无 名 氏水仙子（喻纸

天净沙（秋）白朴

正宫叨叨令（四景）

一半儿（春妆）查德卿

中吕阳春曲（春景）胡祗遹

人 月 圆 倪 瓒

至学

朝天子（西湖）徐再思

小桃红（客船晚期）

凭阑人（江夜）张可久

双调雁儿落带得胜令张养浩

双调天香引（西湖感旧）汤式



解三

殿 前 欢 卢 挚

沉 醉东 风 （秋 景 ）卢 挚

一半儿（题情）王鼎

山坡羊（春睡）王实甫

半儿（题情）白朴

仙吕后庭花吕止庵

凭栏人（寄征衣）姚燧

蟾宫曲（晓起）徐琰

真真

双调落梅风马致远

双调潘妃曲商挺

折桂令（九日）张可久

朝天子（闺情）张可久

正宫塞鸿秋（代人作）贯云石

红 绣 鞋 贯 云 石

水仙子（展转秋思京门赋）乔吉

中吕上小楼（客情）景元启

中吕山坡羊（抒怀示友人四首之四）汤式

小 桃 红 杨 果

） 赵 善 庆庆东原（泊罗阳



寨 儿 令 无 名 氏

节节高（题洞庭鹿角庙壁） 卢挚

鹉 曲 白 贲

醉太平（归隐）汪元亨

四块玉（恬退）马致远

双调蟾宫曲（叹世）马致远

清江引（野兴二首）马致远

中吕十二月带尧民歌（寒食道中）张养浩

南吕玉交枝带四块玉（闲适）乔吉

水仙子（自足）杨朝英

普 天 乐滕 斌

双 调 蟾 宫 曲 卢 挚

沉醉东风（闲居）卢挚

南吕四块玉（闲适）关汉卿

四块玉（闲适四首之一）关汉卿

春来喜（赠茶肆二首）李乘

红绣鞋（天台瀑布寺）张可久
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当初，在

时序渐入微凉的秋季，蛰伏已久的活动细胞有一种蓄势待发

的感觉，热情奔放的盛夏又即将成为过客，这一年的记忆录中，

又可记上个几笔。生活嘛！偶尔来个出人意料的顽皮和趣味是无

伤大雅的，所以我打算抓住盛夏的尾巴，到游泳池清凉一下，再

吃一碗超大的挫冰；或者，在艳阳高照的球场上痛快淋漓的玩一

场球。有时候，反其道而行的生活，说不定会有脱出常轨的意外

想像与收获，谁说生活就一定要按照规矩来呢？

释元曲作品的过程中，我便试着从多种角度去体

会作家所欲传达的意念，虽然，有时候会有脱离作家意念的想

像，但就一个读者的角度而言，这样属于自己有所意会的弦外之

音，才是真正的“收获”。所以，我试着将自己投入作家当时的创

作背景去了解作品意涵，或者尝试性地将作品内容与现今社会现

象做一结合，企图拉近读者与作家之间的距离。因为，在体验的

过程中，如果有了时空的阻挠，一种疏离感便产生，也因为元曲

本身有浅近俚俗、反映人生百态的特色，让我能做如此大胆性的

尝试。然而，如此尝试的前提是，我一定要抓住曲中的主旨，因



“阿婆生子

为那是作家真正的创作精神，如果忽略了，我所做的尝试便成为

无病呻吟的泛泛之论了。这是我对自己的期许。

如今，本书出版了，初试啼声的我觉得在创作的过程中犹如

真拚”，然而一种踏实感始终存在着。因为这样的

新尝试，让我仿佛坐了一趟体验人生的列车，我开始变得战战兢

兢，我开始认真地去体验，因为生活的周围多有值得我去驻足聆

赏、细细体味之处，不管酸、甜、苦、辣，因为如此新奇有趣，

让我愿意一直搭乘下去，因为我深信这是一班开往“幸福站”的

列车，如果你愿意，我们竭诚欢迎你的加入！

体验后最大的收获，我觉得元曲作家所编织的文学世界都是

绕着“生活”在打转。“文学即生活，生活即文学”这样的理

念，应该是文学家们千古传唱不绝的主张吧。面临现实生活的困

顿与挫折，于是，作家进入文学的世界驰骋想像、编织梦想。说

他们是逃避吗？其实，他们只是转个弯罢了！眼前已是山穷水

尽，又何必执迷不悟地走下去呢？转个弯、换个意念，说不定另

一条路便出现好山好水。生活的奥秘在此，奇迹就像顽皮的小

孩，躲在前方转角处等待你我去找寻。偶尔，作家们摇身一变成

为大卫魔术师，挥挥魔术棒，从箱子里变出活蹦乱跳的小白兔；

或者，变出七彩斑斓的手帕，因为他们的巧思，让生活添加了快



可以自由挥动魔术棒的

乐的佐料，给了我们无比的能量。

有人说：“完美的作品常是一个艺术家在生活细节上追求精

确与完美的副产品。”我们不敢说元曲作家们所创作出来的每一

首作品都是十全十美的，然而，我们已真正感受到作品中所散发

出来的生命光彩和真谛。

体验人生的列车持续行驶着，我只能将我个人一路行来的想

法娓娓道出，我想，这就是生活，不仅作品的精神如此，亲身体

验后的我也深有所感。现在，我的战战兢兢已经变成一种气定神

闲，因为人生路上的行走之间，大地的一切好像就是如此不停地

循着一定的轨迹运转，可以改变的是

我们。
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元好问

绿叶阴浓，遍池塘水阁，遍趁凉多。

海榴初绽，妖艳喷香罗。

老燕携雏弄语，有高柳鸣蝉相和。

骤雨过，珍珠乱糁，打遍新荷。

人生有几，念良辰美景，一梦初过。

穷通前定，何用苦张罗。

命友邀宾玩赏，对芳樽浅酌低歌。

且酩酊，任他两轮日月，来往如梭。

大自然的景物，总有吸引人的一种力量。陶醉于眼前的盛夏

情景，一股欣欣然的热情便藉景宣泄而出，作家运用属于夏天的

声音和色彩，经由笔端的运转，一一带出了充满盛夏特征的景

物：绿荫、石榴花、燕子、鸣蝉、骤雨、新荷，一幅具大自然色

彩的泼墨画仿佛呈现眼前，此时耳边传来燕语和蝉鸣，扑鼻而来



共对杯樽高歌一曲，喝它个

的是石榴花的清香。种种属于大自然的气息挑动刺激了人们最敏

锐的感官，一片生机充然于大地之中。

上半首浓艳多彩的笔墨与下半首抒写愁苦的情怀，形成了极

强烈的对比，由于时处宋末元初之际，作者饱尝国破家亡的创

伤，身处在那样的时节，自然产生消极悲观的人生态度。“人生

能有多少岁月 良辰美景如斯，不过只是幻梦一场。生命中的穷

困通达，也是前生注定，何苦日夜操劳？”久闷于心的苦与愁，

终究无心恋栈眼前的盛夏美景而娓娓道出，这种“以乐景写哀愁”

的笔法，动人之情更加深刻。既然命须如此，不如得过且过、及

时行乐倒显快活，“邀请友人宾客

酩 大醉、痛快淋漓，任凭时光飞逝如梭。”豁然情怀之下实道

尽了对现实的不满与无奈。

调整一下

现实社会中的种种困顿，常会让人心生畏怯而产生消极逃避

的心态，最怕就是甘处现境而不思振作，如此幸运之神便擦身而

过。“穷通前定”是一悲观的念头，如果将念头转换一下，其实

人生路上本有崎岖，所谓“山不转，路转；路不转，人转。”当

你无法改变周遭的人、事、物时，何不尝试改变自己

脚步，让自己的人生有新的方向和挑战，生活契机掌握手中，眼

前美景真是“乐景”，此时心情也踏实畅快，何乐而不为呢



王 鼎

弹破庄周梦，两翅驾东风。

三百座名园一采个空，难道风流种？

吓杀寻芳的蜜蜂。

轻轻扇动，把卖花人扇过桥东。

王鼎是元朝文人之一，为关汉卿的挚友，在他的作品中，时

而表现出一种放荡不羁、玩世不恭的作风，嘻笑怒骂之间可以看

到他对现实社会作了最无情且一针见血的批判。这首作品便是用

夸张的手法对现实进行嘲讽，一句极具力道的“弹破”开启全

篇，试看这些冲破庄周梦中的大蝴蝶如何来到世间拈花惹草。

“远处传来振翅齐飞的声响，仿佛深怕人家不知它们的来到，

浩浩荡荡地有如蝗虫过境般，顿时之间，已把长满奇花异草的有

名花园给逛遍了，还将花蜜采个精空。说它们是天生寻花问柳、

徜徉花丛间的风流种倒是一点也不为过！它们这样天生的风流种

把同来寻芳采蜜的蜜蜂吓得四处窜逃，只要它轻轻摆动翅膀，哪



梁等大都市

怕是蜜蜂，就连卖花人都被搧到桥东去了。”

作家巧妙地以咏物的方式将元朝时候在大都、

横行霸道、到处拈花惹草的蒙古贵族之恶劣行径描绘得入木三

分，让人深感痛恶。

在元代遭受异族统治的时代里，这样的社会现象，对于身处

其间的小老百姓只能选择沉默以对，他们无力抵抗，只有默默承

受这一切不平等的待遇，遭逢其时的作家，只有透过作品替市井

小民表达心中沉痛的呐喊。虽是咏大蝴蝶，但作家透过对美丽花

蝴蝶的情态描写，道尽元朝时候在大都市横行霸道的贵族丑态，

以美写丑，在极端对比之下，让这首作品产生极大的夸张艺术效

果，也让读者了解到当时候的社会风气，这些花花公子的蛮横凶

残更令人发指。此外，在诙谐幽默、像是恶作剧的笔调下，在在

体现出文人对现实社会之终极关怀。



白 朴

今朝有酒今朝醉，且尽樽前有限杯，

回头沧海又尘飞。日月疾，白发故人稀。

“有花堪折直须折，莫待无花空折枝。”老天爷给予我们的光

阴有限，既然如此，就该好好把握住当下拥有的时间。

经历风雨折腾后，终于可以喘口气了。好不容易偷得浮生半

日闲，邀几个知心好友小酌一番吧！当那略带辛辣却不失本色的

液体滑过喉咙，顿时好像有股气直冲进了脑门。这个中滋味儿岂

能用言语来形容，时间仿佛都在此时暂停了。

人家说“夕阳无限好，只是近黄昏。”美好的东西总是不会

长久的，既然开心也是一天，不开心也是一天，那我何不选择快

乐呢！哪怕等清醒了又是人事已非。

哎呀！不管他了！都到这把年纪了，再不趁此时共欢畅饮，

以后还不知道有没有机会哪！

世事多变化，我们永远无法知道自己还有多少时间，也不知



道还有多少时间跟家人相聚。

记得高中时，有位老师在母亲节前夕告诉我们，爱就要大声

地说出来。我们会告诉自己喜欢的人说有多喜欢他，却很少会对

父母亲说出口，想想似乎有点不公平。于是，老师要我们回家，

跟家人说“我爱你”。

听了这项作业，心里一半是跃跃欲试，一半又不好意思，毕

竟从没说出口过啊！但还是鼓起勇气，说了之后，舒服多了。是

啊！我爱我的家人，那我就要让他们知道，我不希望在无法挽回

的时候才痛哭失声地说我爱他们，那已经来不及了。后悔的感

觉，是很无力很不舒服的。你爱你的家人吗？

爱，就大声地告诉他们。
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