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苏轼的水调歌头

虽然相隔十多年，我依旧深深记得所学的第一首词，也就是

明月几时有），每当读到这阕词，我便想起了小

学四年级的导师，还有那年充满欢笑泪水的夏天，从此我走入了

词的世界，开始细数词的点点滴滴。

中国文学中的“词”，并非从宋代才开始创作，目前可知唐朝

已有词的作品，但论兴盛程度，宋代才是词的高峰，更是在中国

诗歌史，继唐诗后的另一个诗歌高潮，对于现代多数的读者来

说，除了唐诗外，最熟悉的就属宋词了。

、“惆怅”便可囊括。

但一般刻板印象，也是读者认为宋词与唐诗较为不同之处，

宋词的内容大多是风花雪月、闺怨离愁，认为它题材太过狭小，

反映生活的格局不大。然而，以现存的宋词观看，这是偏颇的见

解，词的世界，有描写爱国情操、乱世悲歌、风物民情等，可谓

包罗万象，绝非传统用“婉约”或“豪放”两个派别便可以细

分。况且，宋词直接反映了当时人们的思维、词人的心情、独特

的审美，并不是简约叙述“哀怨

读者会有这样的刻板印象，不是读者们犯下的错，而是市面



所出版的宋词，所收录的词确实有这样的倾向。因此，当我们在

下笔之前，便一直思考如何突破这个瓶颈，过程中，我们也思考

如何让宋词贴近现代生活。虽然为了解决这两个问题，我们耗费

多数的时间在选词以及尝试不同的赏析角度，好让书中收录的词

选有别以往，并赋予它新的生命力。但当书接近完成之际，我们

的心情除了完稿后的如释重负外，更雀跃地期待它能早点上市，

早点与读者分享书中的一切，因为它不见得是最好的一本词选，

但至少我们认为它与其他词选相比，不论是所选的词或是赏析的

角度都有很多的差异。

当然要在薄薄的一本书中，展现所有宋词和唐五代词的风采

是不可能的，加上我们的努力在某些读者眼中可能稍嫌不足，然

而，不同的宋词和唐五代词、崭新的观点，是我们在撰写中奋斗

的目标，如果有达成也就已经足够。

也许你是早已熟悉宋词和唐五代词的读者，也许你像过去的

我们是首次阅读宋词和唐五代词，不论你是哪一种，相信读完这

本精致的词选，你一定会有耳目一新的感受。

我们可以不是苏东坡，就像我们可以不是徐志摩般会写诗，

但让生活增添了文学味，可以让人有愉悦的心情，开创不同的视

野，希望这本书能有这样的功效，并且衷心地与你分享。
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听的懂。 这是王菲在她的专辑内曾唱过的歌曲，歌名就叫做

哄。天大地大，世界比你想像中朦胧，我不忍心再欺哄，但愿你

“人间

天堂又长的什么样？像这样的在人间的顶头是否真有天堂

疑问，长久以来在多愁善感的诗人心中便不断地自问。其实对于

人们顶上的高远世界，我们知道的太少，加上民间传说的影响，

“天”变的有些朦胧却又多采多姿，总觉得那里会是个自然悠闲的

天上人间，如果真值得歌颂，也是因为有你才会变的闹哄

千里共有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久

月人有悲欢离合眠。不应有恨，何事长向别时圆

舞弄清影，何似在人间 转朱阁，低绮户，照无

年 我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。起

明月几时有，把酒问青天。不知天上宫 今夕是何



的话。

境地，没有太多俗事的烦恼，光阴又较为缓慢，所谓的天上一

天、人间一年，天上人间变成强烈的对比，因此当现实生活受到

痛苦时，人们对“天”更是遥寄着希望，想着在那儿会不会多点

快乐、时光会不会暂缓脚步。

。

或许是悲观的人对于人间充满着无奈与哀叹，因此希望可以

离开愁苦的人世间到另一个地方，也就是天堂或天上。然而豁达

的人却想着，只要懂得为自己寻找快乐的泉源，其实无论人在哪

都一样，没有所谓的“天上人间

话虽然如此，但毕竟人是情感的动物，有着无法摆脱的七情

六欲，当在寂寞爬上了月空时，却只能独酌闷酒，生活的不如意

顿时泄洪，平时的豁达也失去理智，说着清醒时明知不可能发

生，但却是内心最深切地盼望“人间就是天堂

里共

或许人间不是天堂，但至少能像苏轼说的“但愿人长久，千

娟”吧！



行

初读此词有点惊讶，惊讶于我向来以为苏轼拥有豁达的人生

观，但此刻竟然也有愁苦，还感叹着：“人世间所有的事不就如

一场梦，一辈子又能看见几次落叶缤纷的秋天。”

矛盾的苏轼，有时可以如“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐

的豁达，但有时却如此的消极，细听夜里回廊传来的风吹叶

摇，担心眉头的鬓发白了几根，那是对人生未来感到困惑，一种

找不到出口的无力感。

然而当我静下心细细品尝诗句，对苏轼的矛盾也就豁然开

朗。谁不曾遭遇挫折困顿，像在求学的路上几次落榜，升职的道

路又险又远，创业的旅程跌了又爬，世间有几人能幸运地没遇过

困难，可以始终一帆风顺呢？我们的路走得艰辛，苏轼的路也不

好过啊！当时苏轼被贬黄州，可说是政治仕途遭遇最大的挫败，

世事一场大梦，人生几度秋凉

取眉头鬓上。酒贱常愁客少，月明多被云妨

秋谁与共孤光，把盏凄然北望。

苏轼

夜来风叶已鸣廊，看

中



你又想做着什么样

他满腹的辛酸无处发泄，又深感人心的险恶，虚无的人生，仓促

的光阴，寂寥惆怅也不免泛滥。

当我从这个角度想，便不觉苏轼矛盾，也能体会他为何爱喝

酒常愁没酒伴，赏月担心乌云遮住月光，尤其到了中秋佳节，阖

家团聚时，他心中不晓得该与谁共赏月光的孤独感，只能自己拿

杯酒，凄凉远望。

当时的苏轼为人生困扰，几百年后的曹雪芹也是如此，虽然

他的《好了歌》清楚地写着：

“世人都晓神仙好惟有功名忘不了。古今将相在何方，荒

妻忘不了。君生

一堆草没了。世人都晓神仙好，只有金银忘不了。终朝只恨聚无

多，及到多时眼闭了。世人都晓神仙好，只有

日日说恩情，君死又随人去了。世人都晓神仙好，只有儿孙忘不

了。痴心父母古来多，孝顺子孙谁见了。

那么为何《红楼梦》中但他真的不再为人事烦恼忧愁了吗

的大多数人都想不开呢？

伟大文豪苏轼看不透，才华出众的曹雪芹也如此，我们这些

平凡俗子呢？有人说红尘来去一场梦，梦里分不清东西，爱在红

尘中，醉在红尘中，何不潇洒入梦！那你呢

的人生梦？



莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜

一蓑烟雨任平生。料峭春风吹酒醒，谁怕马

微冷，山头斜照却相迎。回首向来萧瑟处，归去，也

无风雨也无 。

三月三日，沙湖道中遇雨，雨具先

去，同行皆狼狈，余独不觉。已而遂

晴，故作此词。

树林中，骤雨拍打着枝叶，不停地发出声响。破屋檐下躲雨

的人七嘴八舌地说：“怎么下了这场怪雨，来的真不是时候，雨

声滴滴答答的，听起来都让人觉得好烦。

同行中有个名人苏轼，他不想听同伴的唠叨，又看着雨势渐

小，便拄着拐杖，穿着草鞋往雨中走，同伴都劝他别这么做，小

心染了风寒。苏轼不跟同伴辩解，边走向雨中边吟唱诗歌：“有

什么好怕的，给我一件蓑衣，往后就可以挡风遮雨，这样也就过

了一生，风雨有什么好怕。”

苏轼就这么走入林中、雨中，忽然一阵微凉的春风向他吹



重点是在

来，把他刚刚喝下暖身的酒意全都赶跑，换来微冷的凉意。此时

天色已晚，即将西下的夕阳倚靠山头，面对面地向苏轼说晚安。

苏轼心想：“该走了！”谁知一回头，却见到满地被雨打落的枝

叶，然而天气如此的宁静，没有狂风，没有暴雨，也没有阳光。

人生其实不就像苏轼描写的诗歌吗？谁的一生不曾有过挫

折、困顿？然而谁的人生不曾有过幸福、美满、快乐

过程中你抱持什么样的心态去迎接。有人认为挫折使人生变得多

采多姿，有人将吃苦煎熬视为幸福的前兆，苏轼是以豁达轻松的

心迎向每个转折，而你呢？

一成不变的日子只有枯燥乏味，风雨是让你的生活多点变

化。失业了就当作转业的时机，努力找寻下个工作；中奖了当作

上天赐福，想想如何有效地运用。

试着这么想，看看心情是不是会好些，若还不能，可见你的

生活太过紧绷了，再不试着改变，躁郁症或是忧郁症等二十一世

纪的文明病，终将会找上你。
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