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若是新诗已经

诗歌一直以来让读者又爱又恨，她不像小说般容易阅读，也

不像小品文清晰明了，人们读诗总觉得隔了一层薄纱或像雾里看

花，渐渐的不爱读诗了。但以文学的发展来说，最早的文学形式

便是诗，世界闻名的诺贝尔文学奖的得主，也以诗歌创作为主居

多，可见诗有它异于其他文学的长处。

诗是文学中最纯粹精练的语言，但读者仍会疑问，若是连诗

歌的文字都无法读懂，要如何去体会个中滋味呢

这的确是个严重的问题。当然除此外，或

被人这样质疑，更不用说距离现今遥远的先秦两汉诗歌了。诗经

时代到今日已有两三千年的时差，在这段时间内语言不知道经过

多少次变化，文字的意义也随之增减改变，我们还能丝毫无误地

品尝诗歌中的意境吗

许有读者会说我们目前就有许多的新诗，为什么不选择它们，何

必读什么古典诗歌。

这或许是人们碰到诗歌会想打退堂鼓的理由，也是我在撰写

这本书首先想到的课题，要如何拉近古今的文字隔阂，如何将诗

歌精神以现代的角度带给读者。



当我边思考边读诗的过程中，发现了一个有趣的现象，原来

我们耳熟能详的诗句，有些是来自于先秦两汉诗歌。举例来说，

我们常常祝贺他人新婚的“白头偕老”，这是出自于《诗经》；勉

励他人“少壮不努力，老大徒伤悲”的成语，是汉代乐府《东门

行》的诗句，可见这些诗歌我们并不陌生，只是很少花时间去挖

掘 。

发现了这个现象，让我对重新编写先秦两汉诗歌的兴趣提

高，更仔细阅读先秦两汉诗歌，也更想将这些诗歌全部重新介绍

给读者。然而我这雄心壮志受制于篇幅的局限，终究无法如愿。

不过没关系，我仍选些先秦两汉诗歌的代表作，试着从当代的诗

歌出发，再用较能理解的文字思考，尽量地贴近作品的精神，希

望藉此让人感受到的不只是诗歌蕴藏的情感与精神，也找到诗歌

的现代意义。

阅读之后你将有所惊喜，原来诗歌的情感与精神可以穿越时

空而存活，被岁月尘埃掩盖而暂时失去的光辉将重新闪亮，过去

错认诗句是多么艰涩难懂的观念也将不再，甚至想深入地挖掘宝

藏。让我们敞开心胸，踏出阅读的第一步，你将会获得读诗的乐

趣 ！
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摽有梅，顷筐

摽有梅，其实七兮，求我庶士，迨其吉兮。

摽有梅，其实三兮，求我庶士，迨其今兮。

之，求我庶士，迨其谓之。

若是真的喜欢我，

青春只有一次，即便它曾如此灿烂美好却也稍纵即逝，就像

庭院中盛开的花朵，总有凋谢的一天，情感充沛的人置身其中，

也不禁地感叹：“梅花才刚开始飘落，枝上还残留七分，但渐渐

地会剩下三分，所以说那些想追求我的人啊

再迟点，我也只有拿着扫把、就别再犹 ，快点开口吧

轻扫满地的残花。”

人常说：“大地春回。”表示四季循环不止，万物总会复

苏。然而当摇曳风中的花朵，一旦花落纷飞，便不再有美丽的光

景，即便来年再开，也不是去年盛开的那朵，这不就像每个人宝

贵的青春嘛！

”黛玉望着花冢李后主看着落花轻叹：“风里落花谁是主

哀唱：“花谢花飞飞满天，红消香断有谁怜？”落花啊！引起多



少人的感叹！

同样的，诗歌的主人翁看着落花，早已压抑不住心中一股想

要幸福的渴望以及白白浪费青春的害怕，一时全都倾泄而出，再

三反复地唱着：“求我庶士。”想爱我的那些男人，快来追我

吧！这句话是对全世界男人的呐喊，喊出她想爱的宣言。

陶子的《不再想念》唱着：“真的会有那个人等我吗？或者

青春就这么死去了。”所以你若发现有追求的人事物，你可以再

靠近一点，不过别只是看喔！心动不如马上行动，再慢，再犹

豫，幸福将从我们的指尖中流走。



“你看看，天上仍有稀疏的星

子兴视夜，明星有烂。女曰鸡鸣，士曰昧旦

宜言饮酒，与子偕老

将翱将翔，弋凫与雁。弋言加之，与子宜之。

琴瑟在御，莫不静好。

知子之来之，杂佩以赠之。

知子之顺之，杂佩以问之。

知子之好之，杂佩以报之。

天刚亮，偏远乡村中，有户贴着双喜的小屋，屋里传来妻子

的说话声，她说：“老公，公鸡都已经啼叫了，赶快起床吧。”

而她丈夫敷衍地说：“天还没全亮，就让我再睡会儿吧。”

话一说完，屋里一片静悄悄，做丈夫的知道妻子在生闷气，

只好硬是起床，遥指着天边说

”

星，正闪耀着光芒。”女子尾随着他的手指，看到却不是星星而

是几只早起的鸟儿飞过，便质问丈夫：“那些休息一晚的鸟儿都

已早起，飞满整个天际，你也该背起弓箭，打猎去吧

把它给射下来，好让你丈夫听完搂着她的肩膀说：“是啊



做些美味佳肴，就我俩边吃边喝小酒，高兴的时候弹奏琴瑟唱

歌，就这么白头到老。”女子听完羞红着脸说：“就尽说些玩笑

话。我知道你对我好，我会做些配件以报答你对我的爱。”

以上是诗的内容。一首轻松的生活小品诗，描述着新婚夫妻

间恩爱的情形。妻子担心现实生活便要丈夫早起打猎，丈夫虽有

起床气，却能很快地哄哄妻子，显出两人新婚中的甜蜜。

新婚的俩人也没有大富大贵的愿望，只要这辈子能够男打

猎、女煮饭地相依为命，有空的时候弹着琴瑟休闲一下，这样平

淡的过一生也就心满意足，最踏实的幸福或许就是这样。

有人说婚姻是爱情的坟墓，那是多数人在婚后很少用心经营

俩人的情感，若能注意生活的小细节，婚姻想必会更加的美满。

如同诗歌中的丈夫不因被叫醒而发脾气，相反了解妻子担心

生活困境，所以要他上工打猎，而他借着说些调皮话来缓和僵硬

的气氛，像这样从小地方做起，正如现代人常常谈论的情商学

习，有好的情绪管理或许才是婚姻长久之道。



草虫，

我出我车，于彼牧矣，自天子所，谓我来矣，

我出我车，于彼郊矣，设此

召彼仆夫，谓之载矣，王事多难，维其棘矣。

矣，建彼旄矣，

彼 斯，胡不旆旆，忧心悄悄，仆夫况瘁。

王命南仲，往城于方，出车彭彭，

天子命我，城彼朔方，赫赫南仲，猃

昔我往矣，黍稷方华，今我来思，雨雪载涂，

王事多难，不遑启居，岂不怀归，畏此简书。

阜螽，未见君子，忧心忡忡，

于夷。

既见君子，我心则降，赫赫南仲，薄伐西戎。

春日迟迟，卉木萋萋，仓庚喈喈，采蘩祁祁，

执讯获丑，薄言还归，赫赫南仲，猃

假想你正看着一幅气势磅礴的战争写实画，画里尘沙漫天地

飞扬，士兵的杀戮声不绝于耳，军旗插在尸体上随风飘扬。另一

幅画里战胜的战士们踩着阑珊步伐，脸上的神情没有凯旋而归的

央央，

于襄。



喜悦，在画的一角，画笔勾勒出士兵们的意识，意识中士兵回忆

起家乡旧景。

这样截然不同的两幅画，描写的同是战争与士兵，但前一幅

是争战时激昂的打斗场面，后一幅则描绘出战后归途士兵的复杂

心情。后一幅画让人好奇的是，回家是件值得高兴的事，为何愁

容满面呢？原来士兵复杂的心情，是因为不知家中的亲人可否安

康？熟悉的家乡不知是否受到战争的摧残？太多的疑问让他担忧

起来。

假设继续描绘第三幅画，军队来到破屋休息，士兵注视窗外

纷飞的大雪，脑海意识分成两个方块，一个描绘他的亲人在炎热

的太阳下工作，脸上却挂着忧愁两字，另一个描绘出百花盛开、

欣欣向荣的美景，黄莺在树枝开心地歌唱，士兵与亲人围绕着手

牵手跳舞，庆祝着敌人已经消灭。

将这三幅连起来看，战争主角是无奈的士兵们，而非养尊处

优的王宫贵族，虽说打仗是出自于保卫国家，但他们可不乐见战

争发生，因为战争让他们的双手染上血腥，也让他们离开亲爱的

故乡，更让家人为他们生死担忧，他们共通的期许是不要再有战

争吧！
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