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前 言

前　言

本书是诗词学习、创作的工具书，为诗词创作者指引经纬、提供方

便，是本书的宗旨。

本书内容包括以下几部分。

一、简明诗律

这是快速掌握诗词格律的教材，是编著者根据自己学习诗词的经

验教训，总结提炼，归纳成口诀的形式，提纲挈领，易学易记。此教材

曾在一些诗词培训班试用，效果较好，遂整理出版，以飨读者。

二、常用词谱

常用词谱１６０个，选择名家名词作为范例，配上平仄符号，一目了

然，易学易用。对谱中可平可仄处，参考《唐宋词格律》、《词律辞典》和

唐宋词例进行了校订，涵盖面广，兼容性强。为了有利于创作，对于历

代流传的诸多变体、别格，进行了梳理，删繁就简，正本清流。对于历

代创作中的添字、减字、偷声、摊破、慢曲、衬字等，除少数流传较广影

响较大者外，皆以本调为准，不再例举。

三、韵书

《平水韵》、《词林正韵》、《宽韵》、《中华新韵》四部韵书，韵部中的

字表都按照汉语拼音字母的顺序进行了排序，查找方便。

另有《平水韵》的检字表，也按照汉语拼音字母的顺序进行了排

序，以音序检字，快捷方便。

本书克服了历代韵书字表的无序状态，省力，省时，尽量减少使用

者的非创造性劳动，大大提高诗词创作的兴趣和效率。如果本书能够
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对广大诗词爱好者、诗词创作者起到一点帮助作用，则是作者最大的

心愿。

由于作者水平所限，书中错误、疏漏之处在所难免，衷心希望读者

批评指正。

赵京战

２００６．０２．０４
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第 一 编 简 明 诗 律

第一编　简明诗律

前 言

本编是掌握诗词平仄格律的速成教材。

本编是以诗词创作为目的，将诗词平仄格律条理化、口诀化，易懂

易记，使读者尽快入门，尽快进入创作状态。

本编所说的“格律诗”，仅以五绝、五律、七绝、七律为代表，不包括

古风体。但书中讲到的平仄格律适用于排律。

什么叫格律？它包括哪些方面的要求？如何认识平仄格律的作

用？
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格律是对诗的声调、音韵、节拍、结构的要求，是形式上的规定。

主要包括两个方面：一是平仄声律和用韵，二是句式结构和章节结构。

本编着重讨论平仄格律。

平仄格律的作用是：充分利用汉字、汉语的音乐效应，通过平仄声

调的搭配，充分发挥文字的音乐美，便于阅读，便于吟诵，在音韵、声

调、节奏、乐感等方面，激发感情，传达美感。

简 说

格律诗以两句为一联。绝句有两联，分别称为“首联”和“尾联”。

律诗有四联，分别称为“首联”、“颔联”、“颈联”、“尾联”。也可按照先

后顺序，分别称为第一、二、三、四联。

格律诗的每一句都是“律句”。律句是按照一定的平仄规则组成

的诗句。格律诗中每句之间又都有一定的排列组合规则。

因此，平仄格律要解决的是两个问题：第一是一句之中各个字之

间的平仄规则和要求，第二是全篇之中每句之间的平仄规则和要求。

格律速成口诀（简称“十六句诀”）

一、　四种句式：

　　　 五言为基，平仄交替；

　　　 扩为七言，使用简易。

二、　四条规则：

　　　 奇句仄收，起句任选；
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　　　 联内用对，联间用粘。

三、　四个毛病：

　　　 三平三仄，拗句孤平；

　　　 失对失粘，方言混用。

四、　四项调整：

　　　 一三五活，拗救偶用；

　　　 固定格式，改用新声。

口诀详解

　　一、　四种句式：

　　五言为基，平仄交替
符合格律的诗句叫做“律句”。律句的基础形式是五言律句，七言

律句是在五言律句前面添加两个字而成。因此，对于五言律句的几种

格式，首先应该牢牢记熟。学习格律宜从五言入手，掌握了五言律句

的平仄格式，七言律句就自然而然的掌握了。

五言律句有４种基本格式：

仄起仄收式：?

仄起平收式：?

平起仄收式：?

平起平收式： ?

其中符号的含义： 平声　　　　 仄声

? 应平可仄　　? 应仄可平
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从中可以看出，律句平仄的基本排列规律是“平仄交替”的。（注

意：这４个符号是书中常用符号，也要记住。有的书中把“?”记为

“┬”、把“?”记为“┴”，也有的书中把 “?、? ”结合在一起，记做

“＋”，意为可平可仄。）

这四种格式过去习惯叫做“平仄脚、平平脚、仄仄脚、仄平脚”。从

句尾落脚处来判断句式，不无道理，却有不便。今改为从句首起手处

来判断，把逆推变为顺行，这样更易于理解和运用。

我们把一首诗四句拆开，来看看这四种“式”：

例诗１

白日依山尽，

? 　　　（仄起仄收式）

黄河入海流。

? （平起平收式）

欲穷千里目，

? （平起仄收式）

更上一层楼。

? （仄起平收式）

——— 唐·王之涣《登鹳雀楼》

这四个诗句，不仅是五言律句的四种基本格式，同时也是七言律

句基本格式的准则。七言律句实质上是五言律句前面添加两个字而

成，其后面五个字的平仄格律与五言律句完全相同。五言律句的平仄

格律是七言律句的“基石”，这就是“五言为基”的含义。因此，牢牢记

住这五言律句的四种基本格式，既简单方便，又能一通百通。

４此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　　扩为七言，使用简易
五言律句前面添加两个字，就成了七言律句。平起的，加两个仄

声字；仄起的，加两个平声字。

仄起仄收式：? ?

仄起平收式：? ?

平起仄收式：? ?

平起平收式：? ?

相应的，七言律句也就有这４种基本格式，也要牢牢记住。我们

再来拆开一首诗，看看七言的这四种“式”：

例诗２

两个黄鹂鸣翠柳，

? ? 　　　（仄起仄收式）

一行白鹭上青天。

? ? （平起平收式）

窗含西岭千秋雪，

? ? （平起仄收式）

门泊东吴万里船。

? ? （仄起平收式）

——— 唐·杜甫《绝句》之三

熟记了以上这４种句式，律句的基本格式就算了解清楚了。

律诗、绝句的每一句都应该是律句，都是由这４种句式按照一定

的规则排列而成。下面就讲这种排列的规则。
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　　二、　四条规则

　　奇句仄收，起句任选
每首诗中的奇数句，即第一、三、五、七句，应使用“仄收”的句式，

即“仄起仄收、平起仄收”两种句式。诗中的偶数句，即第二、四、六、八

句，必须用“平收”句式，即“仄起平收、平起平收”两种句式，而且要押

韵。这就是“奇句仄收”的含义，其中包含着“偶句平收”的意思。但每

首诗的起句，即诗的第一句，也既可以使用仄收句式，也可以使用“平

收”句式，这就是“起句任选”的含义。第一句若用平收，也应押韵。

如：

例诗３

林暗草惊风，

? 　　　（仄起仄收式）

将军夜引弓。

? （平起平收式）

平明寻白羽，

? （平起仄收式）

没在石棱中。

? （仄起平收式）

———唐·卢纶《塞下曲》之二

五言诗的起句，以仄收为多见，七言诗的起句，以平收为多见。
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　　联内用对，联间用粘
什么叫“对”？对就是平仄相对的意思。两个律句之间平仄形式

相对，即第二、四、六字平仄相对，称为“对”。一联中的下句必须和上

句相对，即第一句和第二句、第三句和第四句、第五句和第六句、第七

句和第八句之间，必须是“对”的关系，这就是“联内用对”的含义。如：

前例１

白日依山尽，　?

黄河入海流。　 ?

欲穷千里目，

更上一层楼。
——— 唐·王之涣《登鹳雀楼》

前例２

两个黄鹂鸣翠柳，　? ?

一行白鹭上青天。　? ?

窗含西岭千秋雪，

门泊东吴万里船。
——— 唐·杜甫《绝句》之三

什么叫“粘”？粘就是粘连、粘接的意思。两个律句之间平仄形式

相同，即第二、四、六字平仄相同，称为“粘”。每一联的上句必须和上

一联的下句相粘，即第三句和第二句、第五句和第四句、第七句和第六

句之间，必须是相粘的关系，这就是“联间用粘”的含义。如：
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前例１

白日依山尽，

黄河入海流。　 ?
欲穷千里目，　 ?
更上一层楼。

———唐·王之涣《登鹳雀楼》

前例２

两个黄鹂鸣翠柳，

一行白鹭上青天。　? ?
窗含西岭千秋雪，　 ? ?
门泊东吴万里船。

——— 唐·杜甫《绝句》之三

现在我们可以明白，这两首例诗，就是按照律句的组合规则组成

句子，按照句子之间的组合规则组成全篇。任何一首绝句、律诗、排律

都是如此。我们来看两首律诗：

例诗４

国破山河在，

? 　　　（仄起仄收式）

城春草木深。

? （平起平收式）

８
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感时花溅泪，

? （平起仄收式）

恨别鸟惊心。

? （仄起平收式）

烽火连三月，

? （仄起仄收式）

家书抵万金。

? （平起平收式）

白头搔更短，

? （平起仄收式）

浑欲不胜簪。

? （仄起平收式）

———唐·杜甫《春望》

例诗５

清秋幕府井梧寒，

? ? 　　　（平起平收式）

独宿江城蜡炬残。

? ? （仄起平收式）

永夜角声悲自语，

? ? （仄起仄收式）

中天月色好谁看。

? ? （平起平收式）

风尘荏苒音书绝，

? ? （平起仄收式）

９
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关塞萧条行路难。

? ? （仄起平收式）

已忍伶俜十年事，

? ? （仄起仄收式）

强移栖息一枝安。

? ? （平起平收式）
———唐·杜甫《宿府》

知道了“联内用对，联间用粘”的原则后，我们就会明白，一首绝

句、律诗只要起句（或任一句）格式确定，以下各句的句式也就相应的

确定了下来。

例如：起句用了“平起仄收式：? ”，根据“联内用对、偶句

用韵”的规则，第二句必须是“仄起平收式：? ”；再根据“联间

用粘”的原则，第三句必须是“仄起仄收式：? ”；再根据“联内

用对、偶句用韵”的规则，第四句必须是“平起平收式： ? ”

……这样依次类推，后面每句的句式只能有一个选择，整个诗的全部

句式就板上钉钉，全部确定下来了。

现在让我们来总结一下粘对的规律，口诀如下：

格律记句式，粘对看二四。

平起对仄起，仄起对平起。

平起粘平起，仄起粘仄起。

因为律句的基本格式只有四种，分别以此四种句式作为起句，便

得出了绝句、律诗的四种基本格式。我们便可用起句的格式，来划分

或代表律绝的四种基本格式，它们是：

第一种：仄起仄收式

第二种：仄起平收式

第三种：平起仄收式

０１此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


