
在悠久灿烂的中国文化历史长廊中，诗词具有独特的

艺术魅力，人民大众对优秀诗词也有着特别的钟爱，俗语

道，“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”，充分说明了

人民大众从来就有读诗诵诗作诗的文化习俗与传统。中华

古典诗词是我国宝贵的文化资源，它在 2 1世纪我国人民

实现伟大的文化复兴、建设社会主义核心价值体系的进程

中依然发挥着重要的价值导向作用。做好中华古典诗词欣

赏的普及工作，让其深邃的思想、优美的言辞和隽永的美

学意味进一步得到人民大众的认可并融入到文化血脉当中

去，是我们知识分子应予高度重视并积极实践的。因此，

当《羊城晚报·花地》编辑部邀请我主持《诗词小札》这

一栏目时，虽然我担负着繁重的高校管理工作，并还有一

些教学科研任务，但想到做好这项工作的意义，我便欣然

接受了。

在写作这些诗词欣赏的文章时，我首先想到的是要

去揭示诗词所体现的中华文化内涵和文化精神，比如诗

词中所体现的人文关怀、生命意识、历史意识、爱国爱

家爱亲人挚友的仁爱胸襟、亲近自然与自然合一的和谐
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观念以及宗教的终极思考和超越情怀，等等。其次，我

很注意去挖掘诗词中文学意象所表现出来的文化与美学

意义，并揭示它们与中国人的思维方式、文化心理结构

之间的内在关系，同时还注意去追寻这些文学意象的传

承关系，力图使读者能感性地触摸到文化传统的血脉起

伏。当然，作为赏析性的文字，我努力尝试着用美文去

写，让读者在赏心悦目的文字旅行中得到美的熏陶和享

受。对于诗词中所表现出的艺术特点也尽量去作简要精

当的描述，让读者能体会到艺术创作的美学奥秘。作为e时

代的赏析者，我还努力站在现代社会的角度，对古典诗

词进行现代意义的阐释，使古诗新读能读出点现代性的

思考来。为了表示中华诗词传统的源远流长以及在中国

现代诗歌中的传承，我还选择了一些现当代诗歌来作赏

析，虽然其中的一些诗受西方的影响很大，但依稀中我

们还是可以看出它们的里面有着中华传统文化的因素在

流动，有的作者还努力尝试着在中西文学精神的结合中

去探索中国新诗的发展道路。

至于所选的篇目为什么有的较为大众熟悉，有的还被

选入中学的语文教材之中，而大部分则比较陌生，这完

全出于我的个人喜好。重读经典的诗能读出与人不同的

意味，自然需要比人有不同的体悟，而对尚陌生的诗加

以推介也多少要有点走险和独具只眼的功力。我并不企

望我所做的工作被后人视为是什么经典，我只是将它当

做我能享受愉快、寄托心情、安放精神的田园。所以，

当我在工作之余，伏案于青灯之下，一笔笔写出（不是



用电脑打出）这一篇篇短文时，我的心里充满了安宁、

阳光和快乐。写作这些文字历时两年有余，这期间我经

历过人生的重大磨砺和考验，遭遇了从未感受过的世道

险恶和人心叵测，内中的几许篇章曾寄放过我的情思，

也给予我莫大的人生启示与精神慰藉，让我在“也无风

雨也无晴”的诗词吟诵中心境豁然开朗，从而迈过坎

坷，迎来生命中又一程艳丽的阳光。

感谢《羊城晚报·花地》编辑部给我提供了这样一个

学习并与读者交流的机会。起初，我还是感到压力很大

的，因为每周要发一篇文章，还要求持续一年以上，我

很担心能否有足够的时间来完成，好在该栏目很快获得

读者的认同和喜爱，有的读者还写信到编辑部给予鼓励

并提出建议，这更促使我非得下功夫将其写好不可。在

这本小书即将出版之际，我衷心感谢《羊城晚报》的何

龙先生、黄咏梅女士，有他们当初的选择才有我可以展

示这些文字的可能。还有《花地》的责编芮灿庭先生，

我的每篇文字都经过他的核对、修改，有时为了一个典

故、一句原文和个别的笔误，他还仔细地去查对版本和

工具书，其认真负责的态度令我汗颜。漫画家邝飚先生

为我的每篇短文都配上了精美的图画，使之在发表时增

色不少，更易为群众接受与喜爱。还有热心的读者，广

州市番禺区的何永沂先生与深圳市的宁源声先生，他们

都来信向我指出过其中一篇文章的某点错误，这些都令

我感动。因此，这些文章得以完成，完全是读者、编辑

以及亲人关爱和支持的结果。还要提到的是，这些文章
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的形成，也与我在大学时候就受到刘逸生先生《唐诗小

札》的影响相关。记得那时每逢傍晚我经常与三两学友

漫步于校园外的草坡之上，口里背的是唐诗，手里拿的

就是刘先生的书。

《诗词小札》栏目开办以来，不少读者写信到《花

地》编辑部要求尽快结集出版，许多好友也催促我尽早

送书给他们一睹为快，广东的几家出版社也都向我发出

了出书的邀请。在一次广东省作家协会的聚会上，作家

伊始则极力向我推荐中国青年出版社的资深编辑骆军先

生。于是，我利用赴京开会的机会拜会了骆军先生，两

相攀谈，一见如故。当我从中青社专门招待作者的茶室

里出来的时候，我已决定将此书交给中青社去出版了。

做这样看似普及但却并非简单的工作，它得调动起你

全部的学识和素养，这在我确实还是一种尝试，然而，“智

者千虑，必有一失”，其间可能还存在着诸多不足，就如易

中天、于丹们所做的文化普及工作虽然深得观众与读者喜

爱，但也难免有这样那样的纰漏与错误一样。但文化普及

工作做总比不做好，我努力了，也尽力了，至于它是否令人

满意，那就只有交给读者去评议了。

                                                      蒋述卓

                            2007年仲秋于暨南园心远斋
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静心倾听 再度创造

—— 读周所同《梅花三弄》

生存境遇的反抗 强劲生命的呐喊

—— 读崔健《一无所有》

沉默的美    沉思的美

—— 读骆一禾《为美而想》

智慧的痛苦    温暖的祝福

—— 读海子《面朝大海，春暖花开》
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蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。溯洄从

之，道阻且长。溯游从之，宛在水中央。

蒹葭萋萋，白露未 。所谓伊人，在水之湄。溯洄从

之，道阻且跻。溯游从之，宛在水中坻。

蒹葭采采，白露未已。所谓伊人，在水之 。溯洄从

之，道阻且右。溯游从之，宛在水中 。

此诗选自《诗经·秦风》。《诗经》根据音乐的不

同，分为风、雅、颂三个部分。“风”则为流传于民间的

民歌，由采风得来。

《蒹葭》一诗，描写秋天的一个霜露未干的早晨，主

人公到初生而茂密的芦苇的河边去追寻“伊人”（意中

人）的情景。在此诗中，主人公上下求索，往河的上游

走，沿河的下游行，虽然不畏道路崎岖险碍，又远又长，

但就是见不到他的意中人。“伊人”说是在水一方，但追

寻她时，她总是仿佛在远离岸边的水中央的小洲上。诗通

过描写青青的芦苇、笼罩于芦苇之上的白露和河边的霜

气，创造了一种凄清的氛围，非常得体地烘托了主人公对

意中人可望而不可求的无限怅惘之情。诗分三段，反复咏

含蓄深情   朦胧意象

—— 读《诗经·秦风·蒹葭》

含蓄深情   朦胧意象



诗词小札

唱，更是将这种爱慕深情和惋惜之感弥散开去。联想到

《诗经》的开篇《关雎》里主人公求窈窕淑女不得时辗转

反侧，睡梦中也念念不忘的情感，甚感古代民歌中男女间

爱情的一往情深。

《蒹葭》一诗含蓄朦胧，意味深长，给读者留下了大

量的想象空间。它创造的“蒹葭”和“伊人”意象，为

后人提供了一种文学图式和母题。“秋水伊人”不仅成

为文学典故，而且常被后人翻新运用。曹植所作的《洛神

赋》正是这种对梦中情人可望不可即故事的翻版。后人

还有词云：“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”由贺绿

汀作词作曲的电影插曲《秋水伊人》到现在也还被人念

及并传唱。

想当年《蒹葭》一诗正是在民间传唱的流行歌曲，就

如现在传唱于民间的爱情流行曲一样。不过，现在的爱情

流行曲情景交融与含蓄的不多，有的歌曲更多的是直白的

情欲表露，或者是像“爱你就像老鼠爱大米”式的功利。



采采卷耳，不盈顷筐。嗟我怀人，置彼周行。       

陟彼崔嵬，我马虺 。我姑酌彼金 ，维以不永

怀。   

陟彼高冈，我马玄黄。我姑酌彼兕觥，维以不永

伤。   

陟彼 矣，我马 矣。我仆 矣，云何吁矣。

《卷耳》是《诗经·国风》的第三篇，是一篇抒写怀

人场景与情感的名作。它采用赋的手法，以朴素的白描表

达方式表达了妻子与行役的丈夫相互思念的深厚情感。

全诗分四章，分别表现出妻子对丈夫的思念以及妻子想

象丈夫归程的艰难情状与不可排除的愁思，深情脉脉，

婉转动人。

首章从妇人的采摘入手，委婉地表达出思妇怀人的内

心苦楚。在绿茵遍野的周原上，一位妇女在采摘苍耳，

但她采啊采啊，却总是装不满挎着的那个前低后高的斜口

的筐。因为她总是一边采一边向大路上看，期待着她远征

的丈夫会突然出现。看啊看啊，奇迹并没有出现，她长吁

短叹，愁思难当，干脆将采摘的筐弃置在大道旁，在那儿

怀人思归   一往情深

——  读《诗经·周南·卷耳》

怀人思归   一往情深



诗词小札

发呆瞎想了。诗以采摘不盈筐和筐最后被置于大道旁的妇

人劳作来衬写怀人的焦虑和痛苦，这种侧写的技法含蓄婉

转，给读者留下了非常大的想象空间。

第二、三、四章则切换成了远征的男子在旅途上的艰

辛和思归心切的忧伤。诗以征夫的口气进行叙写，极大

地凸现了现场感。诗写山高多石而且峻险，写马疲惫不

堪甚至因病而不能再行走（“虺 ”和“玄黄”都是疲劳

而病的意思，“ ”的意思不仅是病，而且不能再前进

了），也写了仆人因疲劳而病不能再跟随前行（“ ”即

此义），这些都从侧面衬托了征途的艰难和征人思归的伤

怀。在这种归程受阻、归期难计的情况下，征夫只有借酒

浇愁，聊以安慰他心中的离思和悲伤了。而“云何吁矣”

是征夫不由自主发自内心深处的感叹，意思是“你看，这

是多么的忧愁啊”！这恰到好处地反映出了他心中的那种

无奈与无助。马病了，仆人也病了，山那么高，路还那么

长，他不借酒浇愁，不向天长叹又能怎么样呢？

饶有意味的是诗的结构与布局。粗看起来，首章和后

三章在口吻上好像连接不起来，而后三章更是与诗题“卷

耳”不太相关，于是有学者如日本的青木正儿和中国的

《诗经》研究专家孙作云就提出过怀疑，认为《卷耳》一

诗可能是由两首残诗拼合起来的。我认为这对《卷耳》的

艺术佳趣是一种误解。作为一篇怀人的名作，它的妙处就

在于将男女主人公的互思融合到了一起，形成彼此的呼

应，增加了思归伤怀的艺术效果。首先，从代言（即诗人

借妇女的身份与口气去代其发言）的表达方式上去看，首

章是思妇的“嗟我怀人”，思妇将筐放置在大道上而开始

产生痴想，那后三章应是思妇对征夫的想象，她想象着她



的丈夫正带着他的马和仆人在往家赶，只是因为马困山险

路长，她的丈夫一时还不能归来，也和她一样心中充满忧

伤。其次，从“国风”作为民歌的形式上看，当时的复沓

咏唱应是一种艺术习惯，照此推想，首章其实也可以理解

为是一种合唱或重唱，它在诗篇的最后仍是可以重复唱

的，只是作为文字的记录它不再出现了。这样，二、三、

四章想象征夫的场景和征夫也伤怀感叹的情感就与思妇的

采摘总没有采满的情感自然地融到一起去了。再次，从诗

本身的内容上看，虽然从第二章起换成了征夫的口吻，但

它是以己方对彼方的推想，突出的是写对方路途的遥远和

艰辛，是为了进一步地增加思妇与征夫之间的空间距离，

但在心理的想象空间中，思妇与征夫互相思念对方的那

种真挚专一的感情却是相通的，而这恰恰是思妇以心理的

距离去弥补空间的距离，以征夫的思念之苦进一步烘托思

妇的心中落寞，所以她采啊采啊，那浅浅的筐却总不能装

满，她的心思早就飞向身处远方的丈夫身上去了。因此，

将后三章看做是思妇对其丈夫的揣想是合理的，也是更具

艺术韵味的谋篇布局。

理学家朱熹曾把这篇诗硬归于所谓“后妃之志”，说

它是后妃表达贞静专一之志达到了极点，这完全是一种曲

解和误导。亲心相通最能体现中国传统文化的人伦情味，

《卷耳》一诗的男女主人公是可以带仆人的一般平民，

它反映出来的是当时最普通的劳作生活和最普遍的亲情恋

情，这种感情的守望以及从己方揣想所思念的对方的表达

方式形成了中国文学的抒情传统，并对后世文学艺术产

生着深远的影响。如李白诗有“当君怀归日，是妾断肠

时”，杜甫的诗“今夜 州月，闺中只独看。遥怜小儿

怀人思归   一往情深
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